
Resultatliste 21.05.2014

Regionleker / Regionmesterskap

G-10 40 m
Vind: -0.4 

308 Daniel Frank (04) Kongsvinger IL Friidrett 7,83 

323 Ingar Bøhnsdalen (04) Kongsvinger IL Friidrett 8,23 

351 Omid Mirzai (04) Kongsvinger IL Friidrett 8,19 

313 Erik Falldalen (04) Kongsvinger IL Friidrett 7,33 

304 Ahmed Addi (04) Kongsvinger IL Friidrett 9,17 

G-10 Liten Ball 150gr

  
308 Daniel Frank (04) Kongsvinger IL Friidrett 22,13 

22,13 x 13,03 x

323 Ingar Bøhnsdalen (04) Kongsvinger IL Friidrett 17,01 

15,97 16,01 15,31 17,01

351 Omid Mirzai (04) Kongsvinger IL Friidrett 23,38 

23,38 22,41 20,75 x

304 Ahmed Addi (04) Kongsvinger IL Friidrett 34,88 

25,92 34,38 x 34,88

G-11 200 m
Vind: -1.5 

315 Even Hagen (03) Kongsvinger IL Friidrett 42,931

G-11 800 m
  

315 Even Hagen (03) Kongsvinger IL Friidrett 4,32,381

G-11 Lengde satssone

 
315 Even Hagen (03) Kongsvinger IL Friidrett 2,181

-0,2

2,16

-0,7

2,18 x

-2,1

1,65

G-12 200 m
Vind: -1.5 

305 Aleksander Haug (02) Kongsvinger IL Friidrett 31,911
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G-12 200 m

G-12 800 m
  

305 Aleksander Haug (02) Kongsvinger IL Friidrett 2,51,791

G-12 Lengde satssone

 
305 Aleksander Haug (02) Kongsvinger IL Friidrett 3,501

x x x

-1,1

3,50

G-13 800 m
  

320 Henrik Tronbøl (01) Kongsvinger IL Friidrett 2,36,191

321 Herman Tronbøl (01) Kongsvinger IL Friidrett 2,36,302

G-14 Lengde

 
302 Benjamin Sweetlove (00) Grue IL 4,551

x

-1,3

2,97

-1,3

4,37

-1,3

4,55

G-16 Spyd 700gr

  
301 Axel Kozlowski (98) Grue IL 56,451

52,71 56,45 53,04 x

G-6 40 m
Vind: -1.5 

306 Alfred Kleppe (08) Kongsvinger IL Friidrett 9,74 

334 Ole Herman Vårdal Olsen (08) Kongsvinger IL Friidrett 8,37 

329 Kasper Skarnes Jørgensen (0 Kongsvinger IL Friidrett 10,32 

G-6 Lengde uten tilløp
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G-6 Lengde uten tilløp
  

306 Alfred Kleppe (08) Kongsvinger IL Friidrett 1,09 

1,00 1,07 0,61 1,09

334 Ole Herman Vårdal Olsen (08) Kongsvinger IL Friidrett 1,40 

1,36 1,40 1,07 1,40

329 Kasper Skarnes Jørgensen (0 Kongsvinger IL Friidrett 1,20 

0,97 1,12 1,20 1,00

G-6 Slengball
  

334 Ole Herman Vårdal Olsen (08) Kongsvinger IL Friidrett 7,03 

7,03 4,75 5,18 5,37

329 Kasper Skarnes Jørgensen (0 Kongsvinger IL Friidrett 5,33 

x 5,33 x 2,76

306 Alfred Kleppe (08) Kongsvinger IL Friidrett 3,44 

3,44 x 2,28 2,24

G-7 40 m
Vind: +0.2 

307 Amund Falnes-Dalheim (07) Kongsvinger IL Friidrett 8,45 

314 Erik Simensen (07) Kongsvinger IL Friidrett 8,38 

G-7 Lengde uten tilløp
  

314 Erik Simensen (07) Kongsvinger IL Friidrett 1,43 

1,39 1,36 1,43 1,34

307 Amund Falnes-Dalheim (07) Kongsvinger IL Friidrett 1,14 

1,11 1,14 0,67 1,08

G-7 Slengball
  

314 Erik Simensen (07) Kongsvinger IL Friidrett 6,44 

6,44 x 5,57 x

307 Amund Falnes-Dalheim (07) Kongsvinger IL Friidrett 5,39 

3,05 3,49 5,39 x

G-8 40 m
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G-8 40 m
Vind: +0.2 

319 Halvor Nupen Hansen (06) Kongsvinger IL Friidrett 8,32 

G-8 Lengde uten tilløp
  

319 Halvor Nupen Hansen (06) Kongsvinger IL Friidrett 1,37 

1,33 1,36 1,37 1,32

G-8 Slengball
  

319 Halvor Nupen Hansen (06) Kongsvinger IL Friidrett 7,40 

x 7,40 4,55 6,38

G-9 40 m
Vind: +0.2 

317 Gaute Nytrøen (05) Kongsvinger IL Friidrett 7,74 

G-9 Liten Ball
  

317 Gaute Nytrøen (05) Kongsvinger IL Friidrett 13,28 

10,62 6,55 13,03 13,28

J-10 40 m
Vind: -1.0 

311 Emma Nybråten (04) Kongsvinger IL Friidrett 8,53 

J-10 Liten Ball 150gr

  
311 Emma Nybråten (04) Kongsvinger IL Friidrett 12,92 

9,10 12,92 x 8,79

J-11 200 m
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J-11 200 m
Vind: -1.5 

348 Tiril Kristine Knutsen (03) Oppstad IL 33,421

J-11 800 m
  

348 Tiril Kristine Knutsen (03) Oppstad IL 2,58,021

J-11 Lengde satssone

 
348 Tiril Kristine Knutsen (03) Oppstad IL 3,611

-0,5

3,60

-0,7

3,61

-1,2

3,61

-1,2

3,58

J-12 200 m
Vind: -0.5 

337 Ragne Sønstebø (02) Kongsvinger IL Friidrett 35,361

J-12 Lengde satssone

 
337 Ragne Sønstebø (02) Kongsvinger IL Friidrett 3,471

-0,3

3,38

-1,0

3,47

-1,0

3,36

-0,7

3,40

J-13 200 m
Vind: -0.5 

332 Malky Frank (01) Kongsvinger IL Friidrett 34,391

318 Guro Sønstebø (01) Kongsvinger IL Friidrett 35,472

312 Emma Sørensen (01) Kongsvinger IL Friidrett 38,923

J-13 Lengde satssone

 
318 Guro Sønstebø (01) Kongsvinger IL Friidrett 3,401

-1,1

3,29

-1,6

3,40

-0,8

3,35

-0,4

3,23
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J-13 Lengde satssone
332 Malky Frank (01) Kongsvinger IL Friidrett 3,002

-0,5

2,77

-0,8

3,00

-1,8

2,91

-1,2

2,90

312 Emma Sørensen (01) Kongsvinger IL Friidrett 2,443

-0,3

2,05

-1,4

2,24 x

-0,9

2,44

J-13 Spyd 400gr

  
318 Guro Sønstebø (01) Kongsvinger IL Friidrett 14,461

13,33 11,10 13,78 14,46

332 Malky Frank (01) Kongsvinger IL Friidrett 9,332

x x 8,34 9,33

312 Emma Sørensen (01) Kongsvinger IL Friidrett 7,153

3,73 x 3,39 7,15

J-6 40 m
Vind: -1.5 

310 Emilie Ruud Lia (08) Kongsvinger IL Friidrett 9,26 

J-6 Lengde uten tilløp
  

310 Emilie Ruud Lia (08) Kongsvinger IL Friidrett 1,27 

1,13 1,27 1,25 1,21

J-6 Slengball
  

310 Emilie Ruud Lia (08) Kongsvinger IL Friidrett 4,92 

4,12 2,92 4,41 4,92

J-7 40 m
Vind: +0.2 

342 Synne Marie Bergkvist (07) Kongsvinger IL Friidrett 10,19 

J-7 Lengde uten tilløp
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J-7 Lengde uten tilløp
  

342 Synne Marie Bergkvist (07) Kongsvinger IL Friidrett 1,19 

0,85 1,19 1,12 1,08

J-7 Slengball
  

342 Synne Marie Bergkvist (07) Kongsvinger IL Friidrett 3,81 

3,37 3,81 1,24 3,09

J-8 40 m
Vind: +0.2Heat: 1

331 Mali Halldorson (06) Kongsvinger IL Friidrett 7,92 

327 Kaia Scott (06) Kongsvinger IL Friidrett 8,35 

349 Ingeborg Rosager (06) Kongsvinger IL Friidrett 7,83 

338 Sanna Amalie Linna (06) Kongsvinger IL Friidrett 7,89 

Vind: -0.3Heat: 2
316 Gabrielle Haug (06) Kongsvinger IL Friidrett 8,83 

309 Ellinor Kleppe (06) Kongsvinger IL Friidrett 7,83 

350 Maria Høyby Ruud (06) Kongsvinger IL Friidrett 8,30 

341 Sofie Vårdal Olsen (06) Kongsvinger IL Friidrett 9,89 

339 Sanne Linnea Hagen (06) Kongsvinger IL Friidrett 8,17 

J-8 Lengde uten tilløp
  

339 Sanne Linnea Hagen (06) Kongsvinger IL Friidrett 1,40 

1,35 1,23 1,40 1,35

349 Ingeborg Rosager (06) Kongsvinger IL Friidrett 1,41 

1,39 1,39 1,16 1,41

338 Sanna Amalie Linna (06) Kongsvinger IL Friidrett 1,51 

1,47 1,51 1,44 1,48

309 Ellinor Kleppe (06) Kongsvinger IL Friidrett 1,57 

1,39 1,42 1,57 1,37

341 Sofie Vårdal Olsen (06) Kongsvinger IL Friidrett 1,35 

1,35 1,30 1,31 1,14

350 Maria Høyby Ruud (06) Kongsvinger IL Friidrett 1,35 

1,35 1,34 1,34 1,34

331 Mali Halldorson (06) Kongsvinger IL Friidrett 1,60 

1,56 1,59 1,32 1,60
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J-8 Lengde uten tilløp
316 Gabrielle Haug (06) Kongsvinger IL Friidrett 1,48 

1,42 1,38 1,46 1,48

J-8 Slengball
  

349 Ingeborg Rosager (06) Kongsvinger IL Friidrett 5,03 

4,73 4,78 5,03 5,57

341 Sofie Vårdal Olsen (06) Kongsvinger IL Friidrett 3,03 

x 3,03 2,20 2,36

350 Maria Høyby Ruud (06) Kongsvinger IL Friidrett 5,30 

5,06 5,30 4,51 3,81

316 Gabrielle Haug (06) Kongsvinger IL Friidrett 5,27 

5,27 4,72 x 6,47

309 Ellinor Kleppe (06) Kongsvinger IL Friidrett 4,64 

x 4,64 4,30 4,45

339 Sanne Linnea Hagen (06) Kongsvinger IL Friidrett 4,97 

x 4,97 x x

331 Mali Halldorson (06) Kongsvinger IL Friidrett 9,53 

x 6,91 9,53 9,23

J-9 40 m
Vind: -1.0 

333 Masome Mirzai (05) Kongsvinger IL Friidrett 8,02 

328 Karen Amalie Aasvestad (05) Kongsvinger IL Friidrett 7,73 

330 Linnea Henriksen (05) Kongsvinger IL Friidrett 10,04 

336 Pernille Haug (05) Kongsvinger IL Friidrett 7,72 

J-9 Liten Ball
  

330 Linnea Henriksen (05) Kongsvinger IL Friidrett 13,99 

12,02 x x 13,99

324 Inger Emilie Falnes-Dalheim ( Kongsvinger IL Friidrett 12,64 

12,64 10,95 9,68 x

336 Pernille Haug (05) Kongsvinger IL Friidrett 18,07 

18,07 11,95 16,00 14,13

333 Masome Mirzai (05) Kongsvinger IL Friidrett 13,98 

13,98 9,07 10,53 12,10

MJ 200 m
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MJ 200 m
Vind: -0.9 

344 johan Glenderød Tovari (93) Oppstad IL 26,581

MS 800 m
  

347 Muhire Samuel (89) Oppstad IL 2,16,641

346 martin krabseth (80) Oppstad IL 2,30,362

MS Høyde
  

345 Kurt Andreas Sandberg Lund ( Oppstad IL 1,501

1,2
0

o

1,3
0

o

1,4
0

o

1,4
5

o

1,5
0

o

1,5
5

xxx

MS Spyd
  

345 Kurt Andreas Sandberg Lund ( Oppstad IL 42,721

41,74 x 42,72 41,18

MV 35-39 800 m
  

335 Ole Morten Korsmo (75) Kongsvinger IL Friidrett 2,21,671

MV 40-44 200 m
Vind: -0.9 

340 Simen Tømmeraas Aasvestad Kongsvinger IL Friidrett 26,411

MV 40-44 Spyd
  

340 Simen Tømmeraas Aasvestad Kongsvinger IL Friidrett 27,151

27,15 x x x

MV 65-69 Spyd
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MV 65-69 Spyd
  

322 Håkon Aasvestad (47) Kongsvinger IL Friidrett 26,271

x 26,27 25,12 x
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