RESULTATLISTE

NASJONALT MANGEKAMPSTEVNE
m/innlagt KM for Akershus, Oslo og Ostfold

2.-3. SEPTEMBER 2006

Arr: Ski LL Friidrett

Innhold

» Oversikt over pdmeldte/startende

» Resultater innlagte kretsmesterskap

> Sluttresultater mangekamp

» Resultater fra enkeltovelser (i ovelsesrekkefolge)

» Oversikt over koeffisienter anvendt i utregningen av poenger
» Veiledende tidsskjema for stevnet



Oversikt over pdmeldte: PR. KLLASSE

St.nr Navn Klubb F.ar Ev. Klasse
kommentar
32 | Ole Vee-Haugen Lorenskog | 1989
39 | Ronny Kristiansen As 1989 G16-17
47 | Marius Eriksrud BUL 1989
48 | Jonas Foss BUL 1989
24 | Helene Hoven Hellas 1991 Startet ikke J15
25 | Marte Hergot Festoy Tyrving 1990 J16-17
26 | Mari Haug Tyrving 1989
43 | Lene Myrmel Fri 1986 KJ22
23 | Lise M. Jensen Norna 1979
Salhus
34 | Edit Iren Vollsund Vidar 1983 KS
42 | Ragna Matea Jensen OSI 1975
50 | Maria Ekman As
44 | Bjorn Age Herdleveer | Fri 1984
45 | Pal Jostad BUL 1984 MJ22
46 | Marius Frovig BUL 1986 Startet ikke
Schneider
33 | Andreas Aune Viken Fredrikstad | 1982
35 | Eric Ringdahl Vidar 1970
36 | Hivard Myklebust Gol 1983
37 | Vidar Stenshall Vidar 1981 MS
38 | Jan Billy Aas Oppegérd 1982
40 | Runar Heltne Tjalve 1980
41 | Lars Yttereng Tjalve 1981
49 | Andreas Wehus Tjalve 1983




Ski 3. september 2006

RESULTATER INNLAGTE KRETSMESTERSKAP I MANGEKAMP
V/SKI IDRETTSLAG FRIIDRETT’S NASJONALE
MANGEKAMPSTEVNE 2.-3. SEPTEMBER 2006

NB! For detaljerte resultater henvises til resultatlisten for det nasjonale stevnet

Ingen deltagere

NI
Ingen deltagere

AKERSHUS 1. Ole Vee-Haugen, Lorenskog 5267 Poeng
2. Ronny Kristiansen, As 3102 Poeng
OSLO 1. Marius Eriksrud, BUL 4583 Poeng
2. Jonas Foss, BUL 3927 Poeng
OSTFOLD Ingen deltagere

0,

AKERSHUS Ingen deltagere
OSLO 1. Pal Jostad, BUL 5858 Poeng
OSTFOLD Ingen deltagere

AKERSHUS 1. Jan Billy Aas, Oppegard 2467 Poeng
OSLO 1. Runar Heltne, Tjalve 7399 Poeng
OSTFOLD Ingen som fullferte




Ski 3. september 2006

RESULTATER INNLAGTE KRETSMESTERSKAP I MANGEKAMP
V/SKI IDRETTSLAG FRIIDRETT’S NASJONALE
MANGEKAMPSTEVNE 2.-3. SEPTEMBER 2006

NB! For detaljerte resultater henvises til resultatlisten for det nasjonale stevnet

Ingen deltagere

AKERSHUS 1 Mari Haug, Tyrving 2789 P
OSLO Ingen deltagere
OSTFOLD

Ingen deltagere

AKERSHUS
OSLO Ingen deltagere
OSTFOLD

AKERSHUS 1. Maria Ekman, As 4202 Poeng

OSLO 1. Edith Iren Vollsund, Vidar 4295 Poeng
2. Ragna Matea Jensen, OSI 1951 Poeng

OSTFOLD Ingen deltagere
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Nasjonal mangekamp. Resultater 1. avelse

10-KAMP

10-KAMP

10-KAMP

10-KAMP

10-KAMP

7-KAMP

MS

KS

MJ22

KJ22

G16-17

J16-17

100
Nr. St.nr
1
2
3
4
5
6
7
8
100
Nr., St.nr
1
2
3
4
100
Nr. St.nr
1
2
100
Nr. St.nr

100HK (91,4cm)
. St.ar

NERE NP4

100HK (76,2cm)
Nr. St.nr

1

2

Navn
40 Runar Heltne
41 Lars Ytterhaug
37 Vidar Stenshall
35 Eric Ringdahl
33 Andreas Aune Viken
49 Andreas Wehus
36 Havard Myklebust
38 Jan Billy Aas

Navn
23 Lise M Jensen
34 Edit Iren Vollsund
50 Maria Ekman
42 Ragna Matea Jensen

Navn
45 P4l Jostad
44 Bjorn Age Herdlevasr

Navn
43 Lene Myrmel

Navn
32 Ole Vee-Haugen
47 Marius Eriksrud
39 Ronny Kristiansen
48 Jonas Foss

Navn
24 Marte Hergot Festay
25 Mari Haug

Klubb
Tiaive
Tialve
Vidar
Vidar
Fredrikstad
Tialve
Gol
Oppegard

Klubb
Norna Sathus
Vidar
As
Ost

Klubb
BUL
Fri

Kiubb
Fri

Kiubb
Lerenskog
BUL
As
BUL

Klubb
Tyrving
Tyrving

Res
10,8
11,0
11,1
11,4
1,7
12,3
12,8
14,1

Res
13,7
13,8
14,2
16,3

Res
1.4
12,7

Res
12,9

Res
15,2
18,2
21,8
Ugyldig

Res
19,1
19.4

Poeng
852
808
786
723
663
549
461
266

Poeng
613
598
537
287

Poeng
723
478

Poeng
745

Poeng
652
354
103

Poeng
359
333

Heatnr.

[ R S e e

Heatnr.

4

4
3
3

Heatnr.

5
5

Heatnr.

3

Heatnr.

NN

Heatnr,

Vind
-0,2
-0,6
-0,6
-0,2
-1,60
-0,6
-0,2
-0,6

Vind
-1,8
-0,7
-0,7
-1,6

Vind
-1,6
-1,6

Vind
-0,7

Vind
+1,2
+1,3
+1,3
+1,2

Vind
+1,3
+1,3



Nasjonal mangekamp. Resultater 2. gvelse

10-KAMP

10-KAMP

10-KAMP

10-KAMP

10-KAMP

7-KAMP

MS

KS

MJ22

KJ22

G16-17

J16-17

Lengde
Nr. St.nr

~N OB W N -

Diskos (1,0kg)

Nr. Stnr
1

2
3

4

Lengde

Nr. Stnr
1
2

Diskos (1,0kg)
Nr. St.or
1

Diskos (1,5kg)

Nr. Stnr
1
2
3
4
Hoyde
Nr. Stnr
1
2

Navn
41 Lars Ytterhaug
40 Runar Heltne
33 Andreas Aune Viken
35 Eric Ringdahl
36 Havard Myklebust
49 Andreas Wehus
38 Jan Billy Aas
37 Vidar Stenshall

Navn
42 Ragna Matea Jensen
23 Lise M Jensen
50 Maria Ekman
34 Edit ren Volisund

Navn
45 Pal Jostad
44 Bjsm Age Herdlevaer

Navn
43 Lene Myrmel

Navn
32 Ole Vee-Haugen
47 Marius Eriksrud
39 Ronny Kristiansen
48 Jonas Foss

Navn
25 Mari Haug
24 Marte Hergot Festay

Klubb
Tialve
Tialve
Fredrikstad
Vidar
Gol
Tjalve
Oppegard
Vidar

Klubb
0s!
Norna Salhus
As
Vidar

Kiubb
BUL
Fri

Klubb
Fri

Klubb
Lerenskog
BUL
As
BUL

Klubb
Tyrving
Tyrving

Res
7,03
7,03
6,37
6,35
545
535
4,24

Ugyldig

Res
20,35
20,34
17,40
15,54

Res
6.67
5,51

Res
20,24

Res
35,00
27,14
20,75
13,65

Res
1,37
1,20

Poeng
282

Poeng
564
409
286
156

Poeng

312

Vind
+0,5
+2,0
+0,9
+1,2
+1,5
+1,1
+0,6
+1.5

Vind
+1,0
+31

Ev.res 2
6,35

Vind
-0.9



Nasjonal mangekamp. Resultater 3. gvelse

10-KAMP

10-KAMP

10-KAMP

10-KAMP

10-KAMP

T-KAMP

MS

KS

MJ22

KJ22

G16-17

J16-17

NG AW - Z

Startet

wn s ZF

Nr.

1
2

Nr.

1

4
&

W R -

Nr.

1
2

Kule {7,26kg)
. St.nr

ikke

Stav
Stnr

Kule (7,26kg)

Stnr
Stav

St.nr
Stav

St.nr

Kule (3,00kg)
St.nr

Navn
38 Jan Billy Aas
40 Runar Heltne
41 Lars Ytterhaug
49 Andreas Wehus
33 Andreas Aune Viken
35 Eric Ringdahi
36 Havard Myklebust
37 Vidar Stenshall

Navn
50 Maria Ekman
34 Edit Iren Volisund
23 Lise M Jensen
42 Ragna Matea Jensen

Navn
45 Pal Jostad
44 Bjorn Age Herdleveer

Navn
43 Lene Myrmel

Navn
32 Ole Vee-Haugen
39 Ronny Kristiansen
47 Marius Eriksrud
48 Jonas Foss

Navn
24 Marte Hergot Festoy
25 Mari Haug

Klubb
Oppegard
Tialve
Tialve
Tjalve
Fredrikstad
Vidar
Gol
Vidar

Kiubb
As
Vidar
Norna Salhus
o1}}

Klubb
BUL
Fri

Kiubb
Fri

Kiubb
Larenskog
As
BUL
BUL

Kiubb
Tyrving
Tyrving

Res
717
12,98
9,90
10,62
10,84
8,71
8,12

Res
2,13
1,93
1.73
Ugyldig

Res
10,48
9,60

Res
3,03

Res
3,53
2,03
2,03
Ugyldig

Res
7,41
7,21

Poeng
317
666
480
523
536
408
373

Poeng

Poeng
361
348



Nasjonal mangekamp. Resultater 4. ovelse

10-KAMP MS Hoyde
Nr. St.nr
1
2
3
4
5
6
7
10-KAMP  KS Spyd (0,600kg)
Nr. St.nr
1
2
3
4
10-KAMP  MJ22 Heyde
Nr. St.nr
1
2
10-KAMP KJ22 Spyd (0,600kg)
Nr. St.nr
1
10-KAMP  G16-17 Spyd (0,700kg)
Nr. St.nr
1
2
3
4
7-KAMP J16-17 200
Nr. St.nr
1
2

Navn Klubb
33 Andreas Aune Viken  Fredrikstad
41 Lars Ytterhaug Tialve
40 Runar Heltne Tialve
49 Andreas Wehus Tialve
35 Eric Ringdahi Vidar
36 Havard Myklebust Gol
38 Jan Billy Aas Oppegérd
Navn Klubb
23 Lise M Jensen Norna Salhus
34 Edit Iren Volisund Vidar
42 Ragna Matea Jensen oSl
50 Maria Ekman As
Navn Klubb
45 Pal Jostad BUL
44 Bjorn Age Herdlevaer Fri
Navn Klubb
43 Lene Myrmel Fri
Navn Klubb
47 Marius Eriksrud BUL
48 Jonas Foss BUL
32 Ole Vee-Haugen Lorenskog
39 Ronny Kristiansen As
Navn Kiubb
24 Marte Hergot Festay Tyrving
25 Mari Haug Tyrving

Res
1,99
1,90
1,84
1,78
1,72
1,42
1,39

Res
32,40
26,25
20,98
16,62

Res
1,78
175

Res
24,14

Res
4410
30,04
28,72
20,35

Res
28,4
29,3

Poeng

406
307
226

Poeng
610
585

Poeng
366

Poeng
502
300
281
166

Poeng
581
515

Heatnr.
1
1

Vind
+0,3
+0,3



Nasjonal mangekamp. Resultater 5. avelse

10-KAMP

10-KAMP

10-KAMP

10-KAMP

10-KAMP

7-KAMP

Ms

KS

MJ22

KJ22

G16-17

J16-17

400m

oorwn - F

Startet ikke

400

pwpaZ

400
Nr.
1
Startet ikke
400
Nr.
1

300

awnaZ

Lengde
Nr.
1
Startet ikke

St.nr

St.nr

St.nr

Stnr

Stnr

St.nr

Navn Klubb
40 Runar Heltne Tiaive
41 Lars Ytterhaug Tialve
35 Eric Ringdah! Vidar
33 Andreas Aune Viken  Fredrikstad
36 Havard Mykiebust Gol
38 Jan Billy Aas Oppegard
49 Andreas Wehus Tialve
Navn Klubb
23 Lise M Jensen Noma Sathus
34 Edit ren Vollsund Vidar
50 Maria Ekman As
42 Ragna Matea Jensen 0Osl
Navn Kiubb
45 P4l Jostad BUL
44 Bjorn Age Herdlevaer Fri
Navn Klubb
43 Lene Myrmel Fri
Navn Kiubb
48 Jonas Foss BUL
47 Marius Eriksrud BUL
32 Ole Vee-Haugen Larenskog
39 Ronny Kristiansen As
Navn Klubb
25 Mari Haug Tyrving

24 Marte Hergot Festoy Tyrving

Res
50,5
55,0
56,4
57,5
61,1
65,0

Res
59,6
64,7
65,0
81,5

Res
50,6

Res
63,2

Res
38,0
40,4
40,8
43,9

Res
4,01

Poeng
785
593
538
497
372
255

Poeng
710
518
508

Poeng
781

Poeng
572

Poeng
556

536
389

Poeng
310

Heatnr,

NN H -

Heatnr.

W W W W

Heatnr.

Heatnr.

Heatnr.

- ed

Vind
+1,9



Nasjonal mangekamp. Resultater 6. gvelse

10-KAMP  MS 110m HK (106,7¢cm)
Nr. St.nr Navn
1 40 Runar Heltne
2 35 Eric Ringdahi
3 33 Andreas Aune Viken
4 36 Havard Myklebust
Ugyldig 38 Jan Billy Aas
Startet ikke 41 Lars Ytterhaug
10-KAMP  KS 100HK (84,0cm)
Nr. St.nr Navn
1 50 Maria Ekman
2 34 Edit Iren Vollsund
3 42 Ragna Matea Jensen
Startet ikke 23 Lise M Jensen
10-KAMP  MJ22 110HK (106,7cm)
Nr. St.nr Navn
1 45 Pal Jostad
10-KAMP  KJy22 100HK (84,0cm)
Nr. St.nr Navn
1 43 Lene Myrmel
10-KAMP  G16-17 100
Nr. St.nr Navn
1 48 Jonas Foss
2 47 Marius Eriksrud
3 32 Ole Vee-Haugen
4 39 Ronny Kristiansen
7-KAMP J16-17 Spyd (0,600kg)
Nr. St.nr Navn
1 25 Mari Haug

Klubb
Tialve
Vidar
Fredrikstad
Gol
Oppegéard
Tialve

Klubb
As
Vidar
Osl
Norna Salhus

Klubb
BUL

Klubb
Fri

Kiubb
BUL
BUL

Larenskog
As

Klubb
Tyrving

Res
14,8
14,8
15,8
218

Res
17,7

24,0

Res
16,6

Res
15,2

Res

Poeng
845
845
728
206

Poeng

299
48

Poeng
641

Poeng
784

Poeng
683
605
586
365

Poeng
164

Heatnr.

Heatnr.

Heatnr.

Heatnr.

Heatnr.

- NN

-

e e

Vind
+3,9
+3,9
+3,2
+3,2
+3,2

Vind
+1,0
+2,6
+1,0

Vind
+3,2

Vind
+2,6

Vind
+1,2
+1,2
+1,2
+1,2



Nasjonal

10-KAMP

10-KAMP

10-KAMP

10-KAMP

10-KAMP

7-KAMP

MS

KS

MJ22

KJ22

G16-17

J16-17

7. !
Diskos (2,00kg)
Nr. St.nr
1
2
3
4
5
Lengde
Nr. St.nr
1
2
3
Diskos (2,00kg)
Nr. Stnr
1
Lengde
Nr. Stnr
1
Lengde
Nr. Stnr
1
2
3
4
800
Nr. St.nr
1

Navn
40 Runar Heltne
35 Eric Ringdahi

33 Andreas Aune Viken

36 Havard Myklebust
38 Jan Billy Aas

Navn
34 Edit lren Volisund
80 Maria Ekman

42 Ragna Matea Jensen

Navn
45 Pél Jostad

Navn
43 Lene Myrmel

Navn
47 Marius Eriksrud
48 Jonas Foss
32 Ole Vee-Haugen
39 Ronny Kristiansen

Navn
25 Mari Haug

Kiubb
Tialve

Vidar

Fredrikstad
Gol
Oppegérd

Klubb
Vidar
As
0S8l

Kiubb
BUL

Kiubb
Fri

Klubb
BUL
BUL
Larenskog
As

Kiubb
Tyrving

Res
44,40
30,65
23,53
19,50
16,12

Res
4,84
4,65
3,49

Res
258

Res
5,48

Res
5,75
5,60
5,46
4,74

Res
2:34,5

Poeng
754
477
339
263
200

Poeng
516
466
198

Poeng
383

Poeng
694

Poeng
533
502
473
333

Poeng
638

Heatnr.

Vind
+4,0
+1,4
+2,9

Vind
+2,3

Vind
+1.9
+2,7
+2,5
+3,1

Ev.res 2
Ugyldig

Ev.res 2

5,26

Vind
+1.2

+2,0

Vind

Vind

+1,8



Nasjonal mangekamp. Resultater 8. ovelse

10-KAMP

10-KAMP

10-KAMP

10-KAMP

10-KAMP

MS

KS

MJ22

KJ22

G16-17

Stav
Nr. St.nr
1
2
3
Startet ikke
Kule {4,00kg)
Nr. St.nr
1
2
3
Stav
Nr. St.nr

Kule {4,00kg)
Nr. St.nr
1

Kule (5,00kg)
St.nr

PN Z

Navn
40 Runar Heltne
33 Andreas Aune Viken
36 Havard Myklebust
38 Jan Billy Aas
35 Eric Ringdahl

Navn
42 Ragna Matea Jensen
34 Edit Iren Vollsund
50 Maria Ekman

Navn
45 Pal Jostad

Navn
43 Lene Myrmel

Navn
32 Ole Vee-Haugen
48 Jonas Foss
47 Marius Eriksrud
39 Ronny Kristiansen

Klubb
Tialve
Fredrikstad
Gol
Oppegard
Vidar

Klubb
0OSi
Vidar
As

Klubb
BUL

Klubb
Fri

Klubb
Larenskog
BUL
BUL
As

Res
4,30
2,90
2,40
Ugyidig

Res
7.91
7,29
5,84

Res
2,90

Res
8,32

Res
12,18
9,46

9,13

8,07

Poeng

333
220

Poeng
394
354
261

Poeng
333

Poeng
420

Poeng
617
453

370



Nasjonal mangekamp. Resultater 9. gvelse

10-KAMP

10-KAMP

10-KAMP

10-KAMP

10-KAMP

Ms

KS

MmJ22

KJ22

G16-17

Spyd {0,800kg)
Nr. Stnr Navn
40 Runar Heltne
38 Jan Billy Aas
36 Havard Myklebust

Startet ikke 33 Andreas Aune Viken
Heyde
Nr. St.nr Navn
1 34 Edit Iren Volisund
2 50 Maria Ekman
3 42 Ragna Matea Jensen

Spyd (0,800kg)

Nr. St.nr Navn

1 45 Pal Jostad
Hoyde

Nr. St.nr Navn

43 Lene Myrmel

Heoyde
Nr. St.nr Navn

1 47 Marius Eriksrud
2 32 Ole Vee-Haugen
3 48 Jonas Foss

4 39 Ronny Kristiansen

Klubb
Tialve
Oppegéard
Gol
Fredrikstad

Klubb
Vidar
As
os!

Klubb
BUL

Klubb
Fri

Klubb
BUL
Larenskog
BUL
As

Res
54,66
28,88
27,38

Res

1,37

137
1,1

Res
40,83

1,40

Poeng
658
283
263

Poeng

481
222

Poeng
454

Poeng
512

Poeng
569
544
449
317



Nasjonal mangekamp. Resultater 10. ovelse

10-KAMP

10-KAMP

10-KAMP

10-KAMP

10-KAMP

MS

KS

MJ22

KJ22

G16-17

1500m
r.

4

WA -

1500

wmag

1500

1500

-

1000

PR 4

St.nr

St.nr

St.nr

Stnr

St.nr

Navn
40 Runar Heltne
38 Jan Billy Aas
36 Havard Mykiebust

Navn
50 Maria Ekman
34 Edit Iren Volisund
42 Ragna Matea Jensen

Navn
45 Pal Jostad

Navn
43 Lene Myrmel

Navn
48 Jonas Foss
39 Ronny Kristiansen
32 Ole Vee-Haugen
47 Marius Eriksrud

Klubb
Tjalve
Oppegard
Gol

Klubb
As
Vidar
[o}]]

Klubb
BUL

Klubb
Fri

Klubb
BUL
As
Larenskog
BUL

Res
4:441
4:54,7
5:27,6

Res
5:13,90
5:15,90
7:22,10

Res
4:39,8

Res
6:09,5

Res
2:58,7
3:03,7
3:15,1
3:20,7

Poeng
737
724
144

Poeng
682

Poeng
427

Poeng
697
628
524
476

Heatnr.

Heatnr.

Heatnr.

Heatnr.

Heatnr.

RN

-l



9-/10-kamp

7-110-kamp

9-/10-kamp

7-kamp

MI/IGUTTER
100
200
400
1500
110HK
Hoyde
Stav
Lengde
Kule
Diskos
Spyd

KV/JENTER
200
800
100HK
Hayde
Lengde
Kule
Spyd
100
400
1500
Stav
Diskos

GUTTER
300
1000
80HK
100HK

JENTER
80HK

a
25,4347
5,8425
1,53775
0,03768
5,74352
0,8465
0,2797
0,14354
51,39
12,91
10,14

a
4,99087
0,11193
9,23076
1,84523

0,188807
56,0211
15,9803

17,857
1,34285
0,02883
0,44125
12,3311

a
2,58503
0,08713

25,4
8,73753

a
12,2092

18,00
38,00
82,00
480,00
28,50
75,00
100,00
220,00
1,50
4,00
7,00

42,50
254,00
26,70
75,00
210,00
1,50
3,80
21,00
91,70
535,00
100,00

60,10
305,5
18,20
26,00

22,00

1,81
1,81
1.81
1,85
1,92
1,42
1,35
1,40
1,05
1,10
1,08

1,810
1,880
1,835
1,348
1,410
1,050
1,040
1,810
1,810
1,880
1,350
1,100

1,81
1,85
1,80
1,83

c
1,835

Man. Tillegg
0,24
0,24
0,14

0,24

Man. Tillegg
0,24

0,24

0,24
0,14

Man. Tillegg
0,24

0,24
0,24

Man. Tillegg
0,24

TIDTAKING: |E=Elektronisk




Nasjonalt mangekampstevne. Ski Idrettspark 2.-3. september

VEILEDENDE TIDSSKJEMA 1. DAG

11.00 100HK X X

11.15 SOHK X

11.25 100 X X
11.50 Hoyde X

11.50 Kule X

12.10 Diskos X X

12.15 | Lengde X

13.00 Hoyde X

13.00 Kule X

13.30 Stav X X

13.30 Kule X
15.00 200 X X

15.00 Heyde X
15.30 Spyd X X

17.00 300 X

17.10 400 X X




Nasjonalt mangekampstevne. Ski Idrettspark 2.-3. september

VEILEDENDE TIDSSKJEMA 2. DAG

10.00 | 110HK X
10.15 | 100HK X

10.25 100 X X
10.50 | Diskos X
11.15 | Lengde X X X X

12.00 Stav X
12.30 Spyd X X

12.30 Kule X X

13.30 Hoyde X X

14.00 800 X X

15.30 Spyd X
16.00 1000 X

16.10 1500 X

17.00 1500 X




