
Resultatliste Kretsstevne Ås Stadion 03.05.2010 

 

Arrangør: Ås IL Friidrett 

Øvelse Navn klubb klasse f. År Resultat vind 

100m  Mari Cecilie Hansen Ås IL J15 1995 14:28 -0.4 

Vegard Jacobsen 
Nesodden 
IF G15 1995 12:51 -0.4 

60m  Guro A. Rogstad Sørheim Ås IL J14 1996 9.72 -0.4 

Katinka Kruse-Jensen Ås IL J12 1998 10.21 -0.4 
Jenny E. Jarnes Ås IL J12 1998 10.60 -0.4 

Gudrun  Rødbotten Foss Ås IL J10 2000 10.83 -0.4 
Maya N Chhetri Ås IL J10 2000 10.97 -0.4 

Henrik Vike Ås IL G13 1997 9.30 -0.2 
Bjørn Øvstedal Ås IL G13 1997 9.52 -0.2 
Filip Langdalen Ås IL G13 1997 9.70 -0.2 
Olve Skogvoll Ås IL G13 1997 11.45 -0.2 

Helge Helø Klemetsdal Ås IL G12 1998 9.12 -0.2 

Hermann Kvarving Ås IL G11 1999 10.16 0.1 
Martin Almås Ås IL G11 1999 10.90 0.1 

Jakob Haraldseid Ås IL G10 2000 10.35 0.1 
Jørgen Andersen Ås IL G10 2000 10.70 0.1 
Peder Anders Hvidsten Ås IL G10 2000 10.78 0.1 
Simen Sebastian Hansen Ås IL G10 2000 9.95 0.1 

Hanna Hegstad Ås IL J09 2001 10.89 0.1 
Hanna Åkeberg Ås IL J09 2001 11.70 0.1 
Helle Høyvik Ås IL J09 2001 11.65 0.1 
Inga Åkeberg Ås IL J09 2001 11.91 0.5 
Therese Eggan Ås IL J09 2001 11.97 0.5 
Ellen Alnes Nygård  Ås IL J09 2001 12.68 0.5 
Guro Tubaas Glende Ås IL J08 2002 12.93 0.5 
Thea Glende Ås IL J08 2002 11.61 0.5 
Aasta Kinne Enge Ås IL J08 2002 13.02 0 
Mia Falkendal Ås IL J08 2002 13.06 0 
Cornelia Kyllo Fjell Ås IL J08 2002 12.97 0 
Ole Jakob Høsteland Solbu Ås IL G07 2003 12.39 0 
Axel Holdt siegel Ås IL G09 2001 11.46 0 

FriidrettFriidrett



Øvelse Navn klubb klasse f. År Resultat vind 

400 m  Mari Cecilie Hansen Ås IL J15 1995 69.55 
Antilda Koroma Ås IL J15 1995 74.44 

Gunnar Solvang Ås IL MS 60.97 

600m  Bjørn Øvstedal Ås IL G13 1997 1.59,57 
Filip Langdalen Ås IL G13 1997 2.10,31 

Helge Helø Klemetsdal Ås IL G12 1998 1.55,30 

Hermann Kvarving Ås IL G10 1999 2.22,72 

Jakob Haraldseid Ås IL G10 2000 2.44,47 

Gudrun  Rødbotten Foss Ås IL J10 2000 2.37,34 
Maya N Chhetri Ås IL J10 2000 2.38,29 

1500m  Kaja Nordhagen Ås IL J15 5.50,03 

Ine Hovi Ås IL KS 5.01,96 
Maria Stensland Ås IL KS 5.04,03 
Marthe Lilleng Ås IL KS 1980 5.35,83 
Helene Lund-Johansen Ås IL KS 1989 5.37,37 
Helene Nalum Olsen Ås IL KS 1988 5.49,84 

Jørgen Ruud FIL Borg MS 1988 4.15,66 
Sverre Mangnus Huse BUL MS 4.17,19 
Stian Stensland Ås IL MS 4.27,77 
Svein Erik Tønnesen Ås IL MS 4.28,27 
Martin K. andersen BUL MS 4.30,24 
Tord Thorsov Ås IL MV 4.39,24 
Per Henning Bjerva Ås IL MV 4.43,82 
Halvor Steinsholt Ås IL MJ 1990 5.20,63 

Edvard Kamperud Nygaard Ås IL G14 1996 4.27,00 U.Konk 

LitenBall  Guro A. Rogstad Sørheim Ås IL J14 1996 35.02 
150g 

Maria Sandvik Askim  J12 1998 46.45 

Gudrun  Rødbotten Foss Ås IL J10 2000 15.69 
Maya N Chhetri Ås IL J10 2000 15.52 

Johannes Almås Ås IL G14 1996 34.96 
   



Øvelse Navn klubb klasse f. År Resultat vind 

LitenBall  Olve Skogvoll Ås IL G13 1997 31.53 
150g Filip Langdalen Ås IL G13 1997 31.66 

Bjørn Øvstedal Ås IL G13 1997 34.53 
Bjørn Tenge Ås IL G13 1997 44.35 

Helge Helø Klemetsdal Ås IL G12 1998 40.99 
Truls Krogh Ås IL G12 1998 45.41 

Hermann Kvarving Ås IL G11 1999 27.28 

Jakob Haraldseid Ås IL G10 2000 25.06 
Simen Sebastian Hansen Ås IL G10 2000 20.91 
Peder Anders Hvidsten Ås IL G10 2000 21.34 

Lengde Bjørn Øvstedal Ås IL G13 1997 4.09 1.1 
(sats 0.5m) Filip Langdalen Ås IL G13 1997 3.73 0.2 

Olve Skogvoll Ås IL G13 1997 3.16 1.1 

Helge Helø Klemetsdal Ås IL G12 1998 4.48 0.9 

Hermann Kvarving Ås IL G11 1999 3.12 0.3 

Simen Sebastian Hansen Ås IL G10 2000 3.63 0.4 
Jørgen Andersen Ås IL G10 2000 3.33 0.5 
Peder Anders Hvidsten Ås IL G10 2000 3.16 0.7 
Jakob Haraldseid Ås IL G10 2000 3.01 0 

Jenny E. Jarnes Ås IL J12 1998 3.03 0.2 
Katinka Kruse-Jensen Ås IL J12 1998 2.90 0.8 

Maya N Chhetri Ås IL J10 2000 2.84 0.7 
Gudrun  Rødbotten Foss Ås IL J10 2000 3.41 0.2 

Hanna Hegstad Ås IL J09 2001 2.83 
Hanna Åkeberg Ås IL J09 2001 2.85 
Helle Høyvik Ås IL J09 2001 2.62 
Inga Åkeberg Ås IL J09 2001 2.5 
Thea S. Sandnes Ås IL J09 2001 1.93 
Therese Eggan Ås IL J09 2001 2.32 
Ellen Alnes Nygård  Ås IL J09 2001 2.53 
Guro Tubaas Glende Ås IL J08 2002 2.27 
Aasta Kinne Enge Ås IL J08 2002 1.88 
Mia Falkendal Ås IL J08 2002 1.93 
Cornelia Kyllo Fjell Ås IL J08 2002 2.21 
Ole Jakob Høsteland Solbu Ås IL G07 2003 2.26 
Axel Holdt Siegel Ås IL G09 2001 2.19 

 


