	G12
	63

	4-kamp 60m-Kule 2-Lengde-800m
	

	3616
	Mariusz Musial
	Minerva
	
	Nadderud
	19.09.1990

	8.3-11.88-5.08-2:38.9

	3521
	Fredrik Naalsund
	Ski IL
	
	Nadderud
	19.09.1990

	8.9-10.63-4.30-2:20.6

	3367
	Trond Egil Johansen
	Strømmen IF
	
	Rolvsrud
	14.09.1980

	8.8-8.93-4.47-2:32.0

	3364
	Karsten Philip Ekren
	Asker Skiklubb
	
	Oslo/La
	12.06.1984

	8.6-8.02-4.71-2:32.3

	3232
	Ronny Båstad
	Bærums Verk IF
	
	Oslo/La
	13.06.1985

	8.8-10.80-4.91-2:38.1

	3202
	Maciej Musial
	Minerva
	
	Asker/Fø
	10.06.1991

	8.7-10.56-4.24-2:40.8

	3175
	Bjørn Olsson
	Asker Skiklubb
	
	Oslo/La
	11.06.1987

	9.2-9.89-4.62-2:33.8

	3166
	Kristian Sjøvold
	Asker Skiklubb
	
	Oslo/La
	11.06.1987

	8.6-9.57-4.51-2:43.0

	3153
	Marius Sagen
	Asker Skiklubb
	
	Oslo/La
	13.06.1985

	9.1-10.70-4.69-2:42.3

	3069
	Dagfinn Aarskog
	Nittedal IL
	
	Oslo/La
	13.06.1985

	9.0-8.63-4.61-2:41.3


	3062
	Finn Magnus Hansen
	IL Tyrving
	
	Nadderud
	19.08.1990

	8.9-10.96-4.32-2:47.4

	3048
	Knut Jespersen
	IL Tyrving
	
	Oslo/La
	12.06.1996

	8.9-8.10-4.24-2:39.7

	3021
	Martin Bjune
	Minerva
	
	Nittedal
	16.06.1992

	8.6-9.26-4.40-2:47.7

	2993
	Stian Tanum Sigvartsen
	Minerva
	
	Nadderud
	19.08.1990

	9.1-9.75-4.26-2:41.0

	2986
	Pål Gade Halvorsen
	Minerva
	
	Nadderud
	19.08.1990

	8.9-8.66-4.43-2:40.8

	2950
	Hans Jørgen Brusevold
	Stabæk IF
	
	Oslo/La
	09.06.1983

	9.1-7.29-4.24-2:28.0

	2918
	Michael Tomala
	Minerva
	
	Asker/Fø
	10.06.1991

	9.2-7.90-4.43-2:42.7

	2899
	Morten Holen
	Strømmen IF
	
	Lørenfallet
	09.09.1984

	9.1-8.12-4.12-2:35.0

	2868
	Stein Erik Knoph
	Nannestad IL
	
	Lørenfallet
	09.09.1984

	9.2-7.81-4.07-2:34.1


	G12
	64

	4-kamp 60m-Lengde-Liten ball 80-600m 
	

	3015
	Henrik Gateman
	IL Tyrving
	
	Oslo/La
	19.05.2003

	9.0-4.16-37.44-1:43.9

	2938
	Hallvard Boland Haugen
	IL Tyrving
	
	Oslo/Bi
	23.08.2006

	9.5-4.23-40.46-1:43.6

	2909
	Jonas Legernes
	IL Tyrving
	
	Nadderud
	07.10.2003

	9.5-4.23-40.46-1:43.6


	4-kamp 60m-Kule 3-Lengde-800m
	

	3820
	Morten Knutsen
	Ullensaker/Kisa IL
	
	Lillestrøm
	12.09.1982

	8.4-11.85-5.28-2:34.2

	3320
	Hans Rune Rønningen
	IL Tyrving
	
	Oslo/NÅ
	20.06.1980

	8.7-8.91-4.24-2:33.5

	2930
	Lars Jorde
	Asker Skiklubb
	
	Oslo/Nå
	27.05.1982

	8.9-8.21-4.23-2:38.6

	2879
	Børre Fjeld Halvorsen
	IL Tyrving
	
	Oslo/La
	27.05.1982

	9.2-6.44-4.21-2:22.0


	4-kamp 60m-Kule 2-Høyde-800m 
	

	2836
	Kjetil Byfuglien
	Haga IF
	
	Ski
	20.08.1989

	9.1-7.86-1.21-2:34.4


	4-kamp 60m-Kule 2-Høyde-600m 
	

	3298
	Morten Halseth
	Ullensaker/Kisa IL
	
	Fredrikstad/Li
	29.08.2009

	8.84-9.18-1.46-1:54.0


	4-kamp kast Kule 3-Spyd 400-Diskos 750-Slegge 3
	

	3276
	Martin Vinje
	Oppegård IL
	
	Fredrikstad/Li
	12.05.2007

	8.55-27.81-21.72-29.78


	4-kamp 60m-Kule 2-Lengde-600m 
	

	3123
	Sondre Augdahl Vik
	IL Tyrving
	
	Oslo/Be
	03.09.2016

	8.28-4.57-5.31-1:48.6


	G12
	65

	5-kamp kast Sl3-Ku2-Di6-Sp4-Slb1
	

	4639
	Martin Vinje
	Oppegård IL
	 
	Asker-Heggedal
	30.09.2007

	14.58-6.66-17.25-21.10-18.05

	4440
	Thor Olav Rosvold
	Asker Skiklubb
	
	Asker-Heggedal
	28.09.2008

	26.45-8.96-26.30-27.83-31.50

	4203
	Espen Lie Arnesen
	Oppegård IL
	 
	Asker-Heggedal
	26.09.2004

	27.55-7.94-28.59-28.10-24.70-24.44

	4148
	Haakon Dalseth
	Ski IL
	
	Asker-Heggedal
	24.09.2006

	22.16-7.74-25.18-28.98-29.60

	4085
	Sondre Jahren
	Asker Skiklubb
	
	Asker-Heggedal
	25.09.2016

	27.39-8.91-31.85-24.91-26.59

	4081
	Joakim Martinsen
	Minerva
	
	Asker-Heggedal
	25.09.2011

	25.18-9.16(3)-18.19-34.65-27.24

	4074
	Erik Johannes Rosvold
	Asker Skiklubb
	
	Asker-Heggedal
	26.09.2010

	23.89-8.81-32.16-19.13-29.50

	4049
	Joakim Martinsen
	Minerva IS
	
	Asker-Heggedal
	29.09.2013

	20.42-7.83-24.83-33.12-25.41

	4020
	Jørgen Frydenlund
	Minerva
	
	Asker-Heggedal
	23.09.2001

	15.97-9.67-28.55-32.62-32.68

	3996
	Lars Sutterud
	Ullensaker/Kisa IL
	 
	Asker-Heggedal
	29.09.2002

	29.57-10.69-25.23-30.03-29.36

	

	3972
	Sondre Høyland
	IL Tyrving
	
	Asker-Heggedal
	26.09.2010

	21.27-7.73-25.16-29.25-24.72

	3590
	Jørgen Røsholm Berntsen
	Aurskog-Høland FIL
	
	Asker-Heggedal
	26.09.2004

	19.90-8.26-24.73-19.71-25.05

	3545
	Hallvard Boland Haugen
	IL Tyrving
	
	Asker-Heggedal
	24.09.2006

	19.04-7.51-19.97-25.60-28.04

	3418
	Paul Redford
	Nittedal IL
	 
	Asker-Heggedal
	29.09.2002

	19.64-9.73-25.88-36.48-26.30

	3417
	Mathias Hillestad
	Asker Skiklubb
	
	Asker-Heggedal
	24.09.2005

	16.71-8.43-22.39-22.13-24.63

	3370
	Håvard Roald
	Ski IL
	
	Asker-Heggedal
	24.09.2006

	17.68-6.63-20.24-27.50-25.02

	3327
	Vebjørn Sæten Skre
	Asker Skiklubb
	
	Asker-Heggedal
	28.09.2014

	18.57-7.09-22.54-21.29-24.31

	3316
	Truls Martinsen
	Minerva
	
	Asker-Heggedal
	29.09.2002

	28.38-8.64-26.51-23.46-25.50

	3255
	Petter Fossum
	Asker Skiklubb
	
	Asker-Heggedal
	26.09.2004

	17.78-7.28-20.89-21.88-24.86

	3147
	Vladimir Vukicevic
	Ski IL
	
	Asker-Heggedal
	28.09.2003

	22.45-8.89-27.09-24.06-27.00


	G12
	66

	5-kamp kast Sl3-Ku2-Di6-Sp4-Slb1
	

	3052
	Thomas Gifstad
	Oppegård IL
	
	Asker-Heggedal
	26.09.2004

	17.20-6.97-19.25-24.81-19.13

	3051
	David Thomas Anker
	Asker Skiklubb
	
	Asker-Heggedal
	28.09.2014

	16.35-7.03-18.61-22.72-22.99

	3008
	Håkon Telle Bøe
	IL Tyrving
	
	Asker-Heggedal
	24.09.2005

	20.38-7.06-18.04-18.87-21.90

	2902
	Mikkel Bugge
	Asker Skiklubb
	
	Asker-Heggedal
	23.09.2001

	14.57-9.29-20.20-23.15-25.05

	2888
	Henrik Lindam
	Nittedal IL
	
	Asker-Heggedal
	26.09.2010

	13.16-6.20-19.33-19.29-28.47

	2846
	Amund Andreassen Qvale
	Minerva
	
	Asker-Heggedal
	23.09.2001

	18.34-7.22-24.23-14.65-27.88

	2830
	Theodor Kleven Svendsen
	Asker Skiklubb
	 
	Asker-Heggedal
	29.09.2013

	16.41-6.21-16.60-22.43-22.53

	2818
	Marius Strøm
	Ski IL
	
	Asker-Heggedal
	24.09.2005

	15.38-7.32-20.56-23.04-13.11

	2612
	Ole Jacob Raa
	Asker Skiklubb
	
	Asker-Heggedal
	24.09.2005

	15.18-6.49-16.69-25.47-13.13

	2604
	Sebastian Plaum
	Oppegård IL
	 
	Asker-Heggedal
	26.09.2004

	14.58-6.66-17.25-21.10-18.05


	G11
	67

	4-kamp 60m-Kule 2-Lengde-800m
	

	3767
	Ronny Båstad
	Bærums Verk IF
	
	Oslo/La

	12.06.1984

	8.9-8.46-4.42-2:34.5

	3752
	Bjørn Olsson
	Asker Skiklubb
	
	Oslo/La
	12.06.1986

	9.1-9.29-4.48-2:36.2

	3671
	Maciej Musial
	Minerva
	
	Nadderud
	19.08.1990

	9.0-9.88-4.53-2:44.71

	3616
	Øyvind Johansen
	Asker Skiklubb
	
	Oslo/La
	11.06.1987

	9.1-7.67-4.07-2:33.6

	3606
	Marius Sagen
	Asker Skiklubb
	
	Oslo/La
	12.06.1984

	9.1-9.54-4.09-2:40.6

	3581
	Karsten Philip Ekren 
	Asker Skiklubb
	
	Oslo/La
	09.06.1983

	8.9-7.35-4.14-2:37.2

	3555
	Dagfinn Aarskog
	Nittedal IL
	
	Oslo/La
	12.06.1984

	9.1-7.88-4.37-2:40.0

	3528
	Erik Fowler
	Bærums Verk IF
	
	Oslo/La
	12.06.1984

	9.1-7.37-4.31-2:38.8

	3522
	Thomas Framnes
	Asker Skiklubb
	
	Asker/Fø
	10.06.1991

	9.2-8.71-4.02-2:39.9

	3517
	Kjetil Byfuglien
	Haga IF
	
	Haga
	03.09.1988

	9.1-7.42-4.13-2:48.0


	3507
	Frode Heldal
	IL Tyrving
	
	Oslo/La
	12.06.1986

	9.0-8.57-4.22-2:46.1

	3368
	Stig Kalsæg Sulland
	Minerva
	
	Asker/Fø
	10.06.1991

	8.7-7.48-4.42-2:56.4

	3364
	Ole Johan Aarnes
	Aurskog-Høland FIL
	
	Haga
	08.08.1987

	9.1-7.87-4.22-2:50.0

	3358
	Espen Sagen
	IL Tyrving
	
	Oslo/La
	09.06.1983

	9.4-9.01-4.18-2:48.5

	3314
	Njål Monstad
	Bærums Verk IF
	
	Oslo/La
	09.06.1983

	9.2-7.40-3.89-2:44.3


	4-kamp 60m-Kule 2-Lengde-600m
	

	3476
	Aiden Vincent
	Romerike Friidrett
	
	Oslo/Be
	28.08.2015

	8.87-(0.0)-4.22(+1.2)-8.96-1:57.4

	3463
	Lasse Selvåg Nordås
	Minerva
	
	Oslo/Be
	06.09.2013

	9.29(+0.6)-4.14(+1.2)-9.59-1:54.4


	G11
	68

	4-kamp 60m-Kule 2-Høyde-800m
	

	3697
	Fredrik Naalsund
	Ski IL
	
	Ski
	20.08.1989

	9.0-7.85-1.21-2:28.1

	3441
	Åsmund Os Lislerud
	Ski IL
	
	Ski
	20.08.1989

	9.1-9.86-1.27-2:49.4


	4-kamp M60m-Kule 3 poeng som for 2kg-Lengde-800m
	

	3448
	Per Anders Sæhle
	Gjelleråsen IF
	
	Oslo/NÅ
	10.06.1981

	8.9-7.61-4.04-2:44.6

	3421
	Vidar Løbak
	Bærums Verk IF
	
	Oslo/NÅ
	20.08.1980

	9.2-6.45-4.31-2:43.4

	3397
	Børre Fjeld Halvorsen
	IL Tyrving
	
	Oslo/NÅ
	10.06.1981

	9.1-7.61-4.04-2:44.6

	3350
	Erik Urnes
	Bærums Verk IF
	
	Oslo/La
	27.05.1982

	9.2-7.12-4.12-2:43.1

	3305
	Truls Berthelsen
	IL Tyrving
	
	Oslo/La
	27.05.1982

	8.9-5.69-4.35-2:43.9

	3258
	Bjarne M. Hals
	IL Tyrving
	
	Oslo/NÅ
	22.08.1979

	8.9-6.77-3.79-2:47.2

	3229
	Lars Jorde
	Asker Skiklubb
	
	Oslo/NÅ
	10.06.1981

	9.0-6.38-3.86-2:45.3


	4-kamp 60m E-Lengde- Liten ball 80 – 600m
	

	3414
	Hallvard Boland Haugen
	IL Tyrving
	
	Nadderud
	09.10.2005

	9.31-4.45-52.18-1:56.1


	4-kamp 60mM-Lengde- Liten ball 80 – 800m
	

	3358
	Casper Reynols-Venstad
	Strømmen IF
	
	Oslo/Bi
	27.08.2007

	9.0-4.17-42.29-1:48.6


	4-kamp 60m hekk E-Høyde-Kule 2-600m
	

	3669
	Øystein Hatlestad Hovland
	Asker Skiklubb
	
	Asker/Fø
	18.08.2008

	10.94-1.25-9.87-1:51.99


	4-kamp 60m hekk M-Høyde-Kule 2-600m
	

	3229
	Simon Moosmeyer
	Asker Skiklubb
	
	Asker/Fø
	26.08.2013

	11.0-1.24-6.84-1:53.4


	G11
	69

	5-kamp kast Sl-Ku-Di-Sp-Slb
	

	4852
	Joakim Martinsen
	Minerva
	
	Asker-Heggedal
	26.09.2010

	34.36-10.12-23.48-30.89-27.23

	4677
	Sondre Jahren
	Asker Skiklubb
	
	Asker-Heggedal
	27.09.2015

	25.16-11.34-27.30-24.67sp-25.58sb

	4601
	Thor Olav Rosvold
	Asker Skiklubb
	
	Asker-Heggedal
	30.09.2007

	31.00-8.73-30.70-22.24-25.45

	4374
	Ruben Martinsen
	Minerva
	
	Asker-Heggedal
	30.09.2012

	25.37-8.55-22.21-28.66-20.39

	4351
	Erik Johannes Rosvold
	Asker Skiklubb
	
	Asker-Heggedal
	27.09.2009

	29.90-9.35-28.60-15.10-27.84

	4140
	Martin Vinje
	Oppegård IL
	
	Asker-Heggedal
	24.09.2006

	28.59-9.68-17.12-22.92-22.12

	4083
	Sondre Høyland
	IL Tyrving
	
	Asker-Heggedal
	27.09.2009

	22.37-9.35-28.60-15.10-27.84

	4062
	Henrik Engdahl Baumann
	Asker Skiklubb
	
	Asker-Heggedal
	30.09.2007

	18.73-9.65-20.69-22.76-25.68

	4026
	Haakon Dalseth
	Ski IL
	
	Asker-Heggedal
	24.09.2005

	19.46-8.48-20.81-23.50

	4007
	Lars Vincents Andersen
	Ski IL
	
	Asker-Heggedal
	26.09.2004  

	19.40-7.02-25.37-23.40-25.02

	

	3954
	Håvard Roald
	Ski IL
	
	Asker-Heggedal
	24.09.2005

	17.53-7.31-20.67-29.84-24.67

	3837
	Simen Guttormsen
	Ski IL
	
	Asker-Heggedal
	30.09.2012

	21.49-8.15-18.39-29.61-15.39

	3695
	Torjus Græsli
	IL Tyrving
	
	Asker-Heggedal
	27.09.2009

	20.02-7.30-19.07-20.46-23.90

	3686
	Sebastian Grotmoll Myhre
	Oppegård IL
	
	Asker-Heggedal
	24.09.2006

	21.69-6.58-20.04-19.75-21.40

	3657
	Jørgen Røsholm Berntsen
	Aurskog-Høland FIL
	 
	Asker-Heggedal
	28.09.2003

	17.58-7.58-23.16-16.42-25.62

	3565
	Stian Solheim
	Oppegård IL
	
	Asker-Heggedal
	24.09.2005

	21.57-6.17-18.17-20.98-22.34

	3295
	Nikolai Grotmoll Myhre
	Oppegård IL
	
	Asker-Heggedal
	  28.09.2003

	18.34-5.74-15.86-23.88-22.41

	3280
	Alexander Westby
	Ski IL
	
	Asker-Heggedal
	26.09.2004

	18.25-6.13-16.97-23.59-17.07

	3263
	Theodor Kleven Svendsen
	Asker Skiklubb
	
	Asker-Heggedal
	30.09.2012

	16.39-7.14-15.97-18.63-23.13

	3210
	Thomas Gifstad
	Oppegård IL
	
	Asker-Heggedal
	 28.09.2003

	18.85-7.51-16.61-16.34-20.47


	G11
	70

	5-kamp kast Sl-Ku-Di-Sp-Slb
	

	3174
	Snorre Sletner
	Ski IL
	
	Asker-Heggedal
	26.09.2004

	19.37-7.20-15.85-14.97-20.75

	3034
	Henrik Lindam
	Nittedal IL
	
	Asker-Heggedal
	27.09.2009

	8.66-8.78-17.20-18.76-20.27

	2778
	Ole Jacob Raa
	Asker Skiklubb
	
	Asker-Heggedal
	26.09.2004

	16.93-6.66-11.89-16.11-18.84

	2730
	Håkon Telle Bø
	IL Tyrving
	
	Asker-Heggedal
	26.09.2004

	19.37-7.28-15.45-12.34-9.82

	2713
	Fredrik Rodal Moe
	Ski IL
	
	Asker-Heggedal
	26.09.2004

	15.50-5.27-14.57-17.70-18.03

	2374
	Sandar Hanstad Svendsen
	Asker Skiklubb
	
	Asker-Heggedal
	30.09.2012

	11.20-6.76-13.66-10.82-16.16

	2347
	Daniel Nicolaisen
	Ski IL
	
	Asker-Heggedal
	24.09.2005

	15.04-6.59-0-17.16-17.64

	2328
	Kristian Gurholt
	Asker Skiklubb
	
	Asker-Heggedal
	26.09.2004

	10.58-6.63-11.67-15.49-15.75

	2319
	Ole Marius Nybø
	Asker Skiklubb
	
	Asker-Heggedal
	30.09.2012

	12.89-5.81-15.35-12.78-10.46

	2267
	Gunnar Merckoll Berg
	Asker Skiklubb
	
	Asker-Heggedal
	 28.09.2003

	14.50-7.13-12.46-7.56-16.40


	G12
	71

	4x60m E
	

	33.25
	Minerva
	Jessheim
	16.06.1991

	Kristian Larmo79-Stig Kalsæg Sulland80-Michael Tomala79-Maciej Musial79

	33.89
	IL Tyrving
	Nadderud
	14.06.2015

	Sondre Audahl Vik04-Sigurd Clemetsen03-William Jones03-Nils Pretorius03

	34.03
	Asker Skiklubb
	Nadderud
	13.06.2009

	Ola Tandberg Ryan98-Simon Morsund97-Magnus Thom97-Øystein Hovland97

	34.21
	Nesodden IF
	Nesodden
	21.09.2008

	Carl Gunvaldsen96-Fredrik Krag96-Andreas Dammyr96-Adrian Hovland96

	34.39
	Nesøya IL
	Nadderud
	15.06.2013

	Kristian Selvik01-Thomas Sjøstedt01-Ludvik Haug01-Kasper Strøm01

	34.76
	Ski IL
	Ski
	18.09.2004

	 Julian Bødker Ghansah94-Haakon Dalseth95-Per Kristian Person92-Eirik Rolland92

	34.90
	Ullensaker/Kisa IL
	Nadderud
	12.06.2004

	Christer Amundsen92-Anthony Davies92-Michael Løland92-Harald Tronsli92

	34.92
	Ås IL
	Nadderud
	19.09.2010

	Lars Marius Rognerud99-Sigurd Fløistad98-Nils Sørheim98-Helge Holø Klemetsdal98

	35.28
	IL Driv
	Jessheim
	16.06.1991

	Eivind Eriksen80-Andreas Tryti82-Kim Thorvaldsen79-Tom Pettersen80

	35.28
	Aurskog-Høland FIL
	Jessheim
	16.06.1991

	Jan Ingar Ottesen79-Terje Karlsen79-Andre Breivik79-Lars Østlie79

	

	35.49
	Oppegård IL
	Asker/Fø
	06.06.2009

	Victor Hiller97-Fredrik Tveter97-Tore Andre Sørås98-David Bleich97

	37.47
	Lørenskog FIL
	Nadderud
	16.06.2012

	Kristian Tokstad00-Ole-Christian Bjelgerud00-William Bjelgerud02-Mats Tokerud00

	35.78
	Fossum IF
	Nadderud
	20.06.1998

	Henrik Bøe86-Andreas Lysen87-Magnus Kristoffer Lysen87-Anders Bratli86

	36.22
	Nittedal IL
	Lillestrøm
	20.09.2009

	Henrik Lindam98-Iver Cerdes98-Øystein Reme97-Simen Ønvik Goddokken97

	36.56
	Raumnes & Årnes IL
	Nadderud
	10.09.1994

	Jonas Østvold82-Knut Årnes82-Hans Martin Slommerud83-Dag Erik Asdahl82

	36.90
	Kolbotn IL
	Bjørkelangen
	23.05.1998

	Ole Pål Marsteintrædet86-Christoffer Møller86-Jan Abild86-Marius Schreiner86

	36.92
	Strømmen IF
	Nadderud
	17.06.2000

	Magnus Henriksen90-Petter Breistrand88-Christer Røgden89-Stian Hellegård88

	38.78
	Heggedal IL
	Nadderud
	11.06.2016

	Sondre Sandanbråten04-Magnus Kristiansen-Luka Snorrason04-Sondre Kristiansen04

	39.21
	Vestby IL
	Sofiemyr
	18.09.1999

	Andreas Opdal88-Anders Gressli87-Martin Sørengen88-Anders Hoffmann87

	39.67
	Romerike Friidrett
	Nittedal
	23.05.2015

	Aiden Vuincent04-Jens Arnesen gillund03-Felican Friedrich-Aas03-Arion F-Aas04


	G12
	72

	4x60m M
	

	32.7
	Minerva
	Ski
	23.09.1990

	Pål Gade Halvorsen78-Maciej Musial79-Stian T. Sigvartsen78-Mariusz Musial78

	34.0
	Fossum IF
	Oslo/Bi
	27.05.1973

	Geir Dalen62-Nils Wulfsberg62-Grim Gjønnes61-Georg Stamnes61

	34.0
	Ski IL
	Ski
	23.09.1990

	Åsmund Os Lislerud78-Espen Moksnes78-Snorre Storeng78-Fredrik Naalsund78

	34.2
	Blaker IL
	Blaker/Br
	14.10.1962

	Sigvart Stagrim50-Jon Wiik51-Ole Døhli50-Svein Halvorsrud51

	34.2
	Lørenskog FIL
	Jessheim
	19.09.1983

	Knut Aga71-Øistein Elnan71-Tomas Norbech71-Dag Inge Undheim71

	34.4
	Kolbotn IL
	Drøbak/Se
	11.09.1984

	Erik Malmo72-Torgeir Foss73-Asle Skredderberget72-Erik Gytrup72

	34.4
	Asker Skiklubb
	Asker/Fø
	24.09.2000

	Jørgen S. Sandberg88-Halvard M. Nydal88-Aron K. Rudolfsen88-Mikkel Bugge89

	34.7
	Sørumsand IF
	Strømmen
	28.09.1965   

	Kjell Hagen53-Egil Kopperud53-Lars Petter Ørving53-Åge Engen53

	34.7
	Nesøya IL
	Nadderud
	21.09.1969

	Petter Bogsti59-Christian Fredrik Schønfeldt58-Tor Gunnar Steen59-Henrik Abel57

	34.9
	Strømmen IF
	Strømmen
	25.08.1971

	Rune Landrø59-Tom Karlsen60-Paul Kvangraven59-Tom H. Hermansen59

	

	34.9
	Sørum IL
	Strømmen
	23.08.1976

	Tore Nilsen64-Vegar Haug65-Terje Hoel65-Jens Inge Hyndøy64

	35.5
	Ås IL
	Drøbak/Se
	11.09.1984

	Atle Guttormsen72-Eyvind Solbu72-Jon Kristian Evjen72-Lars Stuanes72

	36.2
	Oppegård IL
	Ski
	23.09.1990

	Klaus Enger79-Trond Bjøntegård78-Tore Røhsum78-Kristian Holm78

	36.2
	Siggerud IL
	Bjørkelangen
	11.09.1993

	Bjørnar Sjølie81-Thomas Hansen81-Rune Johansen81-Frank Helgesen81

	36.6
	Nannestad IL
	Jessheim
	19.09.1983

	Stein Erik Knoph72-Stig Hemstad71-Øyvind Kittilbye71-Jørgen Pedersen72

	37.3
	Drøbak-Frogn IL
	Nadderud
	23.08.1995

	Eirik Robin Dahl85-Stefan Sødermann83-Bjørn A. Gislerud83-Erik Richard Dahl83

	37.5
	Åsen IL
	Jessheim
	19.09.1983

	Svein Olav Solheim71-Kenneth Olsen72-Frode Steinsvik71-Roar Huth71


	G12
	73

	4x100m E
	

	56.10
	IL Tyrving
	Oslo/Bi
	15.06.2007

	Eivind Hvistendahl96-Christian Borgen95-Kristian Haga95-Jonas Halonen95

	56.49
	Minerva
	Nadderud
	23.06.1991

	Michael Tomala79-Øivind Bratberg80-Maciej Musial79-Stig Kalsæg Sulland80

	57.53
	Nesodden IF
	Oslo/Bi
	06.06.2008

	Carl L. Gunvaldsen96-Mathias Dammyr96-Andreas Dammyr96-Adrian Hovland96

	60.23
	Nordre Eidsvoll IL
	Lillestrøm
	31.05.2015

	Bjørnar Bråthen94-Martin Brustad+4-Peder Pedersen03-Simen Saxhaug03

	60.35
	Ullensaker/Kisa IL
	Oslo/Bi
	06.06.2008

	Kneight Mkanda96-Mons Schønning Lie96-Jonas Bolgen96-Marten Dahl96


	4x100m M
	

	55.4
	IL Tyrving
	Oslo/Bi
	01.10.1980

	Kjartan Blumensaadt68-Hans Rune Rønningen68-Christian Berg69-Bjarne Hals68

	56.0
	Fossum IF
	Oslo/La
	23.05.1985

	Olav Brathagen73-Terje Holman73-Allan Jackhellen73-Jasper Vogt Lorentzen73

	56.1
	Bærums Verk IF
	Oslo/La
	23.05.1985

	Vidar Lindahl73-Ronny Båstad73-Erik Fowler73-Erik Arvnes73

	57.2
	Nittedal IL
	Oslo/La
	23.05.1985

	Øystein Iversen73-Gunnulv Nord73-Rune Larsen74-Dagfinn Aarskog73

	58.2
	Asker Skiklubb
	Oslo/La
	17.09.1987

	Stian Gjermundbø76-Bjørn Olsson75-Svein Erik Børresen75-Kristian Sjøvold75

	59.5
	Hakadal IL
	Oslo/La
	23.05.1985

	Thomas Juell73-Jostein Svegården73-Thomas Kirkeby73-Bent Fredriksen73

	60.3
	Ski IL
	Ski
	03.10.1981

	Andreas Glende71-Vegard Skråning69-Harald Saxegaard69-Eirik Kahrs69


	G12
	74

	3x600m
	

	5:13.79
	IL Tyrving
	Asker/Fø
	01.06.2014

	Nikolai Holmboe02-Brage Buseth Hammerstad02-Aleksander Holmboe02

	5:29.86
	Asker Skiklubb
	Asker/Fø
	12.06.2011

	Didrik Thorsheim00-Didrik Hexeberg Warlo99-Sindre Stenersen Øksby00

	5:30.27
	Oppegård IL
	Asker/Fø
	06.06.2009

	Fredrik Tveter97-Victor Hiller97-David Bleich97

	5:40.75
	Nittedal IL
	Nittedal
	23.05.2015

	Trym Fjøsne-Hexeberg03-Sondre Grasbekk Pedersen03-Arthur Brunborg03

	5:51.46
	Ullensaker/Kisa IL
	Asker/Fø
	20.05.2006

	Thomas Løland95-Marius Nyeggen94-Vetle Christiansen95

	5:51.59
	Nesøya IL
	Asker/Fø
	03.06.2012

	Max Oliver Jonsson00-Ludvik Haug01-Henrik Abrahamsen00

	6:04.57
	Romerike Friidrett
	Nittedal
	23.05.2015

	Aiden Vincent04-Jens Gillund03-Felican Friedrich-Aas 


	3x800m
	

	7:29.10
	Nittedal IL
	Asker/Fø
	14.05.2001

	Hans Christian Holund89-Thomas Andresen89-Glenn Edwardsen89

	7:30.6
	Bærums Verk IF
	Oslo/So
	02.06.1980

	Hans M. Merckoll68-Stig Berthelsen68-Geir Finholdt68

	7:35.44
	IL Tyrving
	Asker/Fø
	23.08.2003

	Erik Legernes91-Jonas Legernes91-Henrik Gateman91

	7:38.9
	Stabæk IF
	Oslo/Bi
	03.06.1983

	Hans Jørgen Brusevold71-Christian Holst71-Jon Haldorsen72

	7:42.0
	Asker Skiklubb
	Oslo/So
	08.06.1982

	Thomas Stangeland70-Lars Jorde70-Trond Egil Engebakkent70

	7:42.5
	Fossum IF
	Oslo/Bi
	03.06.1983

	Thomas Keiserud71-Thomas A. Kjos71-Anders Randa71

	7:55.6
	Hakadal IL
	Oslo/Bi
	03.06.1983

	Leiv Kristoffersen71-Ivar Qualben71-Nils Thomas Fearnley72

	8:01.4
	Minerva
	Ski
	22.09.1990

	Pål G. Halvorsen78-Stian Tanum Sigvartsen78-Mariusz Musial78

	8:02.3
	Ski IL
	Ski
	22.09.1990

	Åsmund O Lislerud78-Espen Moksnes78-Fredrik Naalsund78

	8:08.0
	Aurskog-Høland FIL
	Bjørkelangen
	24.08.1994

	Audun De Flon82-Arild Ydersbond82-Lasse Fagersand82

	

	8:20.3
	Drøbak-Frogn IL
	Nadderud
	04.06.1996

	Eirik Ophaug85-Eirik Robin Dahl85-Steinar Christensen84

	8:29.84
	Ullensaker/Kisa IL
	Jessheim
	27.05.2002

	Anders Løland90-Nils F. Luke90-Kristoffer B. Kvilten90

	8:32.0
	Gjelleråsen IF
	Oslo/So
	15.06.1977

	Håkon Lund65-Erlend Aadland66-Truls Valnestad66


	G12
	75

	3x800m forts.
	

	8:38.2
	Hurdal IL
	Nadderud
	19.08.1992

	Tormod Hermansen80-Rune Nordgård80-Øystein Ulseth80

	8:38.70
	Kolbotn IL
	Bjørkelangen
	23.05.1998

	Henrik Berger Olsen86-Morten Arntsen Røn86-Marius Schneider86

	8:42.9
	Siggerud IL
	Nadderud
	24.05.1993

	Frank Helgesen81-Vegard Vik81-Rune Johansen81

	8:59.4
	Oppegård IL
	Ski
	22.09.1990

	Geir Ove Lier79-Tormod Bjøntegård78-Espen Nielsen79


	G11
	76

	4x60m E
	

	35.31
	IL Tyrving
	Nadderud
	21.09.2002

	Magnus Haug91-Jørgen Hammer91-Jacob Næss91-Henrik Gatemann91

	35.77
	Ski IL
	Nadderud
	25.09.2005

	Julian B. Ghansah94-Håkon Fredrik Ruud95-Håvard Roald94-Haakon Dalseth94

	36.55
	Nesodden IF
	Nesodden
	22.09.2007

	Adrian Hovland96-Carl Gunvaldsen96-Andreas F. Dammyr96-Fredrik Krag Brun96

	36.68
	Nesøya IL
	Nadderud
	14.06.2014

	Fredrik von Krogh04-William Nomeland03-Henrik Nomeland03-Erlend Janborg03

	37.41
	Minerva
	Bjørkelangen
	21.05.2000

	Alexander Ween89-Jørgen Frydenlund89-Truls Martinsen90-Amund A. Qvale89

	37.53
	Asker Skiklubb
	Asker/Fø
	20.05.2006

	Eilif Sommer95-Jakob Hanseid95-Ole Marius Forbord95-Fridtjof Barfod95

	38.43
	Ås IL
	Nadderud
	23.09.2006

	Sigurd Klemetsdal95-Adrian Storløkken96-William Talbot95-Andreas Jensen96

	38.71
	Lørenskog FIL
	Nadderud
	25.09.2005

	Geir Helstad95-Alexander Alyseus95-Nivethan Panshangam93-Nicolai Tellman94

	39.23
	Hvam IL
	Jessheim
	26.05.2003

	Erland K. Morthen92-Martin Holter92-Espen Lunden92-Håkon R. Nilsen92

	39.58
	Oppegård IL
	Nadderud
	19.09.2010

	Oliver Zimmermann99-Benjamin Billington99-Sindre Fløtre Øfsti99-Axel Andreassen99

	39.93
	Ullensaker/Kisa IL
	Asker/Fø
	31.05.2008

	Sondre Opaker Øines98-Christian Løland97-Kristian Ødemark97-Erik Dammen97

	42.84
	Heggedal IL
	Nadderud
	14.06.2015

	Sondre Bretten-Sandanbråten04-Rolf Kristiansen06-Øtstein Berg06-Geir Kristiansen04


	4x60m M
	

	35.0
	IL Tyrving
	Oslo/Bi
	16.09.1977

	Truls K. Nilssen66-Andre Bjerkefelt66-Bjørn O. Elseth66-Terje Bakken66

	35.3
	Lørenskog FIL
	Nannestad
	07.08.1982

	Knut Aga71-Dag Inge Undheim71-Erik Svendsen71-Thomas Waaler71

	35.5
	Asker Skiklubb
	Oslo/Bi
	16.06.1975

	Kristen Tveter64-Birger Olstad64-Jon Anders Nygaard64-Karl Otto Uthus64

	36.0
	Sørumsand IF
	Blaker/Br
	16.08.1964

	Kjell Hagen53-Lars Petter Ørving53-Egil Kopperud53-Åge Engen53 

	


	4x100m E
	

	59.42
	Asker Skiklubb
	Oslo/Bi
	06.06.2008

	Ola Tandberg Ryan97-Sebastian Bjørge97-Mats Holm97-Øystein Hovland97

	61.28
	IL Tyrving
	Oslo/Bi
	25.05.2002

	Jørgen Hammer91-Magnus Haug91-Jacob Ness91-Henrik Gateman91

	62.37
	Romerike Fridirett
	Lillestrøm
	31.05.2015

	Aiden Vincent04Anujan Varatharjan04-Nikolai Sokum05-Niri Lorentzen04


	G11
	77

	4x100m M
	

	57.2
	Asker Skiklubb
	Oslo/Bi
	01.10.1986

	Øyvind Johnsen76-Bjørn Olsson75-Kjetil Emilsen76-Kristian Sjøvold75

	58.4
	IL Tyrving
	Oslo/Bi
	14.09.1979

	Kjartan Blumensaadt68-Christian Berg68-Hans-M. Johansen68-Bjarne M. Hals68

	58.9
	Bærums Verk IF
	Oslo/Bi
	01.09.1980

	Stig Karlsen69-Frode Arvnes69-Thomas Hansen69-Andreas Kruger69

	59.8
	Nittedal IL
	Oslo/La
	25.05.1984

	Øystein Iversen73-Gunnulv Nord73-Otto Fjøsne73-Dagfinn Aarskog73

	61.3
	Gjelleråsen IF
	Oslo/Bi
	22.05.1981

	Morten Larsen70-Ingar Gisvold70-Stein Henriksen70-Per Anders Sæhle70

	62.9
	Fossum IF
	Oslo/La
	16.05.1983

	Geir Ofstad72-Dag Roar Olufsen72-Anders Randa72-Åsmund Eika72

	66.2
	Ås IL
	Ås
	23.09.1980

	Petter Skoftland69-Bjørn Håvard Evjen69-Even Heir69-Marcel Johnson69


	3x600m
	

	6:01.54
	Oppegård IL
	Asker/Fø
	31.05.2008

	Fredrik Tveter97-David Bleich97-Vegard Haneberg97

	6:05.7
	Ski IL
	Ski
	15.10.2005

	Haakon Dalseth94-Håkon Fredrik Ruud95-Adrian Bødker Ghansah95

	6:08.2
	IL Tyrving
	Nadderud
	19.09.2006

	Sverre Fosnes95-Karl Fredrik Botn95-Trygve Skjeggestad95

	6:10.17
	Nesøya IL
	Asker/Fø
	01.06.2014

	Henrik Nomeland03-Palle Horn Johannessen03-Erlend Janborg03

	6:19.99
	Asker Skiklubb
	Asker/Fø
	21.08.2004

	Andreas Drivenes93-Stian Klungland93-Ola Raa93

	6:23.15
	Ullensaker/Kisa IL
	Asker/Fø
	21.08.2004

	Marius Nyekken93-Thomas Løland93-Emilio Dunne93


	3x800m
	

	8:13.5
	Bærums Verk IF
	Oslo/So
	02.06.1980

	Stig Karlsen69-Frode Arvnes69-Vidar Løbak69


