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1. STYRETS RAPPORT  
 

I tingperioden 2016 – 2017 har følgende styre fungert: 

Leder Jan Olav Hay TFIK 

Nestleder Åshild Jenssen STIF 

Styremedlem Bjørn Moss TFIK 

Styremedlem Knud Torjusen Botne SK 

Styremedlem Runar Steinstad IL Runar 

Styremedlem Ingeborg Bøe GØIF 

Utøverrepresentant Astrid Mohus IL Runar (del av 2016) 

 

Utvalgsleder/områdeledere: 

Talentutvikling 15 – 22: Bjørn Moss og Monica Frøynes 

Talentutvikling 13 - 14: Knut Torjussen 

Dommerutvalg: Jan Olav Hay 

Anlegg: Arne Svardal, Larvik Turn & IF 

Veterankontakt: Jostein Myrvang, Larvik Turn & IF 

Revisor: Terje Strøm, IL Runar 

Valgkomité: Nøtterøy IF, IL Runar og Sem IF 
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ADMINSTRASJON 
Kretsen i perioden hatt daglig leder i 50 % - stilling.  
Regnskapet er ført av Roar Uglem ansatt i NFIF. 

 
MØTER 
Det er avholdt 3 lagledermøter. Det er avholdt 10 styremøter og behandlet 53 
saker.  
Jan Olav Hay har representert kretsen på Norges Friidrettsforbunds ledermøter og 
Ting (Bergen,2017) 
 

REPRESENTASJON 
Jan Olav Hay har representert kretsen på Norges Friidrettsforbunds ledermøter og 
Ting (Bergen,2017) 
 
   

 
EIENDELER 
Kretsen eier en Asus PC- 2015 modell som disponeres av DL og prosjektor som 
anvendes til kursvirksomhet. 
 
Kretsen eier i tillegg: 
1 stk. Team Athletics pakke.
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Aktivitetstall 2016 
 
  J 0-12 J 13-19 K >19 G 0-12 G 13-19 M>19 Total 

2016 375 223 283 666 182 428 2157 

2015 417 254 383 414 228 533 2229 

2014 419 180 242 420 171 435 1867 

2013 448 206 213 460 213 417 1957 

2012 394 223 257 443 230 450 1997 

2011 413 185 268 439 208 433 1946 

2010 489 145 220 427 158 467 1906 

2009 402 130 209 295 142 461 1639 

2008 515 169 292 471 217 462 2126 

2007 467 114 160 404 135 385 1665 

2006 352 105 172 351 135 353 1468 

2005 318 113 215 277 138 321 1372 

2004 273 163 233 235 160 453 1517 

 

Aktivitetstall for 2017 er ikke klare før 30.april 2018. 

 

 

ØKONOMI 

 
Nøkkeltall       2017 2016 

  2017 2016 2015 2014 2013 

Sum driftsinntekter      477427 538985 546330 526336 439451 

       

Regionstilskudd      125967 108976 106640 94967 90058 

       

Sum driftsutgifter      480687 518427 505592 558295 407264 

       

Personalutgifter      308261 299894 298949 293290 287664 

       

Resultat        14418 -24918 -51266 14801 51141 

       

Sum egenkapital     663410 655122 650704 624240 698922 
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I 2017 har vi ikke hatt sponsorinntekter og det ble ikke arrangert Scandic Havnaløpet 

som representerer den vesentligste forskjellen på driftsinntekter i 2017, sammenlignet 

med 2016. Tilskudd fra forbundet til treningsprosjekter har blitt redusert noe de senere 

år på grunn av forbundets økonomi/manglende sponsorinntekter. Kretsen har imidler-

tid ikke redusert tilbudet til utøverne. Både daglig leder og styreleder følger opp kret-

sens økonomi i løpet av driftsåret i nært samarbeide med regnskapsfører og revisor. 

Øvrige styremedlemmer blir holdt orientert på styremøter. 

Informasjon til klubber og utøvere: 

Daglig leder oppdaterer jevnlig kretsens hjemmeside og face book-side med relevant 

informasjon for å holde ledere, trenere og utøvere informert. 

Kursvirksomhet: 

Som det fremgår av handlingsplan rapporten blir det drevet en betydelig kursvirksom-

het. 

Jan Olav Hay    Åshild Jenssen    Bjørn Moss 

Styreleder     Nestleder     Styremedlem 

 

Knud Torjusen    Runar Steinstad    Ingeborg Bøe 

Styremedlem    Styremedlem    Styremedlem 

 

Monica Grefstad Frøynes 

Daglig leder 
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2. Utvalgsrapporter: Felles ungdom-Idrettsutvalg 
 
BU/VE/TE-SAMARBEIDET 

De tre kretsene Buskerud, Vestfold og Telemark hadde ikke noe Interim-styre i perioden 
2016-17. Kretsene drives som enkeltkretser. 
Samarbeidet med Telemark om KM13-19 år ble videreført også i 2015 med KM på 
Rjukan og KM i Sandefjord (STIF) i 2016. 
Samarbeidsprosjekt mellom Buskerud, Telemark og Agder av den årlige innendørs 
kretskampen videreføres 
Kretsen samarbeider med Telemark i forbindelse med Stav prosjektet. 

 
KRETSENS HJEMMESIDE 
Kretsens hjemmeside på Internett er jevnlig oppdatert for å holde ledere, trenere, 
foreldre og utøvere informert. Vi oppfordrer klubber til å sende inn saker til nettsiden. 
 

KRETSENS FACEBOOKSIDE 
Kretsens hjemmeside på face book er jevnlig oppdatert for å holde ledere, trenere, 
foreldre og utøvere informert. Vi har face book side for Team Vestfold 15+, face book 
side for 13-14 år og face book side for generell informasjon om hva som rører seg i 
kretsen. 

 
AVHOLDT KURS I 2015-2016 
Kretsen har avholdt følgende kurs i perioden 2016-2017. 
2015: 

 Kretsdommerkurs  
 Friidrett for barn kurs 

 Starterkurs 

 Trener 1 kurs 

2016 

 Kretsdommerkurs  
 Friidrett for barn kurs 

 Starterkurs 

 Trener 1 kurs 
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HANDLINGSPLAN 2016 og 2017 

Handlingsplanen er et arbeidsverktøy for krets og klubber.  

1.Administrasjon 
Tiltak: Tid Ansvarlig Status 31.Desember 

Ajourføre dommerlister og med-

lemslister og øvrig nettverk 
 

Fortløpende 
 

DL 

Gjennomført 

 

Utarbeide terminlister Vinter DL Gjennomført, men må forbedre 

rutiner fra klubber 

Utarbeide planer Høst DL Gjennomført 

Deltakelse på daglig leder og 

landsstyre møter 

Fortløpende DL/Kretsleder Gjennomført 

Statistikk Fortløpende Statistikkfører Gjennomført 

Skaffe sponsorer Fortløpende DL/Styret Ingen hovedsponsor 

Søke om aktuelle midler Fortløpende DL Gjennomført mottatt fra NFIF 

og FIV og VVO 

 

2. Sentralt initierte tiltak 
Mål:  Rekruttere flere barn og unge til friidretten 

Tiltak: Tid Ansvarlig Status 31.Desember 

 Idrettsleker 

 

Hele året 

 

Klubbene Gjennomført i 2016 og 2017 

Friidrett i skolen Hele året Klubbene Gjennomført 

TineStafetten 2015/2016 

Borre Idrettspark 

Greveskogen idrettspark 

Lovisenlund idrettsplass 

Storstadion Sandefjord 

Solbakken 

 

Finale-arrangementet 

Mangekampen 

Mai 16 og 17 

 

 

 

 

 

 

Juni 

 

HFIK/Horten vgs 

TFIK/Re vgs 

LT/TH vgs 

STIF/V-øya skole 

Ebbestad Skole  
 

Kretsen/STIF 

Gjennomført 

 

 

 

 

 

 

Gjennomført 

Nissemarsjen Desember Klubber/lag/skoler. 

DL pådriver 

Gjennomført 

 

3.Friidrettens plass i skolen 
Mål:  Fremme idrettsglede og fysisk aktivitet blant barn og unge 

Tiltak Tid Ansvarlig Status 31.Desember 
Arrangere lærerkurs i forkant av 

mangekamfinalen og Tinestafett 

finalen for Vestfold 

Mai/juni DL Gjennomført 

 

4.  Talentutvikling  13-14 år 
Mål:  Skape god lagånd og et godt sosialt miljø på tvers av klubb-/ og kretsgrensene.  

Tiltak Tid Ansvarlig Status 31.Desember 
Peab-lekene/Bendit-lekene  Kretsen Gjennomført 

Samlinger 2016 6 stk 

 

Samlinger 2017, 7 stk. 

Runar IL, STIF, Horten, TFIK, 

Sem IF, KretsenLarvik T&IF, 

STIF,  Horten, TFIK, Sem IF 

Kretsen 

med de 

aktuelle 

klubbene 

Gjennomført 

 

Gjennomført 
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5.  Talentutvikling 15 – 22 år  
Mål:  Legge til rette for og gjennomføre konkrete idrettslige- og sosiale tiltak som bidrar til å opprett-

holde/øke aktiviteten blant ungdom. Sørge for aktivitetstilbud for de som vil satse på friidrett på et høyt 

nivå. 
Tiltak Tid Ansvarlig Status 31.Desember 

Innendørs kretskamp BuVe-

TeAg 

Jan 2016 

Mars 2017 

BUVETEAG Gjennomført 

Distriktskamp 2016-Borås 

2017-Bærum 

VE Gjennomført 

Stavprosjekt  01.11. 2016 til 

01.09.2017 

VE Gjennomført 

Høydeprosjekt 01.11. 2016 til 

01.09.2017 

VE Delvis 

Hekkeprosjekt 01.11. 2016 til 

01.09.2017 

VE Gjennomført 

Sprintprosjekt 01.11. 2016 til 

01.09.2017 

VE Gjennomført 

Spydprosjekt 01.11. 2016 til 

01.09.2017 

VE/Larvik Gjennomført 

Mellom- og langdistansepro-

sjekt 

01.11. 2016 til 

01.09.2017 

VE Gjennomført  

Lengde/tresteg prosjekt 01.11. 2016 til 

01.09.2017 

VE Delvis 

    

 

 

 

 

 

 

6.Aktivitet 
Mål:  Tilrettelegge friidrettskonkurranser for barn og unge 

Tiltak: Tid Ansvarlig Status 31.Desember 

Godkjenne stevnesøknader Fortløpende DL Gjennomført 

Oppdatere kretsens hjemmeside Fortløpende DL Gjennomført 

Arrangere friidrettstevner Hele året Klubbene Gjennomført 

Arbeide for integrering av 

funksjonshemmede i Norsk 

friidrett i Vestfold 

Fortløpende Styret + klubbene Delvis 

 

 

7.Skolering 
Mål:  Styrke mottakerapparatet i klubbene 

Tiltak Tid Ansvarlig Status 31.Desember 

Aktivitetslederkus  Ved behov DL Gjenomført 2 kurs 

Trener 1 2016-2017 DL Gjennomført 2 kurs 
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Kretsdommerkurs   KDU Gjennomført 2 kurs 

Forbundsdommerkurs  KDU Ingen 

Utdanne klubbutviklere min. 1 stk  Styret Ingen  

Starterkurs- oppfrisking  KDU  Gjennomfør 1 

 

8.Tett på klubbene 
Mål:  Opprettholde og starte nye klubber 

Bistå klubbene med deres arbeid for norsk friidrett 

Tiltak: Tid Ansvarlig Status 31.Desember 
Kartlegge behov i alle klubber Vår/sommer DL Gjennomført 

Kartlegge behov i idrettslag med 

liten aktivitet.  
Vår/sommer DL Gjennomført 

Startmøter i 2 klubber Høst DL/Kursholder Gjennomført i Botne 

Lagledermøte Mars 

2016/2017 og 

Høst 2016 

Kretsen Gjennomført 

Høst 2017 ble det sendt ut et infor-

masjonsskriv 

 

 

9.Rekruttering 
Mål:  Etablere friidrett som en attraktiv idrett for barn, ungdom og voksne 

Tiltak: Tid Ansvarlig Status 31.Desember 
Arrangere friidrettsskoler 

 

Hele sesongen Klubbene 

 

Gjennomført; IL Sandvin, Larvik 

T&IF, TFIK, Sem IF, STIF 

Vestfold karusellen Hele sesongen 

DL og klubbene 

 
Gjennomført 2017 

Kappgang i stevner Hele sesongen Klubbene Gjennomført 

 

 

 

10. Anlegg 
Mål:  Støtte- og rådgivningsfunksjon overfor klubbene i anleggsspørsmål 

Tiltak Tid Ansvarlig Status 31.Desember 

Følge opp anleggsbefaring Sesong Anleggsutvalg  

Oppfordre klubbene til å påvirke 

etablering av nærmiljøanlegg 

som også blir tilrettelagt for fri-

idrett 

Hele året Styret  

Følge opp sikkerheten 

v/kastburene 

Vår KDU  

Arbeide for etablering av friid-

rettsanlegg i forbindelse med 

nye anlegg/haller.  

Hele året Styret  

 



 
 

 11 

Merknad til Tinestafetten-mangekamp 
 
Kretsen arrangerte i 2016 og 2017 mangekamp for de beste klassene fra de 4 

Tinestafett arrangementene. Det er 32 skoleklasser fra 7-9 klasse som er med. De 

konkurrer i 60m, lengde, kule og terrengløp. Poengberegning pr.øvelse som samlet 

utgjør plassering for klassen. 

 
Deltagende skoler i 2016 
6.kl.-  

Gokstad skole Åsgården skole Presterød skole Nanset skole 

Mosserød skole Fagerheim skole Eik skole Tjodalyng 

  Træleborg skole Ringshaug skole   
 
7.kl-  

Virik skole Lysheim skole Eik skole Nanset skole 

Vesterøy skole Sentrum skole Presterød skole Sky 

      Østre Halsen 
8.kl. 
Varden ung.skole Sande ung.skole 1 Wang ung Ra ungs. 

Ranvik ung.skole Orerønningen  Stokke ung.skole Sentrum, Mesterfj 
 
9.kl.  

Ranvik 9c Orerønningen  Stokke ung.skole Ra ungs. 

Ranvik 9b borre ung. Skole Presterød skole Ra ungs. 

  Sande ung. Holtan ung Kvelde 
 

Deltagende skoler i 2017 
6.kl-  

Framnes skole-lag1 Selvik skole lag1 Presterød skole Østre halsen 

Mosserød skole-lag2 Granly skole Eik skole Stavern 

  
Sandeåsen skole-lag 4 

 7.kl.  

Virik skole lag2 Lillås skole Eik skole Nanset skole 

Gokstad skole lag1 Sentrum skole Ringshaug skole lag 1 Sentrum-Mesterfjellet 

      Østre Halsen 
8.kl- 
Bugården  lag5 Sande ung.skole 1 Wang ung lag1 Ra ungs. 

Ranvik ung.skole 8c borre ung. Skole Wang ung,lag2 Brunla ung. 
 
9.kl.- 

Ranvik  lag1 Sande ung.Lag1 Wang Ung 1 Ra ungs. 

Varden ung.skole lag1 Sande ung.Lag2 Tjøme ung.skole Brunla ung. 
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IDRETTSLIGE PRESTASJONER SESONGEN 2016 
 

Internasjonal deltagelse 2016 
 

 Josefine Tomine Eriksen-Larvik T&IF   
Diamond League –Bislett Games   
Hafnarfjordur/ISL, U20 Nordic Match,  
Tblisi/GEO, European Athletics Youth Championships, 400m-BRONSE 
 
 

 
 
 

 Malin Edland- Larvik T&IF 
Tblisi/GEO, European Athletics Youth Championships, 800m,   
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 Amanda M. Grefstad Frøynes-Sem IF 

Bydgoszcz/POL, IAAF World U20 Championships-mangekamp 
Huddinge/SWE, -Nordisk mangekamp,  
Hafnarfjordur/ISL, U20 Nordic Match-, lengde 

 
 Josefine Greiff-TFIK 

Nordic Championships Race Walking , Fredrikstad 10k 
 

 Runar Steinstad-IL Runar-Rio de Janeiro/BRA,  Paralympic Games, 
Grosseto/ITA,  IPC Athletics European Championships- , 

 Elise Gravningen-IL Sandvin, Hafnarfjordur/ISL, U20 Nordic Match 
 Tonje Nedberg- IL Sandvin, Hafnarfjordur/ISL, U20 Nordic Match 

 
Senior NM inne 

 Fredrik Simensen-IL Sandvin-bronse i kule 
 Elise Gravningen- IL Sandvin-bronse-kule 

 
Senior NM ute 

 Charlotte Abrehamsen- IL Sandvin-sølv i kule 
 
JR.Nordisk Terrengløp 

 Simen Halle Haugen-IL Runar- Bronse 
NM Terrengløp-lang løype  

 Jonathan Vedvik- TFIK- Bronse 
JR.NM terrengløp-kort løype 
Bronse- Simen Halle Haugen-IL Runar 
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NM Kappgang bane 
Gull 

 Josefin Greiff-TFIK-5000m kappgang bane 
-OS NM langbane og 10k 
-NM 3000m langdistanse 
Bronse 

 Josefin Greiff-TFIK-10000m kappgang 
 
Jr.NM  
Gull 

 Josefin Greiff-TFIK-3000m kappgang 
 Elise Gravningen- IL Sandvin-kule 
 Sølv 
 Josefine Tomine Eriksen-Larvik T&IF -400m og 800m 
 Tonje Nedberg-IL Sandvin-høyde 

Bronse 
 Malin Edland, 800m 

 
UNGDOMSMESTERSKAPET 
Gull 

 Becker, Håvard -STIF -høyde 
 Edland, Malin -Larvik T&IF- 3000m 
 Eriksen, Josefine Tomine –Larvik T&IF, 300m hekk og 200m 
 Josefin Greiff-2000m kappgang 
 Flåtnes, Henrik –TFIK, Tresteg og høyde 
 Gravningen, Elise-IL Sandvin, kule-inne og ute 
 Nedberg Elise- IL Sandvin, høyde-inne 

 
Sølv 

 Engesæth, Andrea Modin –STIF, 800m 
 Flåtnes, Henrik –TFIK, lengde 
 Frøynes, Amanda Marie Grefstad-Sem IF, lengde 
 Haugen, Simen Halle, IL Runar, 3000m 
 Jansen, Kasper Berg, STIF, stav 
 Nedberg Elise- IL Sandvin,tresteg-inne 
 Nedberg Tonje- IL Sandvin, høyde og 60mhekk-inne 

 
Bronse 

 Håvard Becker -STIF- 400m, 110mh 
 Frøynes, Amanda Marie Grefstad-Sem IF, 800m og høyde 
 Aasland, Line-STIF, stav 
 Frydenlund, Synne-Larvik T&IF, 400m 
 Gravningen, Elise –IL Sandvin, diskos 
 Greiff, Linnea , TFIK-spyd 
 Nedberg, Tonje , IL Sandvin, 100mh og høyde 

Rolfsen, Kaja , Larvik T&IF, 200m 
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2016- Stafetter 
  
Ungdomsmesterskapet innendørs  26/2 – 28/2, Steinkjer 
Kaja Rolfsen, Margrethe Lauritzen, Malin Edland og Josefine T Eriksen        
J15/17         4x200 meter stafett           1.45,97                                                      
1 pl      

  
NM Stafetter 21/5 – 22/5 Trondheim 
KS                                                 4x400m                          
3.47,81                           1 pl 
Malin Edland(1), Kaja Rolfsen(2), Synne Frydenlund(3), Josefine Tomine 
Eriksen (4) 
KJ                                                  4x400m                          
3.47,17                           1 pl 
Malin Edland(1), Kaja Rolfsen(2), Synne Frydenlund(3), Josefine Tomine 
Eriksen (4)  Norsk junior rekord. 
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IDRETTSLIGE PRESTASJONER SESONGEN 2017 

 
Internasjonal deltagelse 2017 
 

 Kaja Mørch Pettersen- Larvik T&IF 
European Youth Olympic Festival- BRONSE-SPYD 
Nordic Junior Match & Championships U20 
 

 
 

 Henrik Flåtnes-TFIK-  
Nordic Junior Match & Championships U20-Lengde, SØLV 
European Youth Olympic Festival-Lengde-BRONSE 
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Josefine Tomine Eriksen-Larvik T&IF   

Grosseto/ITA, European Athletics U20 Championships-400m, 
Diamond League –Bislett Games – 400m- 
Umeå/SWE, Nordic Junior Match & Championships U20, 400m-SØLV 
 

 Amanda M. Grefstad Frøynes-Sem IF 
Grosseto/ITA, European Athletics U20 Championships-mangekamp,  
Kuortane/FIN, Nordic Championships Combined Events-GULL 
Diamond League - Bislett Games-400m 
 

 Josefine Greiff-TFIK-  
Nordic Match-Stockholmps-kappgang 10km  
 

 Moa Abounnachat Bollerud-Sem IF 
European Youth Olympic Festival-800m 
 

 Simen Halle Haugen- IL Runar-  
Grosseto/ITA, European Athletics U20 Championships-10000 meter-  
EM terrengløp I Samorin 
Nordisk  JR.Terrengløp- GULL 

 
 

 Malin Edland- Larvik T&IF- Tampere/FIN, Nordisk Innendørslandskamp, 
800m 
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NM  
 
Gull 
 Amanda Grefstad Frøynes- Sem IF-Mangekamp inne og ute 
 Oliver Vedvik-TFIK- NM Terrengløp-kort løype 

 
Sølv 
 Josefine Greiff –TFIK-3000m kappgang ute og inne 

 
Bronse- 

 Jonathan Vedvik- TFIK- NM Terrengløp-lang løype  
 
Jr.NM  
Gull 

 Josefin Greiff-TFIK-3000m kappgang 
 
 

 
 

 Henrik Semb Larvik T&IF-400m og 400m hekk 
 Josefine Tomine Eriksen-Larvik T&IF -400m 

 
Sølv 

 
 Henrik Flåtnes TFIK-lengde og tresteg 
 Kaja Mørch Pettersen- Larvik T&IF-spyd 

 
Bronse 
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 Greiff, Linnea , TFIK-spyd 
 

 
UNGDOMSMESTERSKAPET 
Gull 

 Edland, Malin -Larvik T&IF- 800m og 1500m inne 
 Eriksen, Josefine Tomine –Larvik T&IF, 800m, 400m og 200m inne-300m 

hekk-ute 
 Josefin Greiff-2000m kappgang ute og1500m inne 
 Flåtnes, Henrik –TFIK, Lengde og høyde-inne 
 Flåtnes Henrik-TFIK-Høyde og tresteg 
 Aasland, Line-STIF, stav 
 Engesæth, Andrea Modin –STIF, høyde og lengde-inne 

 
 
 
Sølv 

 Haugen, Simen Halle, IL Runar, 3000m 
 Håvard Becker-Sem IF- høyde 
 Moa Abounnachat Bollerud-Sem IF-800m 
 Aasland, Line-STIF, stav-inne 
  

 
Bronse 

 Greiff, Linnea , TFIK-spyd 
 Jonas Aasland-STIF-stav 
 Markus Henriksen-Larvik T&IF-110mhekk 
 Ingrid Bergene Aabrekk-STIF-1500m hinder 
 Ada Westerlund-Sem IF-80 m hekk 
 

Stafetter  
NM Junior: 11/8 – 13/8 Harstad 
Linn Helene Hem, Saranda Krueziu, Margrethe Lauritzen og Josefine T 
Eriksen .  
J19   1000 meter st.       2.18.27  2 pl- SØLV 
  
  
Ungdomsmesterskapet  31/8 – 2/9, Bergen 
Linn Helene Hem, Saranda Krueziu, Margrethe Lauritzen og Josefine Tomi-
ne Eriksen                                                                

           J17-19                 1000 meter stafett      2.17.44       2 pl -SØLV 
 
Viser til statistikk på kretsens hjemmeside for andre resultater2017 
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SPORTSLIGE UTMERKELSER 2015 

 

ALLSIDIGHETSPOKALEN 2015 

 Allsidighetspokalen: tilfaller beste jente og gutt i årsklassene 13-19år som i 
utendørs-sesongen har oppnådd høyeste poengsum sammenlagt i ett løp, 
ett hopp og ett kast etter Tyrving-tabellen.  
 

Gutter: Henrik Flåtnes, TFIK 2603p 
 
Jenter: Nora Pauline Helm, Horten 3013p 

  

 

VESTFOLDPOKALEN  2015 
 

Kvinner: Malin Edland, Larvik Turn 
 
Menn: Runar Steinstad, Runar IL 

 

FIVs ÆRESPRIS  

Friidrettens venner pris: er en utmerkelse som tildeles den jente og gutt (18 
år) som har det beste resultat i hver krets gjennom hele året, samt en 
trener/leder som har utmerket seg med sterk fremgang i egen klubb. 
 
Jenter: Elise Nedberg, Sandvin høyde 1,71 1022p 

 
Gutter: Mathias Narum, TFIK 100m 11,21 1023p 

 

TORE JOHANSENS MINNESPRIS 2015 
 

Løp: Malin Edland, Larvik Turn  1187p 
 
Kast: Elise Gravningen, Sandvin  1093p 
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SPORTSLIGE UTMERKELSER 2016 

 

ALLSIDIGHETSPOKALEN 2016 

 Allsidighetspokalen: tilfaller beste jente og gutt i årsklassene 13-19år som i 
utendørs-sesongen har oppnådd høyeste poengsum sammenlagt i ett løp, 
ett hopp og ett kast etter Tyrving-tabellen.  
  
Gutter: Henrik Flåtnes, TFIK 2707p 
 
Jenter: Amanda Grefstad Frøynes, Sem IF 3087p 

  

 

VESTFOLDPOKALEN  2016 

Kvinner: Josefine Eriksen, Larvik Turn & IF 
 
Menn: Håvard Becker, Sem IF 
 

FIVs ÆRESPRIS  

Friidrettens venner pris: er en utmerkelse som tildeles den jente og gutt (18 
år) som har det beste resultat i hver krets gjennom hele året, samt en 
trener/leder som har utmerket seg med sterk fremgang i egen klubb. 
 
Jenter Amanda Frøynes, Sem IF 
  
Leder: Terje Strøm IL Runar 

 

TORE JOHANSENS MINNESPRIS 2016 

 

Løp: Malin Edland, Larvik Turn &IF  

 

Kast: Kaja Mørch Pettersen, Larvik Turn & IF 
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SPORTSLIGE UTMERKELSER 2017 

 

ALLSIDIGHETSPOKALEN 2017 

 Allsidighetspokalen: tilfaller beste jente og gutt i årsklassene 13-19år som i 
utendørs-sesongen har oppnådd høyeste poengsum sammenlagt i ett løp, 
ett hopp og ett kast etter Tyrving-tabellen.  
  
Gutter: Henrik Flåtnes, TFIK – 2389 poeng 
 
Jenter: Amanda Grefstad Frøynes, Sem IF- 3076 poeng 

 

VESTFOLDPOKALEN  2017 

Kvinner: Amanda Grefstad Frøynes, Sem IF   

 
Menn: Henrik Flåtnes, TFIK  

 

FIVs ÆRESPRIS  

Friidrettens venner pris: er en utmerkelse som tildeles den jente og gutt (18 
år) som har det beste resultat i hver krets gjennom hele året, samt en 
trener/leder som har utmerket seg med sterk fremgang i egen klubb. 
 
Jenter: Nora Pauline Helm- Horten FIK 
Beste enkelt resultat 18 år- 100m hekk(14,51) -1039poeng 
 
Gutter: Simen Halle Haugen- IL Runar  
Beste enkelt resultat 18 år- 10000m(30.45,00- 1081 poeng 
  
Leder: Arnt Olav Stillerud- STIF 

 

TORE JOHANSENS MINNESPRIS 2017 

 

Løp: Håvard Skovly- TFIK- LØP-G-14: 600m: 1:25,08 (1153p) 

 
Kast: Kaja Mørch Pettersen, Larvik Turn & IF KAST- J-16: Spyd(500g): 58,85 
(1245p) 
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Vestfoldutøvere på rekrutteringslandslaget i 2016  

Malin Edland (Larvik T&IF) 
Josefine Tomine Eriksen (Larvik T&IF) 
Josefine Greiff TFIK (kappgang) 
Amanda Grefstad Frøynes Sem IF (mangekamp) 
Henrik Flåtnes  TFIK (hopp) 
Håvard Becker STIF (hopp) 
Elise Gravningen Sandvin IL (kast) 
Tonje Nedberg IL Sandvin (hopp) 
Elise Nedberg IL Sandvin (hopp) 

 

Elitegruppe NFIF 

Runar Steinstad, IL Runar (spyd) 
 

Vestfoldutøvere på rekrutteringslandslaget i 2017  

Malin Edland, Larvik T&IF (distanse) 
Josefine Tomine Eriksen (Larvik T&IF) 
Kaja Mørch Pettersen (Larvik T&IF) 
Henrik Flåtnes  TFIK (hopp) 
Håvard Becker STIF (hopp) 
Josefine Greiff TFIK (kappgang) 
Amanda Grefstad Frøynes Sem IF (mangekamp) 
Simen Halle Haugen IL Runar (distanse) 
Mohammed Bollerød Sem IF (distanse 
 
Elitegruppe NFIF 

Runar Steinstad, IL Runar (spyd) 
 
 
Styret vil på vegne av Norsk friidrett takke for den betydelige innsatsen som 
legges ned i klubbene for å videreutvikle tilbudet for de aktive. 
«Lille» Vestfold markerer seg med gode resultater på flere nivåer. 
Suksessen med vårt opplegg rundt 13 -14 årsklassene er videreført. 
Team Vestfold 15+ aktivitetene har vi fått positive tilbakemeldinger på fra 
de aktive. Finner grunn til å trekke frem den store innsatsen veteranene 
viser, både på resultatlistene og i arbeidet på klubbnivå. 
 
TAKK, ledere og trenere, men først og fremst de aktive. 
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Team Vestfold prosjekter 
 
Kretskamp 2016-2017 
Kretskamp mellom fire kretser Buskerud, Vestfold, Telemark og Agder ble avviklet i 
Bærumshallen i 2016 og 2017. Dette er for utøvere 13-19 år 
 
Distriktskamp 2016-2017 
Vestfold friidrettskrets deltok i distriktskamp mot 3 svenske lag + Akershus i 
Bærumshallen i 2017 og i Borås i 2016. Dette er en utfordrende og et godt 
konkurransetilbud for utøvere fra 12-17 år. Vi har til gode «å slå svensken»! 
 
Mellom- og Langdistanseprosjekt 15 år og eldre 
Trener: Gunhild Halle Haugen. Her har det vært avholdt fellestreninger gjennom hele 
året. Oppmøtested har vært fast i Sandefjord 
 
Stavprosjekt 13-22 år  
Ansvarlig har vært Bjørn Morten Moss. Her har det vært et samarbeid med Urædd 
friidrett i Telemark med trener Ivar Larsen. 
 
Hekkeprosjekt 15 år og eldre 
Trener: Monica Grefstad Frøynes. Her har treningene vært avholdt inne på Komplett 
og i Messehallen vinterstid. Ute har hovedbasen vært i Sandefjord og Tønsberg. 
 
Høydeprosjekt 15 år og eldre 
Trener: Ståle Jan Frøynes. Avholdt samlinger inne i Runarhallen og inne i 
Messehallen, ute i Bugården, Sandefjord og på Sembanen. 
 
Spydprosjekt 13 år og eldre 
Trener: Dag Inge Hansen. Prosjektet er et samarbeid med Larvik T&IF. Treningene er 
avholdt i Stavernhallen på vinteren og på Lovisenlund på sommeren. 
 
Lengdeprosjekt 15 år og eldre 
Trener: Olga Demidova og Odd Bergh. Treningene er avholdt i Runarhallen og 
Messehallen vinterstid og i Bugården og greveskogen på sommeren. 
 
Kule/Diskos prosjekt 15 år og eldre 
Etter sesongen 2014 har det vært få utøvere som har vært interessert i prosjektet. Vi 
håper på sikt å få i gang et miljø også i kastøvelsene kule og diskos.  
 
Sprintprosjekt 15 år og eldre 
Trener: Ketil Pettersen og Petter Nilssen Her har det kun blitt avholdt samlinger inne 
på vinteren på Komplett og i Runar hallen. 
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Team Scandic Vestfold 2016/Team Vestfold 2017 
 
Høsten 2011 startet kretsen med et Vestfold Team for utøvere 15 år og eldre. Etter at 
de hadde vært igjennom NCC/Peab/Bendit samlingene var det ikke noe felles tilbud for 
de beste utøverne mellom 15-22 år. Kravet for å bli tatt opp i teamet er UM krav. 
Teamet har vært stabilt på rundt 50 utøvere i årene 2012/17. Dette tilbud som vi på sikt 
håper kan skape ett enda bedre miljø mellom utøverne og klubbene samt at de får 
muligheten til å trene på tvers av klubbene.  
Team Vestfold  har fått noe tilskudd fra NFIF, ellers så tas dette av budsjettet til VFIK. 

 

Vestfoldkarusellen 
Er et ny oppstartet prosjekt i 2017 
Dette er en serie friidrettsstevner arrangert av klubber i Vestfold, med Friidrettskretsen 
(VFIK) som tilrettelegger. Stevnene er et rekrutteringstiltak som legger vekt på 
allsidighet, og som skal bidra til positive opplevelser med friidrett. Vestfoldkarusellen blir 
markedsført på Vestfold Friidrett sine nettsider, og det opprettes egne sider for 
resultater, statistikk, info etc. 
  
Deltakelse:  
Stevnene er åpne for medlemmer i klubber i VFIK i klassene 10 til 16 år. For året 2017 
var disse klubbene arrangør; Larvik T&IF, Sandefjord T&IF, Tønsberg friidrettsklubb og 
Sem friidrett. 
  
Premiering: 
Det var Individuelle premiering og klubb-premie. 
Premie for beste 3 individuelle utøvere (basert på Tyrving-tabellen), samt pokal og 
5000,- for beste klubb med flest poeng som i 2017 ble Sandefjord T&IF. 
Friidrettskonkurranse i Vestfold, todelt konkurranse: 

o Individuell konkurranse for jenter og gutter 10 -16 år 
o Klubbkamp.  

 Regelverk/ poengberegning -Individuell konkurranse Jenter/ Gutter  

 Deltakere i klasse 10 -16 år  

 Hvert resultat beregnes med Tyrving poeng  

 Øvelser deles inn i type øvelse – enten løp, kast eller hopp  

 For hver deltaker regnes en total Tyrving poengsum etter følgende kriterier  
- Inntil tre beste løp  
- Inntil tre beste kast  
- Inntil tre beste hopp  

 
Det settes opp et øvelsesutvalg for hver runde i karusellen. Det er ingen krav til hvilke 
øvelser, eller antall ulike øvelser man er med på, men det er en fordel, både i den 
individuelle konkurransen og i klubbkampen å være med på flest mulig øvelser. I 
klubbkampen gir alle tellende resultater poeng.  
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3. RAPPORT FRA OMRÅDE-ANSVARLIGE 
 

3.1 Dommerutvalget 
 

KDU – Kretsens dommerutvalg 
 

Leder/eneste medlem av utvalget har i perioden vært Jan Olav Hay. 

Jan Olav Hay er medlem FDU, forbundets dommerutvalg og denne forbindelse hatt en 

rekke TD oppdrag og er videre kretsens autoriserte dommerinstruktør. 

Johan Johansen er kretsens starterinstruktør. 

Det er i perioden avholdt ett kretsdommerkurs og 2 kretsstarterkurs. 

Det er ikke utgitt ny Håndbok i perioden, kommer i 2018. 

Utvalgsleder har oppdatert listen over kretsens forbundsdommere/-startere, mht. adr., 

tlf.nr. og epostadresser. 

Det er fortsatt et stadig behov for rekruttering av nye dommere og startere 
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3.2 Rekrutteringsgruppe 13-14 år 

 

Årsrapport for ungdomssamlinger og Bendit/Lerøy-lekene 2016 og 2017 

   
Ungdomssamlinger i 2016: 
1)          11.januar 2016, Larvik: Arrangør: Larvik Turn. Diskos, løp, stav. 42 deltagere. 

2) 16. februar 2016, Sandefjord. Arrangør: STIF. Sprint, hekk og kast. 35 deltakere. 
3) 27.april 2016, Borrebanen. Arrangør Horten. Sprintteknikk, mellomdistanse,  
             Lengde. 30 deltakere. 
4) 22. juni 2016, Sande. Arrangør: Sandvin. Sprint, lengde/tresteg, kast.    
              20 deltakere. 
5) 22. august 2016, Sem. Arrangør: Vestfold friidrettskrets/Sem 
 Samling for uttatte utøvere til Bendit-lekene i august. 22 deltagere. Øvelser var  
             Sprint, hekk, lengde, tresteg, spyd, diskos, stafett. 
             Treninga ble ledet av Monica GF og Ståle Jan Frøynes. I tillegg ble det  
             gitt praktisk informasjon om Bendit-lekene, og gjennomgang av øvelsene på  
             lekene.  
6) 3.desember 2016. Oppstartsamling i Semhallen. Arrangør: Sem.  
             26 deltagere. Øvelsene var sprint/start, spyd, høyde.            
              
Bendit-Lekene på Jessheim  
På bakgrunn av sesongens stevne-resultater, ble PEAB-laget tatt ut av Monica G. 
Frøynes i sommer. Vi kjørte buss til Jessheim, 35 deltagere og 4 voksne.  Overnatting 

på Gystadmarka skole. Fjerdeplass. 
 

 Ungdoms/Lerøy-samlinger i 2017: 
1) 1.februar 2017, Hovlandhallen i Larvik. Arrangør: Larvik Turn Friidrett. 
 27 deltagere fra 5 klubber. Øvelser var lengde, diskos, stav og løp.  
2) 15. februar 2017, Komplett Arena i Sandefjord. Arrangør: STIF. 
            28 utøvere fra fem klubber prøvde seg på mellomdistanse/langdistanse, sprint, 
            basistrening og stafett.  
3) 11.mars 2017, Messehallen, Tønsberg. Arrangør: TFIK 
            19 utøvere fra fem klubber deltok på sprint, lengde, spyd og kule.   
4) 9. mai 2017, Borrebanen i Horten. Arrangør: Horten. 
            22 deltagere fra fem klubber. Øvelser var hekk, tresteg, 100m/200m. 
5) 22. august 2017, Sem idrettspark. Arrangør: Sem  
 17 deltagere fra fem klubber. Kule, høyde, sprint og hekk. 
6) 6. september 2017, Sem idrettspark. Arrangør: Friidrettskretsen og Sem. 

Samling for uttatte utøvere til Lerøy-lekene. 25 deltagere. Bli kjent-leker, 
oppvarming, øving på stafettvekslinger og løp. Kjeks, frukt og saft. 

 
Lerøy-lekene på Jessheim 
Lerøy-lekene ble arrangert 16.-17.9.2017. Vestfold ble nummer fem og deltok med 30 
utøvere. 
 
7) 25.november 2017, Messehallen i Tønsberg. Arrangør: Friidrettskretsen + Sem 
    21 deltagere fra fire klubber. Øvelser var høyde, lengde, sprint og stafett.  
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3.3 Anlegg 
 

Aktivitet i 2 års perioden 2016 -2017: 
 
Det har vært mindre endringer på anleggssiden for friidrettsbaner i 2 års perioden. Sem 
IF har fått ferdigstilt sitt anlegg med 6 løpebaner og har gjennomført flere stevner. Ut 
over dette er det ikke nye anlegg under oppføring eller er tatt i bruk.  
Det jobbes for tiden med en flerbrukshall i Larvik, som skal ha fullverdige fasiliteter for 
innendørs friidrett. Det vil si 4 rundbaner på 200m, sprint og tekniske øvelser. Arealene 
er omregulert og detalj-planleggingen er igangsatt. I Holmestrand er det også en 
pågående prosess for å få til ett utendørs anlegg, men når dette måtte kommer er 
foreløpig uavklart. 
Liste over eksisterende utendørs friidrettsanlegg med fast dekke i kretsen. 
 

Sted Type Beskrivelse 

Sande, Lersbrygga 
idrettspark 

6 løpebaner Byggeår 1991, fast dekke 
2004 

Horten, Borre idrettspark 6 løpebaner Byggeår 1981, fast dekke 
1981, sist rehab. 1999. 

Bibomyra idrettsanlegg Re. 4 ru/ 4 spr Baner Byggeår 2015 

Tønsberg, Greveskogen 
idrettsplass 

8 løpebaner Byggeår 1988, fast dekke 
1988, sist Rehab. 2013. 

Flint idrettsanlegg 2 ru/ 5 spr Baner Byggeår 2010 

Nøtterøy, Nesskogen 
Idrettspark 

4 ru/ 6 spr. Baner Byggeår 2007, fast dekke 
2007 

Sem stadion 6 løpebaner Byggeår 2016 

Østerøya Idrettspark 2 spr + lengdegrop Byggeår 2009 

Sandefjord, Bugårdsparken 
friidrettsanlegg. 

6 ru/ 8 spr. Baner Byggeår 1972, fast dekke 
1994, sist Rehab. 2006. 

Larvik, Lovisenlund 
idrettsstadion 

6 ru / 7 spr. Baner Byggeår 1947, fast dekke 
1977, sist Rehab. 2008. 

   

Mer informasjon om anleggene finnes på  
 
http://www.friidrett.no/anlegg/Sider/Friidrettsanlegg.aspx 
 
Flere av anleggene nevnt over er preget av alder, det må jobbes aktivt inn mot 
myndighetene for å sikre at rehabilitering blir gjennomført før anleggene ikke lenger kan 
benyttes i konkurranser. 
 
Treningsarenaer: 
Treningsarenaer er vel så viktig for utviklingen av friidrett i kretsen. Friidrett har blitt en 
helårsidrett, og dette krever at man har muligheter til gode innendørs treningsfasiliteter. 
I Vestfold har man foreløpig ikke en innendørs hall med gode løpsmuligheter, men det 
finnes flere anlegg som gjør det mulig å trene innendørs vinterstid. (listen har kanskje 
noen mangler så innspill på andre anlegg mottas med takk) 

http://www.friidrett.no/anlegg/Sider/Friidrettsanlegg.aspx
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Sted Type Beskrivelse 

Tønsberg Messehall A Fasiliteter for 
sprint/tekniske øvelser 

Sandefjord Runarhallen Fasiliteter for 
sprint/tekniske øvelser 

Sandefjord Komplett arena Fasiliteter for sprint 

Larvik  Hovlandhallen 1 rundbane 133 m og 
sprint/tekniske øvelser 

Larvik Stavernshallen Fasiliteter for 
sprint/tekniske øvelser 

 
Det bør jobbes aktivt for å skape bedre treningsmuligheter i kretsens lag og foreninger, 
for og øke tilstrømmingen til friidrett blant barn og unge. 
http://www.friidrett.no/anlegg/Sider/Friidrettsanlegg.aspx 
 
Sem Idrettsanlegg 

http://www.friidrett.no/anlegg/Sider/Friidrettsanlegg.aspx
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3.4 Veteranutvalget 
 

Veteranene i Vestfold er ivrige og de konkurrerer mye. Vi stiller i KM, 
NM, Nordisk, EM og VM. Mange plasserer seg i toppen, også i interna-
sjonale mesterskap. 
Pass godt på veteranene, de er gode å ha i klubbene, de sitter på masse 
kunnskap. De er også flinke til å arrangere og hjelpe til på stevner. 
  

 

Veteranoppmann: 
 
Jostein Myrvang 
 
 

Individuelle medaljer i EM for Vestfolds veteraner 2016 
 

GULL 2016 Iver Hytten 50-54 T.F.I.K. Spyd 700 54,47 Ancona Itallia 

SØLV 2016 Iver Hytten 50-54 T.F.I.K. Diskos 1,5 53,87 Ancona Itallia 

SØLV 2016 Iver Hytten 50-54 T.F.I.K. Kule 6 16,48 Ancona Itallia 

 

BRONSE 2016 Kjartan Sølvberg 75-79 S.T.I.F. 5-kamp 3296p Ancona Itallia  

BRONSE 2016 Kjartan Sølvberg 75-79 S.T.I.F. 60 m hekk 12,51 Ancona Itallia 

 

 

Individuelle medaljer i VM for Vestfolds veteraner 2016 
GULL 2016 Kjartan Sølvberg 80-84 S.T.I.F. 10-kamp 6316p Perth Australia  

GULL 2016 Kjartan Sølvberg 80-84 S.T.I.F. Stav 2,25 Perth Australia  

GULL 2016 Kjartan Sølvberg 80-84 S.T.I.F. 200m hekk 38,84 Perth Australia  

GULL 2016 Kjartan Sølvberg 80-84 S.T.I.F. Kule 3 11,93 Perth Australia 

BRONSE 2016 Kjartan Sølvberg 80-84 S.T.I.F. Diskos 1 29,85 Perth Australia 

SØLV 2016 Kjartan Sølvberg 80-84 S.T.I.F. 80m hekk 16,42 Perth Australia 

 

GULL 2016 Ulf Tudem 65-69 S.T.I.F. Høyde 1,59 Perth Australia  

 

SØLV 2016 Lars Greiff 60-64 T.F.I.K. Spyd 600 45,03 Perth Australia 
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Individuelle medaljer i EM for Vestfolds veteraner 2017 
 

BRONSE 2017 Iver Hytten 50-54 T.F.I.K. Kast 5-kamp 4390 p Århus Danmark  

 

SØLV 2017 Ulf Tudem 65-69 S.T.I.F. Høyde 1,60 Århus Danmark  

 

GULL 2017 Knut Henrik Skramstad80-84 T.F.I.K. 10-kamp 7274p Århus Danmark 

GULL 2017 Knut Henrik Skramstad80-84 T.F.I.K. Lengde 3,62 Århus Danmark  

BRONSE 2017 Knut Henrik Skramstad80-84 T.F.I.K. Spyd 400 30,46 Århus Danmark  

 

GULL 2017 Kjartan Sølvberg 80-84 S.T.I.F. 80 m hekk 16,65 Århus Danmark  

SØLV 2017 Kjartan Sølvberg 80-84 S.T.I.F. 10-kamp 6735p Århus Danmark  

SØLV 2017 Kjartan Sølvberg 80-84 S.T.I.F. Høyde 1,20 Århus Danmark 

BRONSE 2017 Kjartan Sølvberg 80-84 S.T.I.F. Kule 3 11,73 Århus Danmark 

BRONSE 2017 Kjartan Sølvberg 80-84 S.T.I.F. Lengde 3,39 Århus Danmark  

BRONSE 2017 Kjartan Sølvberg 80-84 S.T.I.F. Stav 1,60 Århus Danmark 

 

 BRONSE 2017 Heidi Barth 55-59 LT 300 m hekk 55,89 Århus Danmark 

 

 

Individuelle medaljer i VM for Vestfolds veteraner 2017 
 

GULL 2017 Knut Henrik Skramstad80-84 T.F.I.K. Stav 2,20 Daegu Sør-Korea 

GULL 2017 Knut Henrik Skramstad80-84 T.F.I.K. Spyd 400 32,35 Daegu Sør-Korea  

GULL 2017 Knut Henrik Skramstad80-84 T.F.I.K. Lengde 3,35 Daegu Sør-Korea  

SØLV 2017 Knut Henrik Skramstad80-84 T.F.I.K. Kule 3 10,49 Daegu Sør-Korea  

GULL 2017 Knut Henrik Skramstad80-84 T.F.I.K. 5-kamp 4180 Daegu Sør-Korea 

 

GULL 2017 Kjartan Sølvberg 80-84 S.T.I.F. Kule 3 11,48 Daegu Sør-Korea  

GULL 2017 Kjartan Sølvberg 80-84 S.T.I.F. Høyde 1,23 Daegu Sør-Korea  

SØLV 2017 Kjartan Sølvberg 80-84 S.T.I.F. 60 m hekk (68) 12,43 Daegu Sør-Korea  

SØLV 2017 Kjartan Sølvberg 80-84 S.T.I.F. 5-kamp 4106 Daegu Sør-Korea 

 

GULL 2017 Ulf Tudem 65-69 S.T.I.F. Høyde 1,57 Daegu Sør-Korea 
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4. Resultatregnskap 
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5. Balanseregnskap pr. 31.12.2017 
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6. Revisjonsrapport 
 

Til årsmøtet i Vestfold Friidrettskrets 

 

REVISORS BERETNING  

 

Uttalelsene om årsregnskapet 

 Jeg har revidert årsregnskapet for Vestfold Friidrettskrets som viser et negativt aktivitetsresultat 

på kr 1.712. Årsregnskapet består av balanse per 31. desember 2017 og resultatregnskap for 

regnskapsåret avsluttet per denne datoen, og en beskrivelse av vesentlige anvendte 

regnskapsprinsipper og andre noteopplysninger.  

 

Styrets og daglig leders ansvar for årsregnskapet  

Styret og daglig leder er ansvarlig for å utarbeide årsregnskapet og for at det gir et rettvisende 

bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge, og for slik intern 

kontroll som styret og daglig leder finner nødvendig for å muliggjøre utarbeidelsen av et 

årsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som følge av misligheter eller 

feil.  

 

Revisors oppgaver og plikter  

Min oppgave er å gi uttrykk for en mening om dette årsregnskapet på bakgrunn av min revisjon. 

Jeg har gjennomført revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, 

herunder International Standards on Auditing. Revisjonsstandardene krever at jeg etterlever 

etiske krav, og planlegger og gjennomfører revisjonen for å oppnå betryggende sikkerhet for at 

årsregnskapet ikke inneholder vesentlig feilinformasjon.  

 

En revisjon innebærer utførelse av handlinger for å innhente revisjonsbevis for beløpene og 

opplysningene i årsregnskapet. De valgte handlingene avhenger av revisors skjønn, herunder 

vurderingen av risikoene for at årsregnskapet inneholder vesentlig feilinformasjon, enten det 

skyldes misligheter eller feil. Ved en slik risikovurdering tar revisor hensyn til den interne 

kontrollen som er relevant for organisasjonens utarbeidelse av et årsregnskap som gir et 

rettvisende bilde. Formålet er å utforme revisjonshandlinger som er hensiktsmessige etter 

omstendighetene, men ikke for å gi uttrykk for en mening om effektiviteten av organisasjonens 

interne kontroll. En revisjon omfatter også en vurdering av om de anvendte 

regnskapsprinsippene er hensiktsmessige, og om regnskapsestimatene utarbeidet av ledelsen er 

rimelige, samt en vurdering av den samlede presentasjonen av årsregnskapet.  

 

Etter min oppfatning er innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag 

for min konklusjon.  

 

Konklusjon  

Etter min mening er årsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter, og gir et rettvisende 

bilde av den finansielle stillingen til Vestfold Friidrettskrets per 31. desember 2017 og av 

resultater for regnskapsåret, som ble avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens 

regler og god regnskapsskikk i Norge.  

 

Uttalelse om øvrige forhold.  



 
 

 36 

Konklusjon om årsberetningen  

Basert på min revisjon av årsregnskapet som beskrevet ovenfor, mener jeg at opplysningene i 

årsberetningen om årsregnskapet og forutsetningen om fortsatt drift er konsistente med 

årsregnskapet og er i samsvar med lov og forskrifter.  

 

Konklusjon om registrering og dokumentasjon  

Basert på min revisjon av årsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger jeg har 

funnet nødvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000 

«Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell 

informasjon», mener jeg at ledelsen har oppfylt sin plikt til å sørge for ordentlig og oversiktlig 

registrering og dokumentasjon av organisasjonens regnskapsopplysninger i samsvar med lov og 

god bokføringsskikk i Norge.  

 

 

Sandefjord, 6. mars 2018  

Terje Strøm Valgt revisor 

 
 
 
7. Innkomne forslag 
Ingen innkomne forslag 
 



 
 

 37 

 
8.  Handlingsplan for 2018-2019 
  
Handlingsplanen er et arbeidsverktøy for krets og klubber.  

1.Administrasjon 
Tiltak: Tid Ansvarlig Status 31.Desember 

Ajourføre dommerlister og med-

lemslister og øvrig nettverk 
 

Fortløpende 
 

DL 

 

Utarbeide terminlister Vinter DL  

Utarbeide planer Høst DL  

Deltakelse på daglig leder og 

lagledermøter 

Fortløpende DL/Kretsleder  

Statistikk Fortløpende Statistikkfører  

Skaffe sponsorer Fortløpende DL/Styret  

Søke om aktuelle midler Fortløpende DL  

 

2. Sentralt initierte tiltak 
Mål:  Rekruttere flere barn og unge til friidretten 

Tiltak: Tid Ansvarlig Status 31.Desember 

 Idrettsleker 

 

Hele året 

 

Klubbene  

Friidrett i skolen Hele året Klubbene  

TineStafetten 2015/2016 

Borre Idrettspark 

Greveskogen idrettspark 

Lovisenlund idrettsplass 

Storstadion Sandefjord 

Solbakken 

 

Finale-arrangementet 

Mangekampen 

Mai 17 og 18 

 

 

 

 

 

 

Juni 

 

HFIK/Horten vgs 

TFIK/Re vgs 

LT/TH vgs 

STIF/V-øya skole 

Ebbestad Skole  
 

Kretsen/Klubb 

 

    

Nissemarsjen Desember Klubber/lag/skoler. 

DL pådriver 

 

 

3.Friidrettens plass i skolen 
Mål:  Fremme idrettsglede og fysisk aktivitet blant barn og unge 

Tiltak Tid Ansvarlig Status 31.Desember 
Arrangere lærerkurs i forkant av 

mangekamfinalen og Tinestafett 

finalen for Vestfold 

Mai/juni DL  

    

 

4.  Talentutvikling  13-14 år 
Mål:  Skape god lagånd og et godt sosialt miljø på tvers av klubb-/ og kretsgrensene.  

Tiltak Tid Ansvarlig Status 31.Desember 
Lerøylekene-samlinger Ønsker 7 samlinger hvert år Kretsen  
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5.  Talentutvikling 15 – 22 år  
Mål:  Legge til rette for og gjennomføre konkrete idrettslige- og sosiale tiltak som bidrar til å opprett-

holde/øke aktiviteten blant ungdom. Sørge for aktivitetstilbud for de som vil satse på friidrett på et høyt 

nivå. 

 
Tiltak Tid Ansvarlig Status 31.Desember 

Innendørs kretskamp BuVe-

TeAg 

Jan 2018 

Jan 2019 

BUVETEAG  

Distriktskamp 2018-? 

2019-? 

VE  

Fellessamlinger 2 hvert år VE  

Stavprosjekt  01.11. 2017 til 

01.09.2019 

VE  

Høydeprosjekt 01.11. 2017 til 

01.09.2019 

VE  

Hekkeprosjekt 01.11. 2017 til 

01.09.2019 

VE  

Sprintprosjekt 01.11. 2017 til 

01.09.2019 

VE  

Spydprosjekt 01.11. 2017 til 

01.09.2019 

VE/Larvik  

Mellom- og langdistansepro-

sjekt 

01.11. 2017 til 

01.09.2019 

VE  

Lengde/tresteg prosjekt 01.11. 2017 til 

01.09.2019 

VE  

Kastprosjekt 01.11.2018-01.09-

2019 

VE  

 

 

 

 

 

 

6.Aktivitet 
Mål:  Tilrettelegge friidrettskonkurranser for barn og unge 

Tiltak: Tid Ansvarlig Status 31.Desember 

Godkjenne stevnesøknader Fortløpende DL  

Oppdatere kretsens hjemmeside Fortløpende DL  

Arrangere friidrettstevner Hele året Klubbene  

Arbeide for integrering av 

funksjonshemmede i Norsk 

friidrett i Vestfold 

Fortløpende Styret + klubbene  
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7.Skolering 
Mål:  Styrke mottakerapparatet i klubbene 

Tiltak Tid Ansvarlig Status 31.Desember 

Aktivitetslederkus  Ved behov DL  

Trener 1 Ved behov DL  

Kretsdommerkurs  Ved behov KDU  

Forbundsdommerkurs Ved behov KDU  

Utdanne klubbutviklere min. 1 stk Ved behov Styret  

Starterkurs- oppfrisking Ved behov KDU  

 

8.Tett på klubbene 
Mål:  Opprettholde og starte nye klubber 

Bistå klubbene med deres arbeid for norsk friidrett 

Tiltak: Tid Ansvarlig Status 31.Desember 
Kartlegge behov i alle klubber Høst DL  

Kartlegge behov i idrettslag med 

liten aktivitet.  
Høst DL  

Startmøter i 2 klubber Ved behov DL/Kursholder  

Lagledermøte Høst 2018 

Vår 2019 

Høst 2019 

Kretsen  

 

 

9.Rekruttering 
Mål:  Etablere friidrett som en attraktiv idrett for barn, ungdom og voksne 

Tiltak: Tid Ansvarlig Status 31.Desember 
Arrangere friidrettsskoler 

 

Hele sesongen Klubbene 

 

 

Vestfold karusellen 4 stevner 

DL og klubbene 

 
 

 

 

10. Anlegg 
Mål:  Støtte- og rådgivningsfunksjon overfor klubbene i anleggsspørsmål 

Tiltak Tid Ansvarlig Status 31.Desember 

Følge opp anleggsbefaring Sesong Anleggsutvalg  

Oppfordre klubbene til å påvirke 

etablering av nærmiljøanlegg 

som også blir tilrettelagt for fri-

idrett 

Hele året Styret  

Følge opp sikkerheten 

v/kastburene 

Vår KDU  

Arbeide for etablering av friid-

rettsanlegg i forbindelse med 

nye anlegg/haller.  

Hele året Styret  
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9. Fastsettelse av kretskontingent for 2018-2019 
 
Kretsstyret foreslår følgende kretskontingent for 2018-2019 ingen endring fra 
2012: 

 

     0   -    25 medlemmer       kr. 1.500-    
26   -    50 medlemmer       kr. 3.000,-  
51  -  100 medlemmer            kr. 4.500,-  
101 og flere   medlemmer       kr. 6.000,-  
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Forslag til budsjett for 2018 


