
Jentestatistikk for Vestfold pr. 1.1.2022 

 

Utarbeidet av Tore Johansen, Tønsberg FIK  

Hovedkilder 

 

• Friidrettskalenderen fra 1966 til 2000 (med egen ungdomsstatistikk f.o.m. 1985-

utgaven) 

• Gutte- og jentestatistikk utgitt av SRU for årene 1968-1977 

• Juniorstatistikk utgitt av SRU for årene 1963 og 1964 

• Gutte- og jentestatistikker utarbeidet av SRU fra senere år 

• Et tilfeldig utvalg av årsstatistikker for Vestfold FIK 

• Diverse klubbrekorder for jenter 

 

Jeg har dessuten gått gjennom stevnerapporter for 1945-58, -61, -62 og mesteparten av 1980-

tallet.  

 

Omfang 

Statistikken omfatter både nåværende og tidligere øvelser for årsklassene 13 t.o.m. 18 år. For 

sesongene mellom 1962 og 1968 samt mellom 1978 og 1983 vil det nok være hull i 

statistikken pga. mangelfullt underlagsmateriale. Dette gjelder spesielt hopp u.t. 

I og med at de tidligere ungdomsstatistikkene manglet angivelse av sted og dato vil det også i 

mine lister være enkelte hull som jeg etter hvert håper å få fylt.  

 

Automatiske kontra manuelle tider 

På sprint og hekk benyttes automatiske tider i hovedlistene og manuelle tider som 

supplement.  

For lengre løp er det ikke skilt på automatiske og manuelle tider.  

 

Øvelsesutvalg 

I sprint og hopp er også innendørs resultater inkludert. De er markert med en ”i”. I tillegg er 

dårligere utendørs resultater tatt med som supplement.   

I hekk er resultatene forsøkt gruppert etter hekkehøyde, men her er problemet at resultatlister 

ofte ikke angir hekkehøyder. Også når det gjelder antall hekker (for eksempel 7 eller 10 på 

300 m hekk) er det forsøkt skilt på dette, men her har bl.a. Norge og Sverige i perioder hatt 

forskjellige regler som kompliserer dette.  

Det er videre benyttet separate lister i lengde og tresteg for satssone kontra planke. Her kan 

det også ha blitt feil av samme grunner som nevnt for hekk. 

I spyd for jenter er det ikke ført separate lister med ”ny” og ”gammel” da det er svært usikkert 

hvor stor effekten av endret spydtype har for det nivået vi her snakker om. En senere 

adskillelse skulle imidlertid være enkelt når vi har årstallet.   

Ellers er det tatt med resultater og øvelser som i perioder ikke har vært tillatt for enkelte 

årsklasser, men normalt er disse markert med *.  

Denne utgaven har også med hopp u.t. Sjekke derfor om det kan være feil eller mangler her. 



Avslutningsvis vil jeg oppfordre alle som har korreksjoner eller forslag til endringer om å 

sende/meddele meg dette på tore50@online.no . 

 

60 METER 

60 METER – 13 ÅR  

7,90 Nina Gustavsen IL Flint (1)A Kongsberg 05.09.1987 

7,94 Trine Larsen IL Runar (1) Lillehammer 28.06.1987 

8,06 Kaja Rolfsen  Larvik TIF (2) Tønsberg 10.06.2012 

8,08i Claudia Maria Hastie Foss Tønsberg FIK (1)A Karlstad, SWE 15.12.2018 

8,10 Caroline Pedersen IL Runar (2)A Oslo/Bi 20.06.2003 

8,10i Helene Kjær Sem IF (1)h2 Karlstad, SWE 15.12.2018 

8,14 Ida Bakke Hansen  IF Fram (1)A Oslo/Bi 28.05.2006 

8,15 Gro Henriksen IL Flint (3) Kongsberg 31.08.1985 

8,22 Marte Bergh Tønsberg FIK (2)A Kongsberg 05.09.1987 

8,29 Stine Holmstul Olsen IF Fram (1)A Stjørdal 26.08.2000 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

7,7 Nina Gustavsen IL Flint (1) Oslo/Bi 27.05.1987 

7,9 Trine Schøne Barkåker IF  Larvik 02.09.1978 

7,9 Trine Larsen IL Runar (1)mh Lillehammer 28.06.1987 

8,0 Ine Evensen IF Fram (1) Konnerud 21.08.1979 

8,0 Tina Karp Horten IF (1)mh Larvik 29.08.1981 

8,0 Gro Henriksen IL Flint (1) Larvik 12.09.1985 

8,0 Martine Gjennestad Tønsberg FIK (1) Sem 31.08.2006 

8,1 Gunn Vasvik  IF Fram (1) Larvik/Fr 13.06.1956 

8,1 Stine Holmstul Olsen IF Fram (1)A Sande 01.06.2000 

8,2 Bodil Bugge Sandefjord TIF   1964 

8,2 Mona Skaalen Tjølling IF   1986 

8,2 Janne Martinsen  IL Ivrig   1988 

8,2 Victoria Berger (AUT) Larvik TIF (2)A Sande 01.06.2000 

      

Utendørs supplement:     

8,15 Claudia Maria Hastie Foss Tønsberg FIK (1)A Lillehammer 23.06.2018 

      

60 METER – 14 ÅR  

7,86 Nina Gustavsen IL Flint (1) Nadderud 13.08.1988 

7,90 Ida Bakke Hansen  IF Fram (1)A Oslo/Bi 28.05.2007 

7,92 Trine Larsen IL Runar (2) Nadderud 13.08.1988 

7,92i Claudia Maria Hastie Foss Tønsberg FIK (1)h1 Bærum 10.02.2019 

7,93 Stine Holmstul Olsen IF Fram (1)A Stjørdal 01.09.2001 

8,05 Gro Henriksen IL Flint (1) Fevik 28.06.1986 

8,05 Caroline Pedersen IL Runar (2) Nadderud 05.09.2004 

8,17 Marte Bergh Tønsberg FIK (2)A Kongsberg 11.09.1988 

8,20 Synne Frydenlund  Larvik TIF (1)h Skien 21.05.2011 

8,25 Linda Havstein Teie IF (1) Lisleby 12.09.1993 

8,25 Marie Jacobsen Horten IF (1) Tønsberg 07.06.1997 

8,25 Amilia Bolsø Mediaa Sandefjord TIF (5)A Lillehammer 20.06.2015 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

7,6 Nina Gustavsen IL Flint (1) Larvik/Lo 28.08.1988 

7,7 Trine Larsen IL Runar (2) Larvik/Lo 28.08.1988 
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7,8 Lisbeth Andersen  Nøtterøy IF (2)A Fana 26.08.1978 

7,8 Trine Schøne Barkåker IF (1) Larvik 01.09.1979 

7,8 Ine Evensen IF Fram, Larvik (1) Oslo/Bi 05.06.1980 

7,9 Trude C. Haug Larvik TIF (2) Kongsberg 04.09.1983 

7,9i Gro Henriksen IL Flint (1) Kristiansand 16.02.1986 

8,0 Inger Egtvedt  Teie IF   1961 

8,0 Anne Gry Auen Tønsbergs TF  Tønsberg 29.05.1972 

8,0 Marte Bergh Tønsberg FIK (2) Oslo/Bi 12.06.1988 

      

Utendørs supplement:     

7,93 Claudia Maria Hastie Foss Tønsberg FIK (1) Oslo/Bi 01.06.2019 

8,0 Gro Henriksen IL Flint (1)sf Oslo/Bi 21.05.1986 

      

60 METER – 15 ÅR  

7,90i Caroline Pedersen IL Runar (2) Stange 29.01.2005 

7,91i Claudia Maria Hastie Foss Tønsberg FIK (1)sf1 Bærum (UM-15) 07.03.2020 

7,96i Nina Gustavsen Tønsberg FIK (1) Göteborg, SWE 22.01.1989 

7,98i Trine Larsen IL Runar (2) Askim 11.02.1989 

7,99i Ida Bakke Hansen IL Runar (3) Drammen 02.02.2008 

8,06i Mona Skaalen IL Runar (2)sf Askim 20.02.1988 

8,08 Stine Holmstul Olsen IF Fram (1) Tønsberg 28.09.2002 

8,14i Wendel M. Håvardstun Sandefjord TIF (2)sf Steinkjer 09.03.2013 

8,16 Karin Vikne Tønsberg FIK (1) Tønsberg 26.04.1993 

8,24i Camilla Herland Larvik TIF (1) Drammen 22.01.2000 

8,24i Oda Mohus IL Runar ( ) Lillestrøm 28.01.2012 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

7,7 Nina Liverød IL Runar (1) Sandefjord 23.09.1972 

7,8i Nina Gustavsen Tønsberg FIK (1)h Slagen 28.01.1989 

7,9 Gunn Vasvik  IF Fram (1) Tønsberg 20.09.1958 

7,9 Heidi Benserud Horten IF (1) Horten 01.06.1973 

7,9i Gro Henriksen IL Flint (1) Skedsmo 15.03.1987 

7,9 Mona Skaalen IL Runar (1) Larvik 18.09.1988 

8,0i Kristin Glad IL Flint (2)h Kristiansand 31.01.1987 

8,1i Elin Bjørge Sandefjord TIF (1)h Stavern 09.03.1991 

      

60 METER – 16 ÅR  

7,82 Caroline Pedersen IL Runar (1)h Tønsberg 05.07.2006 

7,93i Gro Henriksen IL Flint (1) Askim 20.02.1988 

7,92i Ida Bakke Hansen IL Runar (1) Stange 31.01.2009 

7,96i Kaja Rolfsen Larvik TIF (1) Bærum 14.03.2015 

7,98i Stine Holmstul Olsen IF Fram (1)h Stange 08.02.2003 

7,99i Mona Skaalen IL Runar (1)sf Askim 11.02.1989 

8,01 Heidi Trollsås IL Runar (1) Tønsberg 21.09.1996 

8,08i Wendel M. Håvardstun Sandefjord TIF (3)h2 Bærum 11.01.2014 

8,09i Saranda Krueziu Larvik TIF (1)B17 Göteborg, SWE 03.02.2018 

8,10i Oda Mohus  IL Runar (4)h Göteborg, SWE 02.02.2013 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

7,6 Rita Frivold Nykirke IF (1) Nykirke 08.10.1973 

7,8 Anne Lise Rygh Tønsbergs TF  Tønsberg 25.09.1965 

7,8 Cecilie Lund Tjølling IF (1) Larvik 02.10.1981 

7,9 Turid Braavold IL Runar   1968 

7,9 Nina Liverød IL Runar   1973 



7,9i Gro Henriksen IL Flint (1) Tønsberg 30.01.1988 

8,0 Gunn Vasvik  Larvik TIF   1959 

8,0 Marit Kittelsen  Larvik TIF   1961 

8,0i Anette Barth IL Runar (1) Drammen 08.02.1986 

8,0 Minna Fjeldskår Larvik TIF (1) Larvik 05.05.2004 

      

60 METER – 17 ÅR  

7,74i Caroline Pedersen IL Runar (3)B Fana 03.02.2007 

7,81i Ida Bakke Hansen IL Runar (2) Drammen 13.02.2010 

7,89i Tonje Nedberg IL Sandvin (2)h3 Bærum 06.02.2016 

7,90i Lisbeth Andersen  Nøtterøy IF (2)h Stockholm, SWE 24.01.1981 

7,90i Oda Mohus  IL Runar (1)h1 Bærum 08.02.2014 

7,91i Kaja Rolfsen Larvik TIF (2)A Göteborg, SWE 06.02.2016 

7,95i Gro Henriksen Tønsberg FIK (2) Askim 11.02.1989 

8,03i Amanda Grefstad Frøynes Sem IF (2)h4 Ulsteinvik (UM) 07.03.2015 

8,04i Minna Fjeldskår Larvik TIF (2) Stange 05.03.2005 

8,08i Nina Solli IL Runar (2)h Askim 11.02.1989 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

7,9 Anne Lise Sandberg  Tønsbergs TF (1) Larvik/Fr 15.09.1956 

7,9 Ingunn Holden Larvik TIF   1981 

7,9i Ellen Strøm IL Runar (2) Sandefjord 30.12.1997 

8,0 Øyunn Grindem IL Sandvin (1) Sande 06.10.2004 

      

60 METER – 18 ÅR  

7,90i Oda Mohus  IL Runar (6)A Göteborg, SWE 31.01.2015 

7,95i Mona Skaalen IL Runar (3) Askim 10.02.1991 

7,96i Gro Henriksen Tønsberg FIK (4)h Oslo 03.02.1990 

7,98i Heidi Trollsås IL Runar (2) Drammen 14.02.1998 

8,05i Tina Karp Tønsberg FIK (4) Askim 01.02.1986 

8,07i Josefine Tomine Eriksen Larvik TIF (4)h2 Bærum 10.02.2018 

8,08i Trude Haug Larvik TIF (2)h Askim 31.01.1987 

8,08i Nina Solli IL Runar (2)h Askim 11.02.1990 

8,10i Ellen Strøm IL Runar (3)h Drammen 14.02.1998 

8,16i Elin Bjørge Sandefjord TIF (2)h Askim 05.02.1994 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

7,8 Anne Lise Sandberg  Tønsbergs TF (1)Jr Stavanger/St 15.09.1957 

7,8 Lisbeth Andersen  Tønsberg FIK   10.10.1982 

7,9 Grete Gulliksen IF Tønsbergkam. (3) Moss 09.09.1956 

7,9 Inger Egtvedt  Tønsbergs TF  Tønsberg 14.09.1965 

7,9 Anne Kolderup Horten IF   1965 

7,9 Thorhild S. Pettersen Larvik TIF   1965 

7,9 Turid Braavold IL Runar   1968 

7,9i Elin Bjørge Sandefjord TIF (3)sf Askim 05.02.1994 

8,1 Charlotte L. Abrahamsen IL Sandvin (1) Sande 02.10.2005 

8,1 Øyunn Grindem IL Sandvin (2) Sande 02.10.2005 

      

 



80 METER 

80 METER – 13 ÅR  

10,47 Trine Larsen IL Runar  Hässleholm, SWE 25.07.1987 

10,67 Marte Bergh Tønsberg FIK  Helsingborg, SWE 07.1987 

10,74 Madelaine Strange Horten FIK (1) Strömstad, SWE 13.07.2002 

11,24 Caroline Petterson IL Sandvin (5)h Göteborg, SWE 05.07.2002 

11,25 Trine Lise Lofsberg IL Sandvin (3)h Göteborg, SWE 05.07.2002 

11,30 Tonje Nedberg IL Sandvin (4)h Göteborg, SWE 07.07.2012 

11,50 Helene Eirin Stokke  Sem IF (6)h Göteborg, SWE 07.07.2012 

11,52 Mari Anfinsen Nilsen IL Runar (1) Drammen 18.09.2004 

11,53 Karoline Idås Horten FIK  Göteborg, SWE 30.06.2007 

11,66 Helle Låhne Smedsrud Sem IF (8)h Göteborg, SWE 07.07.2012 

      

Uklare vindforhold:    

10,74 Caroline Pedersen IL Runar (1) Skive/DEN 20.09.2003 

10,86 Caroline Pedersen IL Runar (1)h Skive/DEN 20.09.2003 

      

80 METER – 14 ÅR  

10,18 Claudia Maria Haslie Foss Tænsberg FIK (2)A Göteborg, SWE 29.06.2019 

10,35 Trine Larsen IL Runar (1) Helsingborg, SWE 10.07.1988 

10,38 Caroline Pedersen IL Runar (2) Drammen 18.09.2004 

10,54 Stine Holmstul Olsen IF Fram (5)A Göteborg, SWE 29.06.2001 

10,70 Gro Henriksen IL Flint  Helsingborg, SWE 13.07.1986 

10,70 Marte Bergh Tønsberg FIK (3)h Helsingborg, SWE 10.07.1988 

11,15 Christine Leine Lunden IL Sandvin (3) Drammen 18.09.2004 

11,19 Andrea Modin Engesæth Sandefjord TIF (5)h Göteborg, SWE 04.07.2015 

11,52 Caroline Petterson IL Sandvin (1) Drammen 10.05.2003 

11,56 Ingrid Louise Selseth  Tønsberg FIK (1) Hønefoss 18.07.2021 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

11,2 Stephany Nødtvedt Horten IF   1969 

      

80 METER – 15 ÅR  

10,75 Tonje Nedberg IL Sandvin (1) Drammen 10.05.2014 

      

 

100 METER 

100 METER – 13 ÅR  

12,43 Nina Gustavsen IL Flint (1) Sofiemyr 19.09.1987 

12,79 Trine Larsen IL Runar (2) Sofiemyr 19.09.1987 

12,89 Claudia Maria Hastie Foss Tønsberg FIK (1)A Lillehammer 24.06.2018 

13,09 Marte Bergh Tønsberg FIK (  )h Sofiemyr 19.09.1987 

13,09 Caroline Pedersen IL Runar (1) Larvik/Lo 24.08.2003 

13,21 Kaja Rolfsen  Larvik TIF (1) Moss 12.08.2012 

13,37 Helene Kjær Sem IF (1) Brandbu 22.09.2018 

13,43 Anette Lensberg Sem IF (1) Tønsberg 18.09.1993 

13,45 Gro Henriksen IL Flint (1) Borre 18.08.1985 

13,46 Karin Vikne Tønsberg FIK (1) Tønsberg 09.06.1991 

      
Med eldre utøvere:     

13,08 Kaja Rolfsen  Larvik TIF (3) Tønsberg 10.06.2012 



      

MANUELT SUPPLEMENT 

12,7 Trine Larsen IL Runar (1)h Nadderud 21.06.1987 

12,9 Ida Bakke Hansen IF Fram  Sandefjord 07.06.2006 

13,0 Lisbeth Andersen (Pettersen) Nøtterøy IF (1) Oslo/Bi 01.09.1977 

13,0 Trine Schøne Barkåker IF (1) Larvik 02.10.1978 

13,0 Ine Evensen IF Fram (1)h Lillestrøm 28.07.1979 

13,1 Anne Gry Pettersen Barkåker IF (1)h Tønsberg 13.06.1976 

13,2 Åse Svinsholt (Smith) IL Ivrig   1969 

13,2 Anne Gry Auen Tønsbergs TF (2) Tønsberg 05.09.1971 

13,2 Gro Henriksen IL Flint   1985 

13,3 Vibeke Dyrøy Sandefjord TIF   1984 

      

Uklare vindforhold:     

12,8 Caroline Pedersen IL Runar (1) Sandefjord 10.09.2003 

      

100 METER – 14 ÅR  

12,36 Nina Gustavsen IL Flint (1) Lisleby 18.09.1988 

12,58 Ida Bakke Hansen IF Fram (1) Tønsberg 09.06.2007 

12,60 Claudia Maria Hastie Foss Tønsberg FIK (3)A Lillehammer 23.06.2019 

12,62 Trine Larsen IL Runar (1) Nadderud 18.06.1988 

12,71 Caroline Pedersen IL Runar (1) Larvik/Lo 22.08.2004 

12,76 Gro Henriksen IL Flint (1) Nadderud 21.06.1986 

12,91 Mona Skaalen IL Runar (1) Sofiemyr 19.09.1987 

13,11 Stine Holmstul Olsen IF Fram (1) Larvik/Lo 19.08.2001 

13,13 Marte Bergh Tønsberg FIK (3) Nadderud 18.06.1988 

13,21 Madelaine Strange Horten FIK (2) Tønsberg 07.06.2003 

13,21 Stine A. Bosheim Larvik TIF (2)h Göteborg, SWE 28.06.2008 

13,21 Andrea Modin Engesæth Sandefjord TIF (2)A Lillehammer 21.06.2015 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

12,5 Trine Schøne Barkåker IF (2) Larvik 15.09.1979 

12,6 Anne Gry Pettersen Barkåker IF (2) Nadderud 26.06.1977 

12,6 Tone Camilla Hauer Nøtterøy IF (4) Larvik 15.09.1979 

12,6 Ine Evensen IF Fram (2) Arendal 06.07.1980 

12,7 Nina Liverød IL Runar (1) København, DEN 04.07.1971 

12,7 Anne Gry Auen Tønsbergs TF (1)h Våle 02.09.1972 

12,8 Åse Svinsholt  IL Ivrig (6) Ås 31.05.1970 

12,8 Lisbeth Andersen  Nøtterøy IF (1) Larvik 20.08.1978 

12,9 Toril Bergh Tønsbergs TF (3) Nadderud 17.06.1979 

12,9 Trude C. Haug Larvik TIF (2) Borre 21.08.1983 

12,9 Vibeke Dyrøy Sandefjord TIF (1) Tønsberg 09.06.1985 

      

Uklare vindforhold:     

12,3 Trine Schøne Barkåker IF (1)mh Lillestrøm 28.07.1979 

12,8 Toril Bergh Tønsbergs TF (2)mh Lillestrøm 28.07.1979 

      

100 METER – 15 ÅR  

12,16 Lisbeth Andersen  Nøtterøy IF (3) Bremen, GER 08.09.1979 

12,31 Ida Bakke Hansen IL Runar (2) Prestfoss 29.08.2008 

12,52 Mona Skaalen IL Runar (1) Nadderud 19.06.1988 

12,52 Claudia Maria Hastie Foss Tønsberg FIK (1) Tønsberg 15.08.2020 

12,59 Stine Holmstul Olsen IF Fram (2) Oslo/Bi 30.08.2002 

12,60 Trine Larsen IL Runar (1)h Nadderud 18.06.1989 



12,63 Gro Henriksen IL Flint (1)h Grimstad 10.07.1987 

12,67 Caroline Pedersen IL Runar (1)A Drammen 05.05.2005 

12,70 Trine Schøne Barkåker IF (5) Porsgrunn 16.08.1980 

12,72 Trude C. Haug Larvik TIF (2) Nadderud 17.06.1984 

12,72 Oda Mohus  IL Runar (3)A Lillehammer 24.06.2012 

12,72 Wendel M. Håvardstun Sandefjord TIF (4)A Lillehammer 23.06.2013 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

12,0 Lisbeth Andersen  Nøtterøy IF (1) Larvik 15.09.1979 

12,3 Nina Liverød IL Runar (1)mh Trondheim 15.07.1972 

12,5 Trine Schøne Barkåker IF (1) Larvik 29.08.1980 

12,5 Mona Skaalen IL Runar (3)h Voss 08.07.1988 

12,6 Toril Bergh Tønsbergs TF (5) Tønsberg 02.08.1980 

12,6 Trude C. Haug Larvik TIF (1)h Oslo/St 06.07.1984 

      

100 METER – 16 ÅR  

12,15 Ida Bakke Hansen IL Runar (1) Drammen 21.05.2009 

12,17 Caroline Pedersen IL Runar (1)A Oslo/Bi 19.08.2006 

12,24 Lisbeth Andersen  Nøtterøy IF (2) Porsgrunn 16.08.1980 

12,35 Mona Skaalen IL Runar (3)h Lisleby 21.07.1989 

12,47 Claudia Maria Hastie Foss Tønsberg FIK (3) Trondheim (UM) 03.09.2021 

12,51 Gro Henriksen IL Flint (1) Nadderud 18.06.1988 

12,54 Kaja Rolfsen Larvik TIF (2)A Oslo/Bi 08.08.2015 

12,56 Trine Larsen IL Runar (2)A Porsgrunn 09.05.1990 

12,62 Tina Karp Tønsberg FIK (3)h Moss 21.07.1984 

12,63 Stine Holmstul Olsen IF Fram (2)h Overhalla 29.08.2003 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

12,0 Lisbeth Andersen  Nøtterøy IF (1) Lillestrøm 26.07.1980 

12,2 Nina Liverød IL Runar (3) København/DEN 11.08.1973 

12,2 Gro Henriksen IL Flint (1) Borre 29.06.1988 

12,4 Nina Sollie IL Runar (2) Fana 21.08.1988 

12,5 Anne Gry Pettersen Barkåker IF (1)h Larvik 15.09.1979 

      

100 METER – 17 ÅR  

12,06 Ida Bakke Hansen IL Runar (8) Oslo/Bi 04.06.2010 

12,13 Caroline Pedersen IL Runar (2) Oslo/Bi 15.06.2007 

12,23 Oda Mohus  IL Runar (1)A Lillehammer  22.06.2014 

12,33 Lisbeth Andersen  Nøtterøy IF (1) Porsgrunn 15.08.1981 

12,40 Gro Henriksen Tønsberg FIK (1)A Grimstad 07.07.1989 

12,42 Mona Skaalen IL Runar (2) Tønsberg 11.07.1990 

12,43 Josefine Tomine Eriksen Larvik TIF (1)h1 Larvik/Lo 24.05.2017 

12,48 Trude C. Haug Larvik TIF (5) Nadderud 22.06.1986 

12,53 Cecilie Lund Tjølling IF (2)h Stavanger 24.07.1982 

12,55 Kaja Rolfsen Larvik TIF (1)h3 Nadderud 12.06.2016 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

12,1 Nina Liverød IL Runar (2) Oslo/Bi 04.07.1974 

12,2 Lisbeth Andersen  Nøtterøy IF (1) Saltrød/DEN 01.08.1981 

12,3 Cecilie Lund Tjølling IF (2) Oslo/Bi 28.06.1982 

12,4 Nina Molteberg Larvik TIF (1)J Larvik 12.08.1987 

12,5 Minna Fjeldskår Larvik TIF (1) Larvik 04.05.2005 

      



100 METER – 18 ÅR  

12,18 Tina Karp Tønsberg FIK (1) Nadderud 22.06.1986 

12,23 Ida Bakke Hansen IL Runar (2) Nadderud 19.06.2011 

12,38 Caroline Pedersen IL Runar  Trondheim 18.07.2008 

12,42 Lisbeth Andersen  Tønsberg FIK (2) Raufoss 05.09.1982 

12,45 Ellen Strøm IL Runar (2) Lillehammer 28.06.1998 

12,54 Vibeke Dyrøy Sandefjord TIF (3) Fana 26.08.1989 

12,56 Mona Skaalen IL Runar (1) Tønsberg 08.06.1991 

12,64 Gro Henriksen Tønsberg FIK (2) Nadderud 17.06.1990 

12,65 Nora Pauline Helm Horten FIK (1)h1 Krohshagen, GER 07.05.2017 

12,67 Oda Mohus  IL Runar (4)B Göteborg, SWE 04.07.2015 

12,67 Elisabella Hjelpdahl IL Runar (2)h2 Oslo/Bi 14.06.2020 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

11,9 Nina Liverød IL Runar (2) Oslo/Bi 30.07.1975 

12,2 Lisbeth Andersen  Tønsberg FIK (1) Steinkjer 25.09.1982 

12,3 Heidi Andersen IF Tønsbergkam. (1)h Oslo/St 27.06.1979 

12,4 Mona Skaalen IL Runar (2) Nadderud 23.06.1991 

12,5 Heidi Benserud Horten IF (1) Oslo/Bi 23.09.1976 

12,5 Ingunn Holden Larvik TIF (1) Larvik 02.09.1982 

12,5 Trine Schøne Tønsberg FIK (1) Borre 21.06.1983 

12,5 Cathrine Askildsen IL Ivrig (1) Våle 01.06.1985 

12,6 Nina Molteberg Larvik FIK (3) Borre 17.06.1988 

      

 

200 METER 

200 METER – 13 ÅR  

26,71 Claudia Maria Hastie Foss Tønsberg FIK (1) Porsgrunn/Kj 22.09.2018 

26,86 Kaja Rolfsen  Larvik TIF (2)A Lillehammer 21.06.2012 

27,19 Ida Bakke Hansen IF Fram (2)A Nadderud 09.09.2006 

27,29 Helene Kjær Sem IF (1)J15 Brandbu 22.09.2018 

27,34 Madelaine Strange Horten FIK (3)A Strömstad, SWE 13.07.2002 

27,62 Caroline Pedersen IL Runar (1) Tønsberg 06.09.2003 

27,83 Wendel M. Håvardstun Sandefjord TIF (5)A Nadderud 19.06.2011 

28,20 Marie Jacobsen Horten IF (1)A Drammen 14.09.1996 

28,32 Ingrid Bergene Aabrekk Sandefjord TIF (1) Sandefjord 19.09.2015 

28,33 Trine Lise Lofsberg IL Sandvin (3)A Nadderud 16.06.2002 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

26,6 Ine Evensen IF Fram (1)A Oslo/Bi 29.08.1979 

27,1 Anne Gry Pettersen Barkåker IF (1) Tønsberg 08.10.1976 

27,1 Lisbeth Andersen  Nøtterøy IF (1) Larvik 08.10.1977 

27,2 Trine Schøne Barkåker IF (1) Larvik 04.10.1978 

28,0 Lise Bache Tønsbergs TF  Våle 30.10.1971 

28,0 Mette Gjerdrum IL Runar   1972 

28,0 Gro Tanggaard Brunlanes IL   1977 

28,3 Heidi Andresen Sandefjord TIF   1981 

      

200 METER – 14 ÅR  

25,73 Ida Bakke Hansen IF Fram (1) Nadderud 17.06.2007 

25,93 Claudia Maria Hastie Foss Tønsberg FIK (1)J15 Asker 08.06.2019 

26,55 Caroline Pedersen IL Runar (1) Porsgrunn 28.08.2004 



27,01 Synne Frydenlund  Larvik TIF (2)A Nadderud 19.06.2011 

27,03 Elisabella Hjelpdahl Sandefjord TIF (1) Moss 26.06.2016 

27,09 Josefine Tomine Eriksen Larvik TIF (2)h3 Oslo/Bi 17.08.2014 

27,16 Stine Holmstul Olsen IF Fram (2)A Nadderud 17.06.2001 

27,47 Marianne Hansen IL Runar (2) Drammen 14.09.1996 

27,49 Christine Leine Lunden IL Sandvin (2) Porsgrunn 28.08.2004 

27,67 Madelaine Strange Horten FIK (2)h Hokksund 09.06.2003 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

26,1 Anne Gry Pettersen Barkåker IF (1) Larvik 08.10.1977 

26,1 Lisbeth Andersen  Nøtterøy IF (2)h Larvik 30.07.1978 

26,3 Nina Liverød IL Runar (4) Oslo/Bi 28.09.1971 

26,4 Trine Schøne Barkåker IF (1) Larvik 06.10.1979 

26,6 Ine Evensen IF Fram (1) Larvik 04.10.1980 

26,7 Åse Svinsholt  IL Ivrig (1) Tønsberg 30.08.1970 

27,0 Anne Meek Larvik TIF (1) Nykirke 04.06.1975 

27,1 Anne Gry Auen Tønsbergs TF (2)h Trondheim 14.07.1972 

27,2 Tonje Haavie Hansen IF Fram (1) Larvik/Lo 13.09.2000 

27,3 Vibeke Dyrøy Sandefjord TIF   1985 

      

200 METER – 15 ÅR  

24,58 Ida Bakke Hansen IL Runar (1)J Stavanger/St 10.08.2008 

24,75 Lisbeth Andersen  Nøtterøy IF (3) Fana 27.07.1979 

25,61 Josefine Tomine Eriksen Larvik TIF (1) Lillestrøm (UM-15) 13.09.2015 

25,68 Marte Bergh Tønsberg FIK (1)h Grimstad 08.07.1989 

25,74 Mona Skaalen IL Runar (4)sf Voss 09.07.1988 

25,94 Gro Henriksen IL Flint (1) Fevik 28.06.1987 

26,00 Malin Edland  Larvik TIF (1)A Nadderud 14.06.2014 

26,04 Nina Sollie IL Runar (2)h Lillehammer 18.07.1987 

26,10i Claudia Maria Hastie Foss Tønsberg FIK (2)h5 Bærum (UM-15) 08.03.2020 

26,16 Trine Larsen IL Runar (2)h Grimstad 08.07.1989 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

24,5 Lisbeth Andersen  Nøtterøy IF (1) Larvik 02.09.1979 

25,6 Mona Skaalen IL Runar (1)A Larvik 28.08.1988 

25,9 Nina Liverød IL Runar (1)B Oslo/Bi 26.09.1972 

26,1 Åse Svinsholt  IL Ivrig (5) Sunndalsøra 16.07.1971 

26,1 Vibeke Dyrøy Sandefjord TIF (1) Larvik/Lo 18.06.1986 

      

200 METER – 16 ÅR  

24,54 Ida Bakke Hansen IL Runar (1) Drammen 21.05.2009 

24,88 Josefine Tomine Eriksen Larvik TIF (2)A Moss 26.06.2016 

25,21 Lisbeth Andersen  Nøtterøy IF (2) Raufoss 14.06.1980 

25,30 Caroline Pedersen IL Runar (2) Byrkjelo 27.08.2006 

25,46 Gro Henriksen IL Flint (1)h Grimstad 09.07.1988 

25,70 Oda Mohus  IL Runar (2) Lillehammer (UM) 08.09.2013 

25,72 Mona Skaalen IL Runar (7) Lisleby 22.07.1989 

25,75 Kaja Rolfsen Larvik TIF (1)C Hamar 23.05.2015 

25,96 Marte Bergh Tønsberg FIK (2)B Bielsko-Biala, POL 24.06.1990 

26,03 Claudia Maria Hastie Foss Tønsberg FIK (2)h1 Trondheim (UM) 04.09.2021 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

24,7 Lisbeth Andersen  Nøtterøy IF (3) Oslo/Bi 14.05.1980 



25,1 Nina Liverød IL Runar (1)A Oslo/Bi 14.09.1973 

25,6 Anne Gry Pettersen Barkåker IF (1) Larvik 02.09.1979 

25,7 Nina Molteberg Larvik TIF (2)J Grimstad 13.06.1986 

25,7 Mona Skaalen IL Runar (1) Larvik 03.09.1989 

25,9 Marte Bergh Tønsberg FIK (1) Larvik 02.09.1990 

26,0 Anette Barth IL Runar (3)J Hønefoss 06.07.1986 

      

200 METER – 17 ÅR  

24,47 Lisbeth Andersen  Nøtterøy IF (6) Oslo/Bi 26.06.1981 

24,69 Ida Bakke Hansen IL Runar (1)A Oslo/Bi 22.05.2010 

24,84 Josefine Tomine Eriksen Larvik TIF (1) Fana (UM) 03.09.2017 

25,08 Ellen Strøm IL Runar (2) Nesbyen 01.08.1997 

25,29 Kaja Rolfsen Larvik TIF (1)Jr Larvik/Lo 11.05.2016 

25,31 Caroline Pedersen IL Runar (2) Tønsberg 04.08.2007 

25,52 Oda Mohus  IL Runar (2)A Lillehammer  20.06.2014 

25,54 Nina Sollie IL Runar (2) Fana 25.08.1989 

25,64 Heidi Trollsås IL Runar (1)J Tønsberg 08.06.1997 

25,66 Mona Skaalen IL Runar (4) Overhalla 28.07.1990 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

24,4 Lisbeth Andersen  Nøtterøy IF (2) Oslo/St 24.07.1981 

25,1 Nina Liverød IL Runar (4) Hønefoss 09.08.1974 

25,5 Ingunn Holden Larvik TIF (2) Larvik 30.08.1981 

25,6 Heidi Benserud Horten IF (m) Stjørdal 22.06.1975 

      

200 METER – 18 ÅR  

24,70 Nina Liverød IL Runar (3) Basel, SWZ 23.08.1975 

24,88 Lisbeth Andersen  Tønsberg FIK (5) Porsgrunn 13.08.1982 

25,06 Ellen Strøm IL Runar (3)A Oslo/Bi 22.07.1998 

25,06 Ida Bakke Hansen IL Runar (6)A Lillestrøm 04.07.2011 

25,23 Josefine Tomine Eriksen Larvik TIF (2) Overhalla (UM) 02.09.2018 

25,34 Mona Skaalen IL Runar (1)B Tønsberg 15.06.1991 

25,60 Gro Henriksen Tønsberg FIK (4) Tønsberg 11.07.1990 

25,64 Amanda Grefstad Frøynes Sem IF (8)A Göteborg, SWE 03.07.2016 

25,75 Heidi Trollsås IL Runar (2) Sandefjord 08.06.1998 

25,77 Tina Karp Tønsberg FIK (1) Larvik 31.08.1986 

25,77 Vibeke Dyrøy Sandefjord TIF (3) Fana 25.08.1989 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

24,6 Nina Liverød IL Runar (4) Oslo/Bi 25.06.1975 

24,8 Ingunn Holden Larvik TIF (2) Oslo/Bi 07.09.1982 

25,3 Mona Skaalen IL Runar (2)h Førde 19.07.1991 

25,4 Heidi Benserud Horten IF (m) Lyngby, DEN 18.07.1976 

      

 

300 METER 

300 METER – 13 ÅR  

44,7 Mette Gjerdrum IL Runar (2) Lillestrøm 06.08.1972 

      



300 METER – 14 ÅR  

42,36 Ida Bakke Hansen IF Fram (1) Drammen 13.09.2007 

42,98 Josefine Tomine Eriksen Larvik TIF (1) Drammen 10.05.2014 

43,29 Stine A. Bosheim Larvik TIF (2)E Göteborg, SWE 29.06.2008 

44,28 Andrea Modin Engesæth Sandefjord TIF (3)h5 Göteborg, SWE 05.07.2015 

45,00 Amanda Grefstad Frøynes Sem IF  (5)F Göteborg, SWE 08.07.2012 

45,00 Helene Eirin Stokke Sem IF (2)K Göteborg, SWE 30.06.2013 

45,60 Mathea Wego Karlsen Tønsberg FIK (5)h4 Göteborg, SWE 30.06.2019 

45,65 Henriette Kjærås  Tønsberg FIK (1) Tønsberg 08.06.2021 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

42,9 Nina Liverød IL Runar (1) Høyjord 03.10.1971 

47,0 Turid Tanum Brunlanes IL   1969 

      

300 METER – 15 ÅR  

42,33 Marte Bergh Tønsberg FIK (1) Tønsberg 30.09.1989 

42,59 Heidi Trollsås IL Runar (2) Skien 05.08.1995 

42,66 Malin Edland Larvik TIF (1) Drammen 10.05.2014 

43,22 Elisabella Hjelpdahl  Sandefjord TIF (1)h9 Göteborg, SWE 02.07.2017 

43,81 Tonje Mørken Tønsberg FIK (1)K Göteborg, SWE 30.06.2013 

43,84 Linda Jensen IL Runar (3) Skien 06.08.1994 

44,25 Ellen Strøm IL Runar (6)B Oslo/La 13.05.1995 

44,65 Helene Eirin Stokke Sem IF (4)h7 Göteborg, SWE 29.06.2014 

45,10 Mathea Wego Karlsen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 23.05.2020 

45,43 Elin Kittelsen Larvik TIF (1) Skien 08.08.1999 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

41,0 Nina Sollie IL Runar (1) Søgne 12.09.1987 

41,1 Åse Svinsholt  IL Ivrig (1) Tampere, FIN 03.06.1971 

42,9 Elisabeth Ludahl IL Runar (1) Søgne 23.08.1986 

43,0 Christine Leine Lunden IL Sandvin (2)A Torremolinos, ESP 24.03.2005 

44,9 Tove Larsen IF Fram   1968 

45,1 Maiva van Gasteren IF Fram   1968 

45,3 Inger May Hansen IL Runar   1970 

      

300 METER – 16 ÅR  

42,82 Kjersti Hytten Tønsberg FIK (2) Tønsberg 30.09.1989 

43,04 Marianne Sandvik IL Runar (4) Skien 10.08.1991 

43,52 Linn Broch IL Sandvin (1) Skien 08.08.1999 

43,73 Kristine Hansen IL Runar (1) Skien 07.08.1993 

44,90 Kristine Aabol IL Runar (1) Skien 02.08.1998 

44,99 Henriette Kristiansen Sandefjord TIF   1992 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

39,2 Lisbeth Andersen  Nøtterøy IF (1) Oslo/St 08.05.1980 

40,7 Elisabeth Ludahl IL Runar (1) Søgne 12.09.1987 

42,3 Marte Bergh Tønsberg FIK (1) Drammen 15.09.1990 

43,0 Marianne Vikne Tønsberg FIK (1) Tønsberg 17.09.1983 

44,1 Hanne Jahnsen IL Runar   1969 

44,3 Inger May Hansen IL Runar   1971 

44,8 Inger Trevland IL Runar   1968 

      



300 METER – 17 ÅR  

40,09 Ida Bakke Hansen IL Runar (2) Oslo/Bi 19.05.2010 

43,14 Kjersti Hytten Tønsberg FIK (1) Tønsberg 17.07.1990 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

42,7 Charlotte Sandb. Hansen IL Runar (1) Søgne 12.09.1987 

      

300 METER – 18 ÅR  

40,29 Ellen Strøm IL Runar (4)A Oslo/La 09.05.1998 

41,63 Nina Molteberg Larvik FIK (3)A Oslo/La 07.05.1988 

41,66 Elisabella Hjelpdahl IL Runar (1)h1 Oslo/Bi 07.06.2020 

42,25 Kristine Hansen IL Runar (2) Tønsberg 17.06.1995 

43,55 Marianne Sandvik IL Runar (3)C Oslo/La 08.05.1993 



400 METER 

400 METER – 13 ÅR  

63,74 Josefine Tomine Eriksen Larvik TIF (1) Moss 10.08.2013 

66,12 Mia Vik Gabrielsen Larvik TIF (1) Larvik/Lo 24.05.2017 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

61,8 Mette Gjerdrum IL Runar (1)E Oslo/Bi 27.09.1972 

62,7 Ine Evensen IF Fram (1) Larvik 08.10.1979 

      

400 METER – 14 ÅR  

60,57 Josefine Tomine Eriksen Larvik TIF (2)J Larvik/Lo 28.05.2014 

61,17 Selma B. Skisaker Larvik TIF (1) Larvik/Lo 09.09.2020 

62,82 Henriette Kjærås Tønsberg FIK (1) Tønsberg 01.06.2021 

62,93 Elisabella Hjelpdahl Sandefjord TIF (1) Moss 26.06.2016 

63,34 Petronella T. Halle Sandefjord TIF (2) Moss 26.06.2016 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

60,2 Åse Svinsholt (Smith) IL Ivrig (1) Tønsberg 29.08.1970 

61,4 Nina Liverød IL Runar (1) Eidanger 02.10.1971 

61,7 Mette Gjerdrum IL Runar (6)h Nadderud 14.07.1973 

62,5 Anne Meek Larvik TIF   1975 

63,4 Kathrine Børresen Sandefjord TIF   1979 

64,4 Amanda Grefstad Frøynes Sem IF  (2) Lisleby 01.07.2012 

      

400 METER – 15 ÅR  

55,69 Lisbeth Andersen  Nøtterøy IF (1) Porsgrunn 26.08.1979 

56,48 Malin Edland Larvik TIF (2)h2 Lisleby (NM-J19) 08.08.2014 

57,11 Josefine Tomine Eriksen Larvik TIF (3)B Oslo/Bi 09.08.2015 

59,33 Ida Bakke Hansen IL Runar (1) Drammen 24.05.2008 

59,49 Nina Sollie IL Runar (4) Porsgrunn 01.08.1987 

59,62 Elisabeth Ludahl IL Runar (4)h Haugesund 26.07.1986 

59,88 Ingrid Bergene Aabrekk Sandefjord TIF (2)h2 Lillehammer 24.06.2017 

60,05 Pernille Jacobsen Larvik FIK (1)JB Grimstad 16.06.1990 

60,29 Mona Skaalen IL Runar (3)A Oslo/Bi 09.06.1988 

60,63 Selma B. Skisaker Larvik TIF (1) Larvik/Lo 15.06.2021 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

56,7 Åse Svinsholt  IL Ivrig (5) Oslo/Bi 30.06.1971 

58,4 Ingunn Holden Larvik TIF (3) Larvik/Lo 15.09.1979 

59,1 Elisabeth Ludahl IL Runar (2) Lillehammer 29.06.1986 

60,1 Nina Liverød IL Runar (1) Tønsberg 06.10.1972 

60,1 Marianne Sandvik IL Runar (1) Skien 06.06.1990 

      

400 METER – 16 ÅR  

54,45 Josefine Tomine Eriksen Larvik TIF (2) Florø 04.06.2016 

54,75 Lisbeth Andersen  Nøtterøy IF (3) Varberg, SWE 12.07.1980 

56,40 Malin Edland Larvik TIF (1) Larvik/Lo 27.05.2015 

58,04 Ingunn Holden Larvik TIF (4) Førde 10.08.1980 



58,55 Elisabeth Ludahl IL Runar (4)h Lillehammer 17.07.1987 

58,66 Amanda Grefstad Frøynes Sem IF (6) Oslo/Bi 02.08.2014 

58,79 Nina Sollie IL Runar (2)A Oslo/Bi 09.06.1988 

58,88 Christine Leine Lunden IL Sandvin (3)B Göteborg, SWE 08.07.2006 

59,36 Mona Skaalen IL Runar (3) Lillehammer 24.06.1989 

59,73 Oda Mohus IL Runar (1)B Lillehammer 22.06.2013 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

57,6 Åse Svinsholt  IF Tønsbergkam. (1) Oslo/Bi 24.05.1972 

58,3 Nina Liverød IL Runar (1) Ås 09.09.1973 

58,3 Anne Gry Pettersen Barkåker IF (2) Raufoss 15.09.1979 

59,3 Anne Gro Jacobsen IL Runar (1) Oslo/Bi 02.06.1977 

59,3 Randi Nymoen Sandefjord TIF (1) Borre 02.09.1984 

59,4 Hanne Firing Borre IF (3) Larvik/Lo 29.08.1980 

59,5 Ann-Mari Bergtun IL Runar (3) Larvik/Lo 22.06.1980 

59,7 Nina Molteberg Larvik TIF (1) Larvik/Lo 20.08.1986 

      

400 METER – 17 ÅR  

53,70 Lisbeth Andersen  Nøtterøy IF (2) Göteborg, SWE 15.06.1981 

54,88 Josefine Tomine Eriksen Larvik TIF (2)Jr Umeå, SWE (Nord.) 19.08.2017 

56,65 Ingunn Holden Larvik TIF (3) Porsgrunn 16.08.1981 

56,78 Amanda Grefstad Frøynes Sem IF (1)A Lillehammer 20.06.2015 

56,87 Malin Edland Larvik TIF (2)A Lillehammer 18.06.2016 

57,46 Ida Bakke Hansen IL Runar (1)A Molde 03.09.2010 

58,32 Randi Nymoen Larvik TIF (3)h Steinkjer 20.07.1985 

58,58 Heidi Trollsås IL Runar (1)A Oslo/Bi 27.05.1997 

58,93 Gro Henriksen Tønsberg FIK (1)A Oslo/Bi 07.06.1989 

59,20 Mona Skaalen IL Runar (2)A Grimstad 08.07.1990 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

56,3 Ingunn Holden Larvik TIF (3) Oslo/St 26.07.1981 

57,6 Anne Gro Jacobsen IL Runar (1) Larvik 07.10.1978 

57,6 Anne Gry Pettersen IF Tønsbergkam. (3)A Oslo/Bi 25.06.1980 

57,7 Åse Svinsholt  IF Tønsbergkam. (3) Oslo/Bi 05.07.1973 

58,2 Randi Nymoen Larvik TIF (2) Larvik 19.06.1985 

      

400 METER – 18 ÅR  

55,74 Lisbeth Andersen  Tønsberg FIK (4) Porsgrunn 15.08.1982 

55,78 Josefine Tomine Eriksen Larvik TIF (5)B Oslo/Bi 07.06.2018 

56,66 Ingunn Holden Larvik TIF (6) Porsgrunn 15.08.1982 

57,22 Randi Nymoen Larvik TIF (2) Larvik 25.06.1986 

57,96 Amanda Grefstad Frøynes Sem IF (5)h2 Sandnes (UM) 02.09.2016 

58,09 Elisabeth Ludahl IL Runar (1) Lillehammer 24.06.1989 

58,15 Ellen Strøm IL Runar (1)B Oslo/Bi 26.05.1998 

58,58 Gro Henriksen Tønsberg FIK (3)h Overhalla 27.07.1990 

58,80 Ida Bakke Hansen IL Runar (2)A Lisleby 26.08.2011 

59,20 Kristine Hansen IL Runar (4)A Lillehammer 24.06.1995 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

54,9 Lisbeth Andersen  Tønsberg FIK (1) Nadderud 07.08.1982 

55,9 Ingunn Holden Larvik TIF (3) Oslo/Bi 17.06.1982 

57,2 Randi Nymoen Larvik TIF (2) Raufoss 06.09.1986 

57,7 Åse Svinsholt  IF Tønsbergkam. (2) Oslo/Bi 30.05.1974 



      

 



600 METER 

600 METER – 13 ÅR  

1.39,85 Ingrid Bergene Aabrekk Sandefjord TIF (1) Sandefjord 20.09.2015 

1.41,79 Ann Christin Larsen  Brunlanes IL (12) (1) Skien 06.08.1993 

1.41,97 Petronella Tordsdatter Halle Sandefjord TIF (1) Sandefjord 20.09.2015 

1.42,8 Mette Gjerdrum IL Runar (1) Oslo/Bi 29.05.1972 

1.43,24 Josefine Tomine Eriksen Larvik TIF (1) Larvik/Lo 11.09.2013 

1.43,24 Isabel Eie Tønsberg FIK (4)h2 Hamar 08.09.2018 

1.43,91 Selma B. Skisaker Larvik TIF (1) Jessheim 10.08.2019 

1.44,74 Mia Vik Gabrielsen Larvik TIF (2)h3 Nadderud 17.06.2017 

1.45,03 Maren Halle Haugen IL Runar (1) Porsgrunn/Kj 05.06.2016 

1.45,10 Ina Halle Haugen IL Runar (6)A Oslo/Bi 14.08.2016 

      

600 METER – 14 ÅR  

1.37,53 Petronella Tordsdatter Halle Sandefjord TIF (1)A Nadderud 10.06.2016 

1.37,57 Ingrid Bergene Aabrekk Sandefjord TIF (2)A Nadderud 10.06.2016 

1.38,6 Åse Svinsholt (Smith) IL Ivrig (2) Hamar 06.09.1970 

1.38,79 Mia Borchgrevink Skarbøvik Tønsberg FIK (3)h2 Rjukan 11.09.2021 

1.39,48 Maren Halle Haugen IL Runar (4)h4 Nadderud 16.06.2017 

1.39,66 Selma B. Skisaker Larvik TIF (1)h1 Rjukan 05.09.2020 

1.39,87 Josefine Tomine Eriksen Larvik TIF (1) Drammen 10.05.2014 

1.40,9 Mette Gjerdrum IL Runar (1) Arendal 07.07.1973 

1.41,37 Benedicte Myhre  Sem IF (1) Hokksund 13.06.2011 

1.41,67 Anna Knapstad Dehli Tønsberg FIK (4) Lillestrøm 29.08.2021 

      

600 METER – 15 ÅR  

1.31,41mx Malin Edland Larvik TIF (1) Larvik/Lo 10.09.2014 

1.34,9 Åse Svinsholt  IL Ivrig (2) Sandefjord 12.09.1971 

1.36,13 Josefine Tomine Eriksen Larvik TIF (1)Jr Larvik/Lo 13.05.2015 

1.39,81 Selma B. Skisaker Larvik TIF (1) Larvik/Lo 28.04.2021 

1.41,70 Randi Vermelid Tønsberg FIK (8) Oslo/Bi 28.06.2002 

1.45,14 Mathilde Jensen Larvik TIF (1) Larvik/Lo 16.09.2015 

1.45,38i Leona Andersen Vedvik Tønsberg FIK (3)h2 Stange 23.03.2019 

1.46,0 Turid Tanum Brunlanes IL   1970 

1.48,0 Inger May Hansen IL Runar   1970 

1.48,0 Hanna Hjertaas Sandefjord TIF (1)h1 Sandefjord 03.06.2020 

      

600 METER – 16 ÅR  

1.34,07mx Josefine Tomine Eriksen Larvik TIF (1) Larvik/Lo 14.09.2016 

1.38,1 Åse Svinsholt  IF Tønsbergkam. (1) Horten 21.08.1972 

1.41,4 Inger May Hansen IL Runar (2) Stavanger/St 28.08.1971 

1.41,8 Turid Tanum Brunlanes IL   1971 

1.42,9 Jytte Ranberg IL Runar   1968 

1.44,26mx Mathilde Jensen Larvik TIF (2) Larvik/Lo 14.09.2016 

1.45,5 Amalie Panman IL Sandvin (1) Sande 28.09.2014 

1.46,1 Inger Trevland IL Runar   1968 

1.46,66i Vilde Gulvik Larvik TIF (2) Bærum 30.11.2019 

      

600 METER – 17 ÅR  

1.37,09 Leona Andersen Vedvik Tønsberg FIK (3) Sem 12.05.2021 

      



600 METER – 18 ÅR  

1.34,0 Åse Svinsholt  IF Tønsbergkam. (2) Sandvika 05.06.1974 

      

      

 



800 METER 

800 METER – 13 ÅR  

2.17,20 Ann Christin Larsen Brunlanes IL (1) Oslo/Bi 03.07.1994 

2.22,3 Mette Helen Lien Larvik TIF (3) Nadderud 21.06.1985 

2.24,0 Kirsten A. Rønningen Brunlanes IL (2) Larvik/Lo 01.09.1979 

2.24,0 Nina Gustavsen IL Flint   1987 

2.24,12 Elisabeth Svensen Tønsberg FIK   1990 

2.24,4 Nina L. Hansen IL Runar (1) Larvik/Lo 25.09.1977 

2.24,5 Marianne Vangstuen Brunlanes IL (5) Oslo/St 03.07.1980 

2.25,1 Kathrine Børresen Sandefjord TIF   1978 

2.25,1 Unni Tveit (12) Brunlanes IL (1) Larvik 27.08.1983 

2.25,9 Aina Kaupang Larvik TIF   1984 

      

800 METER – 14 ÅR  

2.15,68 Petronella Tordsdatter Halle Sandefjord TIF (2)A Lillehammer 19.06.2016 

2.18,00 Selma B. Skisaker Larvik TIF (1) Larvik/Lo 01.07.2020 

2.18,56 Josefine Tomine Eriksen Larvik TIF (1) Tønsberg 01.06.2014 

2.18,9 Birgit Brosø Tønsberg FIK (1) Nadderud 21.06.1985 

2.18,95 Mette Helen Lien Larvik TIF (2) Larvik/Lo 31.08.1986 

2.19,8 Ingunn Holden Larvik TIF (3) Larvik/Lo 02.09.1978 

2.20,08 Isabel Eie Tønsberg FIK (4) Oslo/Bi 02.06.2019 

2.20,2 Nina L. Hansen IL Runar (4) Larvik/Lo 02.09.1978 

2.20,7 Kathrine Børresen Sandefjord TIF (4) Larvik/Lo 01.09.1979 

2.21,5 Åshild Myhren IF Tønsbergkam. (15) Oslo/Bi 08.06.1978 

2.21,54 Tonje Haavie Hansen IF Fram (1) Stjørdal 26.08.2000 

      

800 METER – 15 ÅR  

2.09,27 Malin Edland Larvik TIF (1)h1 Oslo/Bi 02.08.2014 

2.11,20 Selma B. Skisaker Larvik TIF (3)h2 Nadderud 18.09.2021 

2.11,22 Josefine Tomine Eriksen Larvik TIF (2) Byrkjelo (NM-J19) 16.08.2015 

2.13,7 Ingunn Holden Larvik TIF (1) Larvik/Lo 02.09.1979 

2.14,04 Petronella T. Halle Sandefjord TIF (3)h2 Nadderud 17.06.2017 

2.16,32 Andrea Modin Engesæth Sandefjord TIF (8) Brandbu (NM-J19) 07.08.2016 

2.17,6 Hanne Firing Borre IF (4) Larvik/Lo 04.09.1979 

2.17,6 Cathrine Lund Larvik TIF (3) Larvik/Lo 05.09.1982 

2.17,76 Leona Andersen Vedvik Tønsberg FIK (8)h1 Oslo/Bi 05.07.2019 

2.18,16 Ina Halle Haugen IL Runar (5)h3 Overhalla (UM-15) 01.09.2018 

      

800 METER – 16 ÅR  

2.03,44 Malin Edland Larvik TIF (3) Oslo/Bi 11.06.2015 

2.09,53mx Josefine Tomine Eriksen Larvik TIF (3) Larvik/Lo 25.05.2016 

2.12,38 Andrea Modin Engesæth Sandefjord TIF (4)A Nittedal 03.06.2017 

2.12,97 Petronella T. Halle IL Runar (3) Lillestrøm 26.05.2018 

2.13,08 Ina Halle Haugen IL Runar (6) Nittedal 08.06.2019 

2.14,00 Leona Andersen Vedvik Tønsberg FIK (3)h2 Oslo/Bi 03.09.2020 

2.14,75 Ingunn Holden Larvik TIF (7) Porsgrunn 16.08.1980 

2.15.62 Maren Halle Haugen IL Runar (7)h1 Oslo/Bi 17.07.2019 

2.15,90 Elisabeth Ludahl IL Runar (2) Fana 22.08.1987 

2.15,93 Amanda Grefstad Frøynes Sem IF (3) Haugesund (UM) 06.09.2014 

2.16,0 Anne Gro Jacobsen IL Runar (1) Oslo/Bi 09.06.1977 

2.16,0 Randi Nymoen Sandefjord TIF (1) Porsgrunn 19.06.1984 

      



800 METER – 17 ÅR  

2.04,76 Malin Edland Larvik TIF (8) Oslo/Bi 09.06.2016 

2.06,9 Åse Svinsholt  IF Tønsbergkam. (3) Oslo/Bi 20.06.1973 

2.09,69mx Josefine Tomine Eriksen Larvik TIF (1) Larvik/Lo 27.08.2017 

2.09,77 Ina Halle Haugen IL Runar (2)h4 Oslo/Bi 30.06.2020 

2.10,15 Maren Halle Haugen IL Runar (5) Fana (NM) 20.09.2020 

2.11,1 Anne Gro Jacobsen IL Runar (1) Larvik 13.09.1978 

2.12,12 Ingunn Holden Larvik TIF (10) Knarvik 13.09.1981 

2.14,1 Randi Nymoen Larvik TIF (2)J Larvik 29.06.1985 

2.14,22 Andrea Modin Engesæth IL Runar (4) Lillehammer 24.06.2018 

2.14,34 Leona Andersen Vedvik Tønsberg FIK (9) Tønsberg 22.05.2021 

      

800 METER – 18 ÅR  

2.06,78 Ina Halle Haugen IL Runar (4)h4 Jessheim 06.08.2021 

2.07,2 Åse Svinsholt  IF Tønsbergkam. (6) Oslo/Bi 30.07.1974 

2.09,65 Ingunn Holden Larvik TIF (2)A Oslo/Bi 14.09.1982 

2.12,30 Andrea Modin Engesæth IL Runar (4)h2 Oslo/Bi 05.07.2019 

2.14.09 Maren Halle Haugen IL Runar (6)h1 Oslo/Bi 12.06.2021 

2.14,3 Anne Gro Jacobsen IL Runar (3) Oslo/Bi 05.06.1979 

2.15,13 Gunhild Halle  IL Runar (1) Oslo/Bi 12.06.1990 

2.15,97 Amanda Grefstad Frøynes Sem IF (m)Jr Bydgoszcz, PL(VM) 22.07.2016 

2.16,1 Birgit Brosø Tønsberg FIK (2)A Nadderud 17.06.1989 

2.16,61 Petronella T. Halle IL Runar (6)h3 Oslo/Bi 30.06.2020 

      

 

1000 METER 

1000 METER – 13 ÅR  

3.10,1 Ina Halle Haugen IL Runar (1) Sandefjord 03.08.2016 

3.11,72 Ann Christin Larsen (12) Brunlanes IL  (1) Porsgrunn 01.09.1993 

3.12,2 Kathrine Børresen Sandefjord TIF   1978 

3.29,15 Renate Gunnerød IL Flint   1991 

      

1000 METER – 14 ÅR  

3.03,3 Karete Solberg Gullhaug IL (1) Borre 21.05.1984 

3.07,2 Cathrine Lund Larvik TIF (3) Porsgrunn 22.07.1981 

3.08,7 Kirsten A. Rønningen Brunlanes IL (1) Larvik/Lo 02.10.1982 

3.09,5 Lene Hanche Borre IF (2) Borre 21.05.1984 

3.13,45i Selma B. Skisaker Larvik TIF (4)h1 Göteborg, SWE 02.02.2020 

3.17,8 Åshild Danielsen Sandefjord TIF   1984 

      

1000 METER – 15 ÅR  

2.57,27 Ina Halle Haugen IL Runar (1)J17 Sandefjord/St 05.09.2018 

3.03,64 Cathrine Lund Larvik TIF (1) Porsgrunn 22.07.1982 

3.07,4 Minna Nystedt IF Fram (1) Larvik/Lo 07.10.1982 

3.09,9 Tonje Amb Aksnes Tønsberg FIK (1) Larvik/Lo 18.05.1988 

3.12,1 Karina Hillestad Tønsberg FIK   1988 

3.14,73 Randi Vermelid Tønsberg FIK (1) Tønsberg 05.10.2002 

      

1000 METER – 16 ÅR  

3.04,2 Randi Nymoen Sandefjord TIF (2) Porsgrunn 12.07.1984 

3.17,2 Irene Orerød Tønsberg FIK   1988 



      

      

1000 METER – 17 ÅR  

3.06,6 Randi Nymoen Larvik TIF (1) Larvik 30.09.1985 

      

      

1000 METER – 18 ÅR  

      

      

      

 

 

1500 METER 

1500 METER – 13 ÅR  

4.55,2 Karete Solberg Gullhaug IL (1) Larvik 24.08.1983 

4.58,13 Isabel Eie Tønsberg FIK (2) Hamar 09.09.2018 

5.01,37 Maren Halle Haugen IL Runar (5)A Göteborg, SWE 02.07.2016 

5.01,56 Ann Christin Larsen Brunlanes IL (1) Sandefjord 10.09.1994 

5.02,79 Ina Halle Haugen IL Runar (6)A Göteborg, SWE 02.07.2016 

5.02,93 Ingrid Bergene Aabrekk Sandefjord TIF (1) Sandefjord 12.08.2015 

5.10,30 Leona Andersen Vedvik Tønsberg FIK (7) Nadderud 16.06.2017 

5.10,66 Petronella Tordsdatter Halle Sandefjord TIF (2) Oslo/Bi 25.08.2015 

5.11,72 Mari Roligheten Ruud Sandefjord TIF (3) Oslo/Bi 25.08.2015 

5.11,8 Lene Hanche Borre IF   1983 

      

1500 METER – 14 ÅR  

4.45,08 Selma B. Skisaker Larvik TIF (1) Oslo/Bi 08.07.2020 

4.45,99 Isabel Eie Tønsberg FIK (2) Nadderud 16.06.2019 

4.46,94 Petronella T. Halle Sandefjord TIF (2) Nadderud 12.06.2016 

4.49,44 Ina Halle Haugen IL Runar (1) Sandefjord 09.08.2017 

4.51,52 Mia Borchgrevink Skarbøvik Tønsberg FIK (2)h1 Rjukan 12.09.2021 

4.51,81 Anna Knapstad Dehli Tønsberg FIK (3)h1 Rjukan 12.09.2021 

4.53,00 Leona Andersen Vedvik Tønsberg FIK (5) Nadderud 17.06.2018 

4.53,94 Mari Roligheten Ruud Sandefjord TIF (5) Nadderud 12.06.2016 

4.55,9 Kathrine Børresen Sandefjord TIF (3) Larvik/Lo 15.09.1979 

4.58,6 Kirsten A. Rønningen Brunlanes IL (1)J Larvik/Lo 20.08.1980 

      

1500 METER – 15 ÅR  

4.38,02 Selma B. Skisaker Larvik TIF (8)h3 Oslo/Bi 09.06.2021 

4.39,77 Ina Halle Haugen IL Runar (2) Asker 09.06.2018 

4.45,76 Leona Andersen Vedvik Tønsberg FIK (7)h2 Prestfoss (JNM) 23.08.2019 

4.47,9 Kirsten A. Rønningen Brunlanes IL (1)A Oslo/Bi 09.06.1981 

4.48,85 Maren Halle Haugen IL Runar (11)Jr Oslo/Bi (NM-U20) 25.08.2018 

4.49,70 Mari Roligheten Ruud Sandefjord TIF (1) Sandefjord 09.08.2017 

4.49,86 Malin Edland Larvik TIF (1) Lillehammer 19.06.2014 

4.50,1 Nina L. Hansen IL Runar (1) Larvik/Lo 15.09.1979 

4.53,1 Cathrine Lund Larvik TIF   1982 

4.53,3 Åshild Myhren IF Tønsbergkam. (2) Larvik/Lo 15.09.1979 

      



1500 METER – 16 ÅR  

4.26,86 Malin Edland Larvik TIF (1) Oslo/Bæ 09.07.2015 

4.27,30 Ina Halle Haugen IL Runar (2) Jessheim 10.08.2019 

4.33,66 Leona Andersen Vedvik Tønsberg FIK (7) Jessheim 08.08.2020 

4.34,27 Maren Halle Haugen IL Runar (4) Jessheim 10.08.2019 

4.42,80 Karete Solberg Gullhaug IL (4) Fana 17.08.1986 

4.43,58 Petronella T. Halle IL Runar (5)h1 Oslo/Bi 15.05.2018 

4.44,01 Mari Roligheten Ruud IL Runar (7)h1 Oslo/Bi 15.05.2018 

4.45,3 Åshild Myhren IF Tønsbergkam. (3) Porsgrunn 23.08.1980 

4.45,9 Anne Gro Jacobsen IL Runar (1) Larvik/Lo 06.10.1977 

4.48,69 Gunhild Halle  IL Runar (3) Lillehammer 24.06.1988 

      

1500 METER – 17 ÅR  

4.22,25 Ina Halle Haugen IL Runar (1) Oslo/Bi 25.08.2020 

4.24,81 Maren Halle Haugen IL Runar (5) Oslo/Bi 25.08.2020 

4.28,00 Leona Andersen Vedvik Tønsberg FIK (6)h2 Oslo/Bi 14.07.2021 

4.28,44mx Malin Edland Larvik TIF (1) Larvik/Lo 14.09.2016 

4.31,13 Mari Roligheten Ruud IL Runar (1) Tønsberg 25.05.2019 

4.37,8 Åse Svinsholt  IF Tønsbergkam. (2) Oslo/Bi 26.09.1973 

4.40,14 Andrea Modin Engesæth IL Runar (5) Göteborg, SWE 18.08.2018 

4.40,3 Anne Gro Jacobsen IL Runar (3) Gjøvik 27.08.1978 

4.46,2 Karete Solberg Tønsberg FIK (2) Porsgrunn 01.08.1987 

4.46,8 Turid Tanum Brunlanes IL (1) Hønefoss 17.09.1972 

4.46,82 Gunhild Halle  IL Runar (5) Tønsberg 13.05.1989 

      

1500 METER – 18 ÅR  

4.16,82 Ina Halle Haugen IL Runar (3)h2 Oslo/Bi 09.06.2021 

4.25,90 Mari Roligheten Ruud IL Runar (6) Oslo/Bi 25.08.2020 

4.26,79 Andrea Modin Engesæth IL Runar (9) Sollentuna, SWE 18.06.2019 

4.31,7 Åse Svinsholt  IF Tønsbergkam. (1) Stavanger 04.08.1974 

4.34,62 Maren Halle Haugen IL Runar (11) Oslo/Bi 04.06.2021 

4.35,19 Petronella T. Halle IL Runar (4) Oslo/Bi 04.08.2020 

4.36,22 Gunhild Halle  IL Runar (1)U Tønsberg 20.05.1990 

4.40,6 Anne Gro Jacobsen IL Runar (3) Larvik 14.07.1979 

4.45,0 Turid Tanum Brunlanes IL (5) Nadderud 01.08.1973 

4.47,9 Karete Solberg Tønsberg FIK (1) Larvik/Lo 11.06.1988 

      

 

2000 METER 

2000 METER – 13 ÅR  

7.47,08 Anna Aukland Tønsberg FIK (1) Tønsberg 30.06.2021 

      

      

2000 METER – 14 ÅR  

6.46,48 Petronella Tordsdatter Halle Sandefjord TIF (2) Oslo/Bi 14.08.2016 

6.46,80 Mari Roligheten Ruud Sandefjord TIF (4) Oslo/Bi 14.08.2016 

7.08,37 Anna Knapstad Dehli Tønsberg FIK (1) Tønsberg 30.06.2021 

      

2000 METER – 15 ÅR  

6.23,59 Ina Halle Haugen IL Runar (1) Overhalla (UM) 02.09.2018 

6.29,72 Selma B. Skisaker Larvik TIF (3) Trondheim (UM) 05.09.2021 



6.30,30 Maren Halle Haugen IL Runar (4) Overhalla (UM) 02.09.2018 

6.30,38 Leona Andersen Vedvik Tønsberg FIK (3) Jessheim (UM) 08.09.2019 

6.48,02 Mari Roligheten Ruud Sandefjord TIF (4) Fana (UM) 03.09.2017 

6.49,22 Helle Madsen Auensen Horten FIK (7) Nadderud 15.06.2018 

6.50,31 Randi Vermelid  Tønsberg FIK (3) Oslo/Bi 01.09.2002 

7.01,03 Anna Ulvensøen Horten FIK (6) Prestfoss 31.08.2008 

7.07,32 Gabi Sørvik-Hansen Tønsberg FIK (17) Overhalla (UM) 02.09.2018 

      

2000 METER – 16 ÅR  

      

      

      

2000 METER – 17 ÅR  

      

      

      

2000 METER – 18 ÅR  

6.19,60 + Ina Halle Haugen IL Runar (-)Jr Tallinn, EST (JEM) 17.07.2021 

6.36,77 + Maren Halle Haugen IL Runar (-)h2 Tallinn, EST (JEM) 15.07.2021 

      

 

3000 METER 

3000 METER – 12 ÅR  

11.10,5 Isabel Eie Tønsberg FIK  Tønsberg 03.09.2017 

      

      

3000 METER – 14 ÅR  

11.10,98 Malin Edland Larvik TIF (1) Larvik/Lo 31.07.2013 

      

      

3000 METER – 15 ÅR  

10.13,0 Jorunn Iren Ellefsen Eik IF (5) Oslo/Bi 13.07.1976 

10.16,8 Åshild Myhren IF Tønsbergkam. (2) Raufoss 23.05.1979 

11.04,6 Beate Skau Tønsberg FIK   18.06.1986 

11.28,6 Kathrine Børresen Sandefjord TIF   1980 

11.30,5 Karina Hillestad Tønsberg FIK   1988 

11.37,2 Marianne Vangstuen Brunlanes IL   1982 

11.42,06 Marte Skaug Stokke IL (1) Tønsberg 07.07.2010 

11.49,8 Irene Orerød Høyjord IF   1987 

      

3000 METER – 16 ÅR  

9.35,98 Ina Halle Haugen IL Runar (2)J Kristiansand (Nord.) 17.08.2019 

9.47,98 Maren Halle Haugen IL Runar (2)J Prestfoss (NM-U20)) 25.08.2019 

10.00,33 Leona Andersen Vedvik Tønsberg FIK (2)h1 Oslo/Bi 07.06.2020 

10.03,92 Mari Roligheten Ruud IL Runar (2) Overhalla (UM) 02.09.2018 

10.26,67 Gunhild Halle  IL Runar (1) Oslo/Bi 09.06.1988 

10.30,2 Åshild Myhren IF Tønsbergkam. (13) Førde 08.08.1980 



10.36,34 Ingerid Fredriksen Stokke IL (3) Lisleby 28.08.2011 

10.43,2 Jorunn Iren Ellefsen Eik IF (1) Våle 22.06.1977 

10.58,90 Marte Skaug Stokke IL (1) Tønsberg 06.07.2011 

11.03,1 Beate Skau Tønsberg FIK   1987 

      

3000 METER – 17 ÅR  

9.17,73 Ina Halle Haugen IL Runar (2) Tønsberg 30.05.2020 

9.24,40 Maren Halle Haugen IL Runar (7) Tønsberg 30.05.2020 

9.31,18 Mari Roligheten Ruud IL Runar (2) Fana 15.05.2019 

9.52,16 Malin Edland Larvik TIF (1) Sandnes (UM) 02.09.2016 

9.55,95 Leona Andersen Vedvik Tønsberg FIK (3) Trondheim (UM) 03.09.2021 

10.11,56 Frøy Skavraker Evju Tønsberg FIK (5) Ravnanger (UM) 31.08.2012 

10.13,2 Turid Tanum Brunlanes IL (1) Brunlanes 06.10.1972 

10.24,43 Karete Solberg Tønsberg FIK (1) Moss 30.05.1987 

10.31,2 Gunhild Halle  IL Runar (5) Fana 27.08.1989 

10.31,96 Gjendine Gjelstad Rebård IL Runar (9) Oslo/Bi 08.07.2020 

      

3000 METER – 18 ÅR  

9.11.81 Ina Halle Haugen IL Runar (2)h1 Tønsberg 22.05.2021 

9.18,03 Mari Roligheten Ruud IL Runar (4) Tønsberg 30.05.2020 

9.32,49 Maren Halle Haugen IL Runar (10)h1 Tønsberg 22.05.2021 

9.45,43 Gunhild Halle  IL Runar (1) Nadderud 17.06.1990 

10.02,98 Petronella T. Halle IL Runar (3)J Kristiansand (JNM) 16.08.2020 

10.16,0 Turid Tanum Brunlanes IL (3) Nadderud 13.07.1973 

10.17,68 Gjendine Gjelstad Rebård IL Runar (9)J Ravnanger (JNM) 01.08.2021 

10.31,27 Karete Solberg Tønsberg FIK (17)J Voss 08.07.1988 

10.45,93 Hannah S. Inderaak IL Flint (6)U Sandefjord 16.07.1999 

10.58,3 Anne Gro Styrvold Larvik TIF (1) Larvik/Lo 09.10.1982 

      

 

5000 METER 

5000 METER – 13 ÅR  

20.55,79 Malin Edland Larvik TIF (1) Larvik/Lo 23.09.2012 

      

      

5000 METER – 14 ÅR  

18.30,90 Anna Knapstad Dehli Tønsberg FIK (1) Tønsberg 16.10.2021 

      

      

5000 METER – 18 ÅR  

16.46,52 Mari Roligheten Ruud IL Runar (5)h1 Oslo/Bi 29.06.2020 

      

      

 

60 METER HEKK (76,2 cm) 

60 METER HEKK – 13 ÅR  

9,44 Trine Larsen IL Runar (1) Larvik 29.08.1987 



9,69 Wendel M. Håvardstun Sandefjord TIF (1) Lillestrøm 03.09.2011 

9,92 Nina Bexrud Sandefjord TIF (m) Sandefjord 14.08.1996 

10,03 Marte Bergh Tønsberg FIK (2) Tønsberg 07.07.1987 

10,06 Trine Lise Lofsberg IL Sandvin (2) Göteborg, SWE 06.07.2002 

10,18 Kristine Kvalshaugen Tønsberg FIK (1) Sandefjord 11.09.1994 

10,19 Gro Henriksen IL Flint (3) Larvik 24.08.1985 

10,19 Marianne Sandvik IL Runar (3)A Larvik 27.08.1988 

10,19 Helle Låhne Smedsrud Sem IF (1)B Lillestrøm 27.05.2012 

10,21 Therese Dreng Sandefjord TIF (m) Jessheim 02.09.1990 

      

68,0 cm:      

9,93 Rebecca Larsen IF Fram (m) Porsgrunn 24.09.2006 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

9,4 Trine Larsen IL Runar (m) Jessheim 13.09.1987 

9,5 Nina Gustavsen IL Flint (m) Jessheim 13.09.1987 

9,7 Marte Bergh Tønsberg FIK (1)B Kongsberg 06.09.1987 

9,8 Gro Henriksen IL Flint (3) Kongsberg 01.09.1985 

9,9 Vibeke Dyrøy Sandefjord TIF (1) Porsgrunn 12.07.1984 

9,9 Tiril Sørum IL Sandvin (1) Borre 28.05.1997 

10,0 Stine Renate Simensen IL Sandvin (2) Borre 28.05.1997 

10,1 Hege Bruskeland IL Flint (1)A Oslo/Bi 21.05.1986 

10,1 Elisabeth Sannes Larvik TIF (1) Larvik 21.08.1994 

      

 

60 METER HEKK -14 ÅR  
9,03 Trine Larsen IL Runar (1)A Kongsberg 10.09.1988 

9,25 Marte Bergh Tønsberg FIK (3)A Kongsberg 10.09.1988 

9,58 Oda Mohus IL Runar (1) Tønsberg 10.09.2011 

9,62 Astrid Mohus IL Runar (3) Lillestrøm 03.09.2011 

9,63 Wendel M. Håvardstun Sandefjord TIF (1) Lillestrøm 27.05.2012 

9,71 Ida Bakke Hansen IF Fram (1) Nadderud 08.09.2007 

9,82 Ingrid Louise Selseth Tønsberg FIK (3) Nadderud 19.09.2021 

9,85 Gro Henriksen IL Flint (m) Tønsberg 08.07.1986 

9,90 Marianne Sandvik IL Runar (1)B Kongsberg 26.08.1989 

9,91 Mette Stordalen (Kalve) Tønsberg FIK (2) Skien 12.08.1989 

      

 

MANUELT SUPPLEMENT 
8,8 Trine Larsen IL Runar (1) Larvik 28.08.1988 

9,2 Marte Bergh Tønsberg FIK (3) Larvik 28.08.1988 

9,4 Gro Henriksen IL Flint (1) Tønsberg 03.07.1986 

9,6 Marianne Sandvik IL Runar (1) Larvik 03.09.1989 

9,7 Vibeke Dyrøy Sandefjord TIF (3)sf Kongsberg 31.08.1985 

9,7 Kjersti Hytten IL Flint (m) Jessheim 13.09.1987 

9,8 Cathrine Barthe IL Runar (2) Larvik 28.08.1983 

9,8 Birgit Brosø Tønsberg FIK (m) Nykirke 12.06.1985 

      

 

80 METER HEKK (76,2 cm) 

80 METER HEKK – 13 ÅR  

12,29 Trine Larsen IL Runar  Hässleholm, SWE 25.07.1987 

13,32 Marte Bergh Tønsberg FIK   1987 

14,37 Stine Holmstul Olsen IF Fram (3)h Göteborg, SWE 01.07.2000 

      



MANUELT SUPPLEMENT 

12,7 Tina Karp Horten IF (2) Kongsberg 06.09.1981 

12,9 Toril Bergh Tønsbergs TF  Oslo/Bi 01.06.1978 

13,1 Vibeke Dyrøy Sandefjord TIF   1984 

13,2 Ine Evensen IF Fram, Larvik (1)h Oslo/St 08.09.1979 

13,2 Marianne Vikne Barkåker IF (4) Fana 23.08.1980 

13,4 Grete Mørken IL Ivrig (1) Tønsberg  14.07.1977 

13,4 Beate Rønning Horten IF (2) Sandefjord 05.08.1981 

14,3 Mette Gjerdrum IL Runar   1972 

      

80 METER HEKK – 14 ÅR  

12,00 Trine Larsen IL Runar (2)A Helsingborg, SWE 09.07.1988 

12,55 Marte Bergh Tønsberg FIK (1)C Helsingborg, SWE 09.07.1988 

12,61 Ida Bakke Hansen IF Fram (1) Drammen 22.09.2007 

12,76 Gro Henriksen IL Flint  Helsingborg, SWE 12.07.1986 

12,94 Anette Lensberg Sem IF (m) Nadderud 04.09.1994 

13,04 Linn Broch IL Sandvin (1) Tønsberg 08.06.1997 

13,06 Heidi Trollsås IL Runar (m) Nadderud 04.09.1994 

13,06 Victoria Berger (AUT) Larvik TIF (3)A Tønsberg 09.06.2001 

13,13 Marianne Hansen IL Runar (2) Oslo/Bi 22.09.1996 

13,20 Elisabeth Sannes Larvik TIF (2)h Kongsberg 26.08.1995 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

12,5 Toril Bergh Tønsbergs TF (1) Tønsberg 26.09.1979 

12,5 Marianne Vikne Tønsberg FIK (m) Oslo/La 30.06.1981 

12,5 Tina Karp Horten IF (2) Larvik 05.09.1982 

12,7 Unni Arvesen IF Fram, Larvik (2) Porsgrunn 22.07.1981 

12,8 Grete Mørken IL Ivrig (1) Tønsberg 10.06.1978 

13,1 Heidi Andresen Sandefjord TIF   1982 

13,1 Åshild Danielsen Sandefjord TIF   1984 

13,1 Vibeke Dyrøy Sandefjord TIF   1985 

      

Uklare vindforhold:      

12,8 Unni Arvesen IF Fram, Larvik (1) Larvik 10.10.1982 

      

80 METER HEKK – 15 ÅR  

11,57 Ida Bakke Hansen IL Runar (1)h Nadderud 07.06.2008 

11,78 Trine Larsen IL Runar (1) Nadderud 17.06.1989 

11,79 Oda Mohus IL Runar (1)A Lillehammer 22.06.2012 

11,94 Marte Bergh Tønsberg FIK (1) Tønsberg 07.09.1989 

11,98 Wendel M. Håvardstun Sandefjord TIF (2) Lillehammer (UM) 07.09.2013 

12,21 Gro Henriksen IL Flint (1) Larvik 30.08.1987 

12,39 Ada Westerlund  Sem IF (3) Fana (UM) 02.09.2017 

12,40 Linn Broch IL Sandvin (1) Oslo/Tr 22.08.1998 

12,51 Heidi Trollsås IL Runar (1) Larvik 19.08.1995 

12,55 Julie Bjørge Madsen Sandefjord TIF (1) Rjukan 22.08.2020 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

12,0 Inger Egtvedt  Teie IF (1) Tjølling 26.08.1962 

12,0 Gro Henriksen IL Flint (1) Fana 22.08.1987 

12,4 Karin Henriksen Tønsberg FIK (1) Borre 30.06.1984 

12,4 Therese Dreng Sandefjord TIF (1) Tønsberg 27.04.1992 

12,5 Tina Karp Tønsberg FIK (3) Larvik 28.08.1983 

12,5 Linda Jensen IL Runar (1) Larvik 21.08.1994 



      

80 METER HEKK – 16 ÅR  

11,70 Oda Mohus IL Runar (1)h Nadderud 15.06.2013 

11,84 Nora Pauline Helm Horten FIK (2) Lillestrøm (UM) 12,09.2015 

11,86 Marte Bergh Tønsberg FIK (1) Tønsberg 09.06.1990 

11,87 Wendel M. Håvardstun Sandefjord TIF (1) Haugesund (UM) 06.09.2014 

11,94 Kristin Moum Kvithyll Horten FIK (1) Fagernes 13.08.2004 

12,03 Gro Henriksen IL Flint (2) Nadderud 19.06.1988 

12,05 Astrid Mohus IL Runar (3) Lillehammer (UM) 07.09.2013 

12,15 Trine Larsen IL Runar (4) Fana 17.08.1990 

12,32 Tina Karp Tønsberg FIK (2) Fana 18.08.1984 

12,47 Julie Bjørge Madsen Sandefjord TIF (4) Trondheim (UM) 04.09.2021 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

11,9 Kristin Moum Kvithyll Horten FIK (1) Øyestad 05.06.2004 

12,3 Inger Egtvedt  Teie IF   1963 

12,3 Unni Arvesen Larvik TIF (1) Tønsberg 04.07.1983 

12,4 Marianne Vikne Tønsberg FIK (3)A Oslo/Bi 07.06.1983 

12,4 Kjersti Hytten Tønsberg FIK (1) Larvik 03.09.1989 

      

 

100 METER HEKK (76,2 cm) 

100 METER HEKK (76,2 cm) – 13 ÅR  

19,2 Liv Kristin Strand Tønsbergs TF  Tønsberg 05.09.1976 

      

      

100 METER HEKK (76,2 cm) – 14 ÅR  

16,5 Marianne Vikne IF Tønsbergkam. (1) Tønsberg 03.10.1981 

16,7 Tina Karp Horten IF (1) Borre 09.10.1982 

17,5 Liv Kristin Strand Tønsbergs TF  Sandefjord 27.08.1977 

      

 

100 METER HEKK (76,2 cm) – 15 ÅR  
14,98 Toril Bergh Tønsbergs TF (2) Porsgrunn 17.08.1980 

15,12 Linn Broch IL Sandvin (1) Larvik 23.08.1998 

15,16 Marianne Vikne Tønsberg FIK (1) Fana 21.08.1982 

16,32 Marit Børresen Sandefjord TIF (14) Helsingborg, SWE 08.07.1979 

      

 

MANUELT SUPPLEMENT 
15,0 Marianne Vikne Tønsberg FIK (2) Larvik 05.09.1982 

15,6 Grete Mørken IL Ivrig (1) Larvik 02.09.1979 

16,6 Heidi Benserud Horten IF (1) Horten 07.09.1973 

17,6 Heidi Berg Høyjord IF   1972 

      

 

100 METER HEKK (76,2 cm) – 16 ÅR  
14,16 Nora Pauline Helm Horten FIK (1)h1 Büdelsforf, GER 04.07.2015 

14,50 Ida Bakke Hansen IL Runar (1) Porsgrunn/Kj 06.05.2009 

14,61 Oda Mohus IL Runar (4) Göteborg, SWE 30.06.2013 

14,62 Wendel M. Håvardstun Sandefjord TIF (3) Göteborg, SWE 29.06.2014 

14,68 Linn Broch IL Sandvin (m) Hafnarfjördur, ISL 03.07.1999 



14,71 Heidi Trollsås IL Runar (1) Tønsberg 21.09.1996 

14,80 Marianne Vikne Tønsberg FIK (m) Ålborg, DEN 16.07.1983 

14,81 Marte Bergh Tønsberg FIK (1) Bielsko-Biala, POL 23.06.1990 

15,00 Astrid Mohus IL Runar (3)h Göteborg, SWE 30.06.2013 

15,21 Amanda Grefstad Frøynes Sem IF (m) Nittedal (UM) 30.08.2014 

      

 

MANUELT SUPPLEMENT 
14,7 Marianne Vikne Tønsberg FIK (1) Sandefjord 24.07.1983 

14,8 Gro Henriksen IL Flint (1) Larvik 28.08.1988 

15,0 Toril Bergh Tønsbergs TF (1) Oslo/Bi 10.06.1981 

15,1 Heidi Benserud Horten IF (2)h Gjøvik 01.09.1974 

15,2 Birgit Brosø Tønsberg FIK (m) Hønefoss 29.08.1987 

      

 

100 METER HEKK (76,2 cm) – 17 ÅR  
14,11 Oda Mohus IL Runar (2) Göteborg, SWE 29.06.2014 

14,20 Nora Pauline Helm Horten FIK (1)U18 Hamburg, GER 05.06.2016 

14,26 Heidi Trollsås IL Runar (4)h Lisboa, POR 21.07.1997 

14,45 Ida Bakke Hansen IL Runar (1) Porsgrunn/Kj 05.05.2010 

14,48 Unni Arvesen Larvik TIF (2) Raufoss 23.06.1984 

14,49 Tonje Nedberg IL Sandvin (2)h2 Sandnes (UM) 02.09.2016 

14,53 Gro Henriksen Tønsberg FIK (1) Oslo/Bi 07.06.1989 

14,54 Marte Bergh Tønsberg FIK (1) Grimstad 07.07.1991 

14,81 Astrid Mohus IL Runar (4) Haugesund (UM) 05.09.2014 

14,96 Marianne Vikne Tønsberg FIK (4) Raufoss 23.06.1984 

      

Uklare vindforhold:     

14,48 Marte Bergh Tønsberg FIK (1) Skien 09.08.1991  

      

 

100 METER HEKK (76,2 cm) – 18 ÅR  
14,40 Unni Arvesen Larvik TIF (1) Raufoss 07.09.1985 

14,40 Tina Karp Tønsberg FIK (1) Raufoss 06.09.1986 

14,86 Nina Sollie IL Runar (1)h Fana 17.08.1990 

15,04 Marianne Vikne Tønsberg FIK (2) Nadderud 22.06.1985 

15,25 Nina Berntsen Tønsberg FIK (4) Raufoss 23.06.1984 

15,37 Stine Renate Simensen IL Sandvin (1) Oslo/Bi 30.08.2002 

15,38 Gro Henriksen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 09.06.1990 

15,95 Åshild Danielsen Sandefjord TIF (3)B Oslo/Bi 09.06.1988 

      

 

MANUELT SUPPLEMENT 
15,9 Karin Henriksen Tønsberg FIK   1987 

      

 

 

 

100 METER HEKK (84,0 cm) 
 
100 METER HEKK (84,0 cm) – 13 ÅR  
18,0 Grete Mørken IL Ivrig (2) Våle 11.09.1977 

18,1 Kristin Gromstad Nykirke IF (1) Borre 02.10.1983 

18,6 Toril Bergh Tønsbergs TF (1) Larvik/Lo 07.10.1978 

      

 
100 METER HEKK (84,0 cm) – 14 ÅR  
16,6 Toril Bergh Tønsbergs TF (1) Larvik/Lo 15.09.1979 



17,6 Victoria Berger (AUT) Larvik TIF (m) Ski 15.09.2001 

18,3 Liv Kristin Strand Tønsbergs TF (2) Tønsberg 21.07.1977 

18,4 Grete Mørken IL Ivrig (1) Larvik/Lo 07.10.1978 

18,9 Anne Honerød Høyjord IF (6) Tønsberg 16.09.1973 

19,0 Heidi Berg Høyjord IF (2) Horten 30.08.1971 

      

 

100 METER HEKK (84,0 cm) – 15 ÅR  
15,8 Torill Bergh Tønsbergs TF (1) Oslo/Bi 30.07.1980 

16,1 Marianne Vikne Tønsberg FIK (1) Tønsberg  28.08.1982 

16,8 Heidi Benserud Hortens IF (2) Tønsberg  16.09.1973 

17,4 Marit Børresen Sandefjord TIF (1) Tønsberg 10.06.1979 

17,7 Åse Svinsholt  IL Ivrig (2) Tønsberg 17.06.1971 

17,8 Liv Kristin Strand Tønsbergs TF (1) Larvik/Lo 07.10.1978 

18,0 Heidi Berg Høyjord IF (2) Tønsberg 19.08.1972 

18,4 Tina Karp Tønsberg FIK (3) Våle 13.06.1983 

      

Uklare vindforhold:     

17,9 Grete Mørken IL Ivrig (1) Larvik/Lo 19.09.1979 

      

 

100 METER HEKK (84,0 cm) – 16 ÅR  
14,92 Linn Broch IL Sandvin (1) Nadderud 19.06.1999 

14,93 Oda Mohus IL Runar (1) Tønsberg 02.06.2013 

15,02 Marte Bergh Tønsberg FIK (2) Tønsberg 11.07.1990 

15,30 Marianne Vikne Tønsberg FIK (m) Schwechat, AUT 27.08.1983 

15,48 Toril Berg Tønsbergs TF (7) Porsgrunn 23.05.1981 

15,54 Kristine Hansen IL Runar (1) Tønsberg 18.09.1993 

16,01 Birgit Brosø Tønsberg FIK (m) Byrkjelo 01.08.1987 

16,02 Trine Larsen IL Runar (2) Tønsberg 09.06.1990 

18,50 Lin Cecilie Andersen Larvik FIK (3) Larvik/Lo 14.06.1989 

18,95 Marianne Hansen IL Runar (1) Sandefjord 08.06.1998 

      

 

MANUELT SUPPLEMENT 
15,1 Toril Bergh Tønsbergs TF (2) Larvik 12.09.1981 

15,1 Marianne Vikne Tønsberg FIK (m) Larvik 04.06.1983 

15,4 Kristine Hansen IL Runar (1) Larvik 22.08.1993 

15,6 Unni Arvesen Larvik TIF (2) Porsgrunn 10.09.1983 

15,8 Heidi Benserud Horten IF (4) Oslo/Bi 26.09.1974 

16,3 Unni S. Andersen Nøtterøy IF (3) Larvik 12.09.1981 

16,9 Liv Kristin Strand Tønsbergs TF (4)h Larvik/Lo 14.07.1979 

17,1 Hanne Rolfsen IF Tønsbergkam. (1) Tønsberg 03.10.1981 

17,2 Ann Lisbeth Hansen IL Runar (1) Tønsberg 15.08.1976 

17,8 Hilde S. Andersen Nøtterøy IF (1) Sandefjord 30.08.1975 

      

Ubekreftet:      

16,7 Ann Lisbeth Hansen IL Runar   1976 

      

 

100 METER HEKK (84,0 cm) – 17 ÅR  
14,68 Heidi Trollsås IL Runar (1)B Tønsberg 14.06.1997 

14,68 Oda Mohus IL Runar (4)h1 Tønsberg 24.05.2014 

15,01 Nora Pauline Helm Horten FIK (1)Jr Lübeck, GER 12.06.2016 

15,12 Gro Henriksen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 13.05.1989 

15,18 Tonje Nedberg IL Sandvin (3)h1 Brandbu (JNM) 07.08.2016 

15,20 Linn Broch IL Sandvin (2) Nadderud 17.06.2000 

15,31 Marte Bergh Tønsberg FIK (5)h Fana 02.08.1991 

15,48 Ellen Strøm IL Runar (3) Lillehammer 28.06.1997 

15,56 Grete Mørken Nøtterøy IF (8) Porsgrunn 23.05.1981 



15,69 Kristine Hansen IL Runar (2)h Oslo/Bi 03.07.1994 

      

 

MANUELT SUPPLEMENT 
15,1 Heidi Benserud Horten IF (m) Porvoo, FIN 30.08.1975 

15,1 Grete Mørken Nøtterøy IF (1) Larvik 12.09.1981 

15,2 Marianne Vikne Tønsberg FIK (m) Nadderud 07.07.1984 

15,6 Toril Bergh Tønsberg FIK (3) Raufoss 04.09.1982 

      

 

100 METER HEKK (84,0 cm) – 18 ÅR  
14,51 Nora Pauline Helm Horten FIK (3)Jr Zeven, GER 03.06.2017 

14,81 Heidi Trollsås IL Runar (1) Oslo/Bi 14.06.1998 

14,83 Tina Karp Tønsberg FIK (6)A Helsingborg, SWE 12.07.1986 

14,92 Amanda Grefstad Frøynes Sem IF (m)Jr Bydgoszcz, PL(VM) 21.07.2016 

14,94 Kristine Hansen IL Runar (2) Åkrestrømmen 25.08.1995 

14,97 Gro Henriksen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 06.09.1990 

14,97 Oda Mohus IL Runar (7)J19 Göteborg, SWE 05.07.2015 

15,00 Unni Arvesen Larvik TIF (5) Steinkjer 19.07.1985 

15,09 Ada Westerlund Sem IF (5)h1 Fana (NM) 20.09.2020 

15,16 Nina Sollie IL Runar (1) Tønsberg 09.06.1990 

      

 

MANUELT SUPPLEMENT 
14,1 Heidi Benserud Horten IF (m) Lyngby, DEN 17.07.1976 

      

 

200 METER HEKK (76,2 cm) 

200 METER HEKK – 13 ÅR  

      

      

68,0 cm:      

31,78 Ingrid Bergene Aabrekk Sandefjord TIF (2)A Nadderud 13.06.2015 

33,08 Wendel M. Håvardstun Sandefjord TIF (1)A Lillestrøm 04.09.2011 

33,14 Helene Eirin Stokke Sem IF (1)B Nadderud 16.06.2012 

33,25 Oda Mohus IL Runar (1)h Nadderud 12.06.2010 

33,37 Alva Skisaker Larvik TIF (3)h2 Rjukan 12.09.2021 

33,97 Astrid Mohus IL Runar (1)h Nadderud 12.06.2010 

34,18 Amanda Grefstad Frøynes Sem IF (3)A Nadderud 18.06.2011 

34,28 Amalia Bolsø Mediaa Sandefjord TIF (4)h2 Jessheim 14.09.2014 

34,81 Fredrikke Helland Horten FIK (8) Nadderud 11.09.2005 

34,88 Camilla Bettum  Sem IF  Lillestrøm 06.09.2009 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

33,9 Toril Bergh Tønsbergs TF (1) Tønsberg 05.10.1978 

34,3 Marianne Vikne Barkåker IF (2)B Tønsberg 18.07.1980 

34,3 Mariann Gulliksen IL Runar (1) Larvik/Lo 08.10.1980 

      

200 METER HEKK – 14 ÅR  

31,91 Ingrid Bergene Aabrekk Sandefjord TIF (2) Jessheim 28.08.2016 

32,10 Ingrid Louise Selseth Tønsberg FIK (1) Tønsberg 02.10.2021 

32,65 Wendel M. Håvardstun Sandefjord TIF (3)A Nadderud 16.06.2012 

33,18 Christine Leine Lunden IL Sandvin (1) Drammen 18.09.2004 

33,96 Anne-Grete Løwe Stillerud Sandefjord TIF (2)h1 Nadderud 15.06.2019 



34,05 Linnea Greiff Sem IF (2)B Nadderud 16.06.2012 

34,28 Helle Låhne Smedsrud Sem IF (2)B Nadderud 15.06.2013 

34,49 Line Aasland Sandefjord TIF (1) Sandefjord 10.06.2015 

34,57 Amanda Grefstad Frøynes Sem IF (4)A Nadderud 16.06.2012 

34,65 Oda Natalie Rørstad Jensen Nøtterøy IF (2)h2 Rjukan 06.09.2020 

      

Uklare vindforhold:     

31,91 Astrid Mohus IL Runar (2)A Lillestrøm 03.09.2011 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

31,8 Marianne Vikne IF Tønsbergkam. (1) Tønsberg 17.09.1981 

32,5 Toril Bergh Tønsbergs TF (1) Tønsberg 26.09.1979 

33,1 Tone Bøe IL Runar (1) Larvik/Lo 08.10.1980 

33,3 Heidi Engblom Tønsbergs TF (2) Larvik/Lo 08.10.1980 

      

200 METER HEKK – 15 ÅR  

30,95 Linn Broch IL Sandvin (1) Drammen 19.09.1998 

31,61 Mette Stordalen (Kalve) Tønsberg FIK (2) Tønsberg 18.09.1990 

32,21 Tiril Sørum IL Sandvin (1) Drammen 12.09.1999 

33,65 Malin Edland Larvik TIF (1)J Larvik/Lo 26.09.2014 

34,40 Linnea Greiff Sem IF (1) Tønsberg 05.09.2013 

34,51 Saranda Krueziu Larvik TIF (1) Larvik/Lo 06.09.2017 

35,10 Stine Renate Simensen IL Sandvin (2) Drammen 12.09.1999 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

30,0 Marianne Vikne Tønsberg FIK (1) Drammen 14.09.1982 

30,4 Toril Bergh Tønsbergs TF (1)A Tønsberg 18.07.1980 

32,3 Karin Henriksen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 02.07.1984 

33,3 Heidi Engblom Tønsbergs TF (1) Tønsberg 17.09.1981 

33,9 Liv Kristin Strand Tønsbergs TF (2) Tønsberg 05.10.1978 

34,3 Unni Andersen  Nøtterøy IF (1)B Tønsberg 18.07.1980 

      

200 METER HEKK – 16 ÅR  

28,79 Heidi Trollsås IL Runar (1) Tønsberg 30.09.1996 

28,93 Marte Bergh Tønsberg FIK (1) Tønsberg 18.09.1990 

30,13 Julie Bjørge Madsen Sandefjord TIF (1) Tønsberg 08.06.2021 

30,71 Ellen Strøm IL Runar (3) Oslo/Bi 25.09.1996 

31,07 Toril Bergh Tønsbergs TF (3) Porsgrunn 14.05.1981 

32,21 Ingri Langemyhr IL Runar (1) Sandefjord 24.08.1998 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

30,1 Unni Arvesen Larvik TIF (1) Porsgrunn 03.08.1983 

30,2 Marianne Vikne Tønsberg FIK (1) Larvik/Lo 16.09.1983 

31,1 Christine Leine Lunden IL Sandvin (1) Sande 14.10.2006 

31,3 Randi Nymoen Sandefjord TIF (1) Borre 30.06.1984 

31,7 Unni Andersen  Nøtterøy IF (2) Tønsberg 17.09.1981 

32,4 Maria Thelle Tønsberg FIK (1) Tønsberg 08.07.1985 

32,5 Ann Lisbeth Hansen IL Runar (1) Sandefjord 02.10.1976 

33,1 Liv Kristin Strand Tønsbergs TF (1) Larvik/Lo 08.10.1979 

33,5 Hanne Rolfsen IF Tønsbergkam. (2) Tønsberg 17.09.1981 

      

Ubekreftet resultat:     

31,5 Maria Thelle Tønsberg FIK   07.08.1985 



      

 

200 METER HEKK – 17 ÅR  
29,00 Marte Bergh Tønsberg FIK (1) Tønsberg 29.07.1991 

32,03 Unni S. Andersen Nøtterøy IF (4) Porsgrunn 03.08.1982 

32,29 Ingri Langemyhr IL Runar (1) Drammen 12.09.1999 

32,95 Maria Thelle Tønsberg FIK (2) Porsgrunn 06.05.1986 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

29,9 Grete Mørken Nøtterøy IF (1) Tønsberg 17.09.1981 

30,0 Marianne Vikne Tønsberg FIK (1) Borre 03.10.1984 

30,4 Ellen Strøm IL Runar (1) Sandefjord 30.09.1997 

32,0 Nina Berntsen Tønsberg FIK (2) Larvik/Lo 16.09.1983 

      

200 METER HEKK – 18 ÅR  

29,43 Ellen Strøm IL Runar (1) Sandefjord 24.08.1998 

31,18 Stine Renate Simensen IL Sandvin (1) Oslo/Bi 26.09.2002 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

30,5 Marianne Vikne Tønsberg FIK (1) Borre 08.10.1985 

30,6 Grete Mørken Tønsberg FIK (1) Borre 06.10.1982 

30,9 Marianne Vangstuen Larvik FIK (4) Porsgrunn 08.05.1985 

32,8 Unni Andersen  Tønsberg FIK (3) Larvik/Lo 16.09.1983 

      

Ubekreftet resultat:     

30,2 Marianne Vikne Tønsberg FIK   07.08.1985 

      



300 METER HEKK  

300 METER HEKK – 14 ÅR  

47,12 Ida Bakke Hansen IF Fram (1) Porsgrunn/Kj 30.05.2007 

50,13 Astrid Mohus  IL Runar (1) Porsgrunn/Kj 29.06.2011 

51,31 Oda Mohus  IL Runar (4)B Nadderud 17.06.2011 

52,78 Anne-Grete Løwe Stillerud Sandefjord TIF (2)J15 Jessheim 11.08.2019 

53,08 Rebecca Larsen IF Fram  Porsgrunn/Kj 30.05.2007 

      

300 METER HEKK – 15 ÅR  

44,16 Ida Bakke Hansen IL Runar (1) Nadderud 06.06.2008 

44,65 Malin Edland Larvik TIF (2)h2 Haugesund (UM) 05.09.2014 

45,97 Heidi Trollsås IL Runar (1) Sofiemyr 23.07.1995 

45,98 Oda Mohus  IL Runar (2) Ravnanger (UM) 31.08.2012 

46,22 Marte Bergh Tønsberg FIK (2) Fana 27.08.1989 

46,45 Ada Westerlund Sem IF (1)h1 Fana (UM) 01.09.2017 

46,52 Ingrid Bergene Aabrekk Sandefjord TIF (4)h2 Fana (UM) 01.09.2017 

46,89 Marianne Sandvik IL Runar (3)h Fana 18.08.1990 

47,02 Kristine Hansen IL Runar (4) Haugesund 01.08.1992 

47,23 Josefine Tomine Eriksen Larvik TIF (1)Jr Larvik/Lo 13.05.2015 

      

300 METER HEKK – 16 ÅR  

45,05 Oda Mohus  IL Runar (2) Nadderud 14.06.2013 

45,20 Ida Bakke Hansen IL Runar (1)A Nadderud 28.08.2009 

45,28 Heidi Trollsås IL Runar (1) Overhalla 03.08.1996 

45,57 Josefine Tomine Eriksen Larvik TIF (1) Sandnes (UM) 02.09.2016 

45,78 Marianne Vikne Tønsberg FIK   09.07.1983 

46,16 Kristine Hansen IL Runar (2) Trondheim 14.08.1993 

46,22 Marte Bergh Tønsberg FIK (1) Fana 18.08.1990 

46,26 Ellen Strøm IL Runar (2) Overhalla 03.08.1996 

46,43 Linda Jensen IL Runar (3) Fana 12.08.1995 

46,55 Trine Larsen IL Runar (1) Tønsberg 20.05.1990 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

47,2 Marianne Sandvik IL Runar (1) Tønsberg 19.05.1991 

      

300 METER HEKK – 17 ÅR  

43,11 Heidi Trollsås IL Runar (1) Sandefjord 21.05.1997 

44,97 Marte Bergh Tønsberg FIK (3) Lisleby 17.08.1991 

45,03 Ellen Strøm IL Runar (4) Oslo/Bi 15.06.1997 

45,04 Nina Solli IL Runar (1)A Oslo/Bi 08.06.1989 

45,75 Josefine Tomine Eriksen Larvik TIF (1) Fana (UM) 02.09.2017 

45,94 Kristine Hansen IL Runar (2)A Oslo/Bi 01.07.1994 

45,97 Astrid Mohus IL Runar (2) Haugesund (UM) 06.09.2014 

46,54 Gro Henriksen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 01.08.1989 

46,62 Marianne Hansen IL Runar (2)A Oslo/Bi 13.06.1999 

46,71 AdaWesterlund Sem IF (1) Sandefjord 15.09.2019 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

44,1 Gro Henriksen Tønsberg FIK (4) Fana 27.08.1989 

      



300 METER HEKK – 18 ÅR  

44,30 Gro Henriksen Tønsberg FIK (2) Grimstad 07.07.1990 

44,89 Ellen Strøm IL Runar (1) Oslo/Bi 14.06.1998 

45,43 Kristine Hansen IL Runar (2) Oslo/La 13.05.1995 

46,36 Marte Bergh Tønsberg FIK (2)h Haugesund 01.08.1992 

47,00 Trine Larsen IL Runar (1) Tønsberg 07.06.1992 

48,36 Josefine Tomine Eriksen Larvik TIF (1)J19 Porsgrunn/Kj 23.09.2018 

49,35 Stine Renate Simensen IL Sandvin (2) Porsgrunn 08.09.2002 

51,21 Kristine Aabol IL Runar (5) Oslo/Bi 25.06.2000 

      

 

400 METER HEKK   

400 METER HEKK – 14 ÅR  

69,8 Toril Bergh Tønsbergs TF (2) Larvik/Lo 15.07.1979 

      

400 METER HEKK – 15 ÅR  

66,73 Malin Edland Larvik TIF (1) Larvik/Lo 26.09.2014 

67,70 Toril Bergh Tønsbergs TF (5) Porsgrunn 24.08.1980 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

69,3 Mailen Rognerud Larvik FIK (1)J Larvik/Lo 26.09.1987 

      

400 METER HEKK – 16 ÅR  

62,86 Josefine Tomine Eriksen Larvik TIF (3) Hamar 18.05.2016 

64,12 Heidi Trollsås IL Runar (1) Oslo/Bi 23.07.1996 

64,66 Malin Edland Larvik TIF (2) Larvik/Lo 13.05.2015 

65,83 Marianne Vikne Tønsberg FIK (1) Tønsberg 11.09.1983 

65,91 Ellen Strøm IL Runar (3) Oslo/Bi 23.07.1996 

67,07 Kristine Hansen IL Runar (3)h Bismo 17.07.1993 

69,54 Anne-Grete Løwe Stillerud Sandefjord TIF (2)h1 Oslo/Bi 07.07.2021 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

65,1 Marianne Vikne Tønsberg FIK (1) Borre 10.08.1983 

65,9 Kristine Hansen IL Runar (1)J Borre 12.06.1993 

69,2 Maria Thelle Tønsberg FIK (1) Larvik/Lo 28.09.1985 

70,0 Toril Bergh Tønsbergs TF (7) Stavanger 05.07.1981 

70,0 Hanne Rolfsen IF Tønsbergkam. (2) Tønsberg 10.10.1981 

72,3 Mailen Rognerud Larvik FIK (1) Larvik/Lo 12.06.1988 

75,0 Cathrine Barth IL Runar (2) Larvik/Lo 28.09.1985 

      

400 METER HEKK – 17 ÅR  

61,04 Heidi Trollsås IL Runar (2) Byrkjelo 16.08.1997 

62,66 Ellen Strøm IL Runar (3) Sandefjord 06.07.1997 

63,08 Josefine Tomine Eriksen Larvik TIF (1) Larvik/Lo 10.05.2017 

64,34 Malin Edland Larvik TIF (4) Larvik/Lo 11.05.2016 

66,02 Marte Bergh Tønsberg FIK (6) Oslo/Bi 09.07.1991 

66,43 Kristine Hansen IL Runar (7) Drammen 09.07.1994 

66,66 Marianne Vangstuen Brunlanes IL (2) Porsgrunn 27.06.1984 

67,58 Gro Henriksen Tønsberg FIK (1) Tønsberg  23.09.1989 



68,25 Maria Thelle Tønsberg FIK (1) Moss 01.06.1986 

69,32 Hanne Rolfsen Tønsberg FIK (5) Larvik/Lo 04.07.1982 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

63,5 Marianne Vikne Tønsberg FIK (1) Grimstad 12.08.1984 

66,6 Randi Nymoen Larvik TIF (2) Larvik 12.06.1985 

66,8 Unni Arvesen Larvik TIF (1) Larvik/Lo 19.08.1984 

69,3 Charlotte Sandberg Hansen IL Runar (1) Oslo/Bi 09.06.1987 

      

400 METER HEKK – 18 ÅR  

60,42 Heidi Trollsås IL Runar (3) Tønsberg 20.06.1998 

62,29 Ellen Strøm IL Runar (6) Tønsberg 20.06.1998 

62,32 Kristine Hansen IL Runar (1) Mikkeli, FIN 03.09.1995 

63,35 Ada Westerlund Sem IF (3)J Kristiansand (JNM) 15.08.2020 

65,05 Marianne Vikne Tønsberg FIK (4) Bassano, 06.07.1985 

65,81 Elisabeth Ludahl IL Runar (2) Porsgrunn 09.08.1989 

68,15 Marianne Vangstuen Larvik FIK (3) Raufoss 08.09.1985 

68,93 Synne Frydenlund Larvik TIF (6) Hamar 23.05.2015 

69,44 Stine Renate Simensen IL Sandvin (2)B Oslo/Bi 25.07.2002 

70,71 Gro Henriksen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 25.09.1990 

      

MANUELT SUPPLEMENT 

64,8 Marianne Vikne Tønsberg FIK (1) Larvik 26.06.1985 

65,3 Unni Arvesen Larvik TIF (1) Larvik 12.06.1985 

66,5 Ingunn Holden Larvik TIF (1) Borre 19.09.1982 

67,3 Randi Nymoen Larvik TIF (1) Larvik/Lo 28.09.1986 

67,5 Hanne Firing Borre IF (2) Borre 19.09.1982 

68,6 Unni Andersen  Nøtterøy IF (4) Raufoss 21.06.1983 

69,3 Anne Gry Pettersen Tønsbergs TF (1) Tønsberg 10.10.1981 

      

 

1500 METER HINDER   

1500 METER HINDER – 15 ÅR  

5,18,70 Ingrid Bergene Aabrekk Sandefjord TIF (3) Fana (UM) 01.09.2017 

      

 

2000 METER HINDER   

2000 METER HINDER – 17 ÅR  

7.09,52 Andrea Modin Engesæth IL Runar (2) Overhalla (UM-17) 01.09.2018 

      

      

2000 METER HINDER – 18 ÅR  

6.45,95 Andrea Modin Engesæth IL Runar (1)J19 Jessheim (UM) 07.09.2019 

      



 

HØYDE  

HØYDE – 13 ÅR  

1,59 Karin Vikne Tønsberg FIK (1) Tønsberg 28.09.1991 

1,55 Heidi Engblom Tønsbergs TF (1) Larvik 01.09.1979 

1,55 Birgit Brosø Tønsberg FIK (1) Sandefjord 16.09.1984 

1,53 Heidi Andresen Sandefjord TIF (1) Sandefjord 05.08.1981 

1,52 Renate Norin (12) IF Fram (1) Drammen 17.09.1988 

1,52 Martine Gjennestad Tønsberg FIK (2) Nadderud 10.09.2006 

1,51 Marit Børresen Sandefjord TIF (1) Tønsberg 12.06.1977 

1,51 Marianne Gulliksen IL Runar (1) Larvik 06.09.1980 

1,50 Trine Schøne Barkåker IF (1) Nykirke 23.05.1978 

1,50 Tone Bøe IL Runar (3) Kristiansand 29.07.1979 

1,50 Ine Evensen IF Fram (1) Larvik/Lo 06.10.1979 

1,50 Marianne Vikne Barkåker IF (1) Larvik/Fr 20.05.1980 

1,50 Stine Renate Simensen IL Sandvin (1) Nadderud 20.06.1997 

1,50 Rebecca Larsen IF Fram (1) Porsgrunn 08.05.2006 

1,50 Amanda Grefstad Frøynes Sem IF (m) Tønsberg 02.07.2011 

1,50 Saranda Kryeziu Larvik TIF (1) Sandefjord 19.09.2015 

      

HØYDE – 14 ÅR  

1,64 Marit Børresen Sandefjord TIF (1) Sandefjord 22.05.1978 

1,63 Marianne Gulliksen IL Runar (1) Våle 12.08.1981 

1,62 Birgit Brosø Tønsberg FIK (1) Sandefjord 08.09.1985 

1,61 Marianne Vikne IF Tønsbergkam. (m) Kongsberg 06.09.1981 

1,60 Heidi Andresen Sandefjord TIF (1) Våle 06.06.1982 

1,60 Christine Leine Lunden IL Sandvin (1) Porsgrunn/Kj 28.08.2004 

1,60 Martine Gjennestad Tønsberg FIK (1) Nadderud 09.09.2007 

1,59 Heidi Berg Høyjord IL (1) Sandefjord 12.09.1971 

1,58 Heidi Engblom Tønsbergs TF (1) Larvik 16.07.1980 

1,57 Anette Lensberg Tønsberg FIK (m) Tønsberg 21.08.1994 

1,57 Øyunn Grindem IL Sandvin (1) Lillehammer 01.07.2001 

1,57 Amanda Grefstad Frøynes Sem IF (1) Lillestrøm 09.09.2012 

      

HØYDE – 15 ÅR  

1,70 Marit Børresen Sandefjord TIF (m) Gjerpen 30.06.1979 

1,68 Marianne Vikne Tønsberg FIK (1) Tønsberg 29.06.1982 

1,65 Elise Nedberg IL Sandvin (1) Oslo/Bi 18.08.2012 

1,64 Øyunn Grindem IL Sandvin (3) Göteborg, SWE 06.07.2002 

1,61 Heidi Berg Høyjord IL (1) Oslo/Bi 29.05.1972 

1,61 Heidi Engblom Tønsbergs TF (2) Tønsberg 29.06.1981 

1,60 Heidi Benserud Horten IF (1)J Drammen 25.05.1973 

1,60 Heidi Andresen Sandefjord TIF (1) Borre 21.08.1983 

1,60 Birgit Brosø Tønsberg FIK (m) Hønefoss 02.08.1987 

1,60 Anette Lensberg Tønsberg FIK (1) Tønsberg 10.06.1995 

1,60 Linn Broch IL Sandvin (1) Drammen 19.09.1998 

1,60 Tonje Nedberg IL Sandvin (2) Haugesund (UM) 06.09.2014 

      

HØYDE – 16 ÅR  

1,77 Marianne Vikne Tønsberg FIK (2) Nadderud 18.06.1983 

1,75 Linn Broch IL Sandvin (m) Hafnarfjördur, ISL 03.07.1999 

1,72 Øyunn Grindem IL Sandvin (1) Sande 05.10.2003 

1,69 Mari Langjordet Tønsbergs TF (1) Sandefjord 20.08.1977 



1,68 Heidi Benserud Horten IF (m) Kragerø 07.09.1974 

1,68 Marit Børresen Sandefjord TIF (1) Porsgrunn 16.08.1980 

1,68 Tonje Nedberg IL Sandvin (1) Lillestrøm (UM) 11.09.2015 

1,67 Emilie Becker Tønsberg FIK (1) Kristiansand 24.08.2007 

1,65 Heidi Andresen Sandefjord TIF (1) Borre 09.05.1984 

1,65 Birgit Brosø Tønsberg FIK (1) Nadderud 16.08.1987 

1,65 Anette Lensberg Tønsberg FIK (1) Tønsberg 01.06.1996 

1,65 Elise Nedberg IL Sandvin (1) Drammen 09.05.2013 

1,65 Andrea Modin Engesæth Sandefjord TIF (1) Tønsberg 13.05.2017 

      

HØYDE – 17 ÅR  

1,85 Marianne Vikne Tønsberg FIK (1) Grimstad 11.08.1984 

1,81 Øyunn Grindem IL Sandvin (1)J Trondheim/St 30.07.2004 

1,73 Heidi Benserud Horten IF (1) Nadderud 29.06.1975 

1,72 Anette Lensberg Tønsberg FIK (1) Tønsberg 08.06.1997 

1,70 Tonje Nedberg IL Sandvin (1) Lillehammer 19.06.2016 

1,69 Amanda Grefstad Frøynes Sem IF (m) Nittedal (UM) 23.05.2015 

1,65 Marit Børresen Sandefjord TIF (2) Porsgrunn 17.06.1981 

1,65 Elise Nedberg IL Sandvin (9) Jessheim (NM) 23.08.2014 

1,64 Nora Pauline Helm Horten FIK (m)J18 Lübeck, GER 02.07.2016 

1,63 Mari Langjordet Tønsbergs TF (1) Tønsberg 09.09.1978 

1,63 Heidi Engblom Tønsberg FIK (5) Oslo/Bi 13.06.1983 

1,63 Birgit Brosø Tønsberg FIK (m) Øyestad 21.05.1988 

1,63 Charlotte L. Abrahamsen IL Sandvin (7)J= Trondheim/St 30.07.2004 

      

HØYDE – 18 ÅR  

1,84 Marianne Vikne Tønsberg FIK (1) Ylivieska, FIN 11.08.1985 

1,84 Øyunn Grindem IL Sandvin (1) Moss 04.09.2005 

1,73 Heidi Benserud Horten IF (m) Oslo/Bi 15.05.1976 

1,71 Birgit Brosø Tønsberg FIK (1) Larvik 14.06.1989 

1,71 Elise Nedberg IL Sandvin (4)J19 Göteborg, SWE 03.07.2015 

1,71 Amanda Grefstad Frøynes Sem IF (m)Jr Bydgoszcz, PL(VM) 21.07.2016 

1,68 Anette Lensberg Tønsberg FIK (1) Nadderud 21.06.1998 

1,68 Charlotte L. Abrahamsen IL Sandvin (m) Nyköping, SWE 18.06.2005 

1,65 Heidi Engblom Tønsberg FIK (m) Nadderud 07.07.1984 

1,65 Emilie Becker Tønsberg FIK (1) Nadderud 14.06.2009 

      

 

STAV 

STAV – 13 ÅR  

2,32 Oda Kristine Gran Horten FIK (1) Jessheim 31.08.2013 

2,22 Ida Elise Onsøien Larvik TIF (1) Jessheim 13.09.2014 

2,20 Julie Bjørge Madsen Sandefjord TIF (3) Larvik/Lo 26.08.2018 

2,17 Saranda Kryeziu Larvik TIF (1) Larvik/Lo 30.08.2015 

2,11 Inger Bonden IL Sandvin (1) Sande  27.09.2008 

2,10 Eline Myrvang Sandefjord TIF (1) Sandefjord 07.09.1997 

2,10 Ragne Myrvang Sandefjord TIF (1) Tønsberg 20.09.1997 

2,00 Ellen Kr. Markussen Sandefjord TIF   1997 

1,95 Kristin Hovland IL Flint (1) Tønsberg 02.06.2002 

1,95 Hege Kaasa Hellner IL Sandvin (2) Sande  27.09.2008 

1,95 Elise Gravningen  IL Sandvin (1) Tønsberg 03.08.2011 

      



STAV – 14 ÅR  

2,42 Inger Bonden IL Sandvin (2) Lillestrøm 05.09.2009 

2,25 Marianne Hansen IL Runar (1) Sandefjord 24.08.1996 

2,25 Line Aasland Sandefjord TIF (1) Sandefjord 20.09.2015 

2,25 Johanna M. Schmidt Johansen Horten FIK (1) Larvik/Lo 27.08.2017 

2,22 Julie Bjørge Madsen Sandefjord TIF (2) Porsgrunn/Kj 26.05.2019 

2,20 Eline Myrvang Sandefjord TIF (1) Sandefjord 11.05.1998 

2,20 Kristin Hovland IL Flint (1) Lillehammer 26.06.2003 

2,12 Karoline Eftedal Sandefjord TIF (4) Lillestrøm 08.09.2012 

2,10 Renate Tveite IL Runar (1) Sandefjord 31.05.1996 

2,10 Ellen Kr. Markussen Sandefjord TIF (2) Sandefjord 11.05.1998 

2,10 Oda Natalie Rørstad Jensen Nøtterøy IF (1) Tønsberg 14.09.2020 

      

STAV – 15 ÅR  

2,75 Line Aasland Sandefjord TIF (1) Larvik/Lo 28.08.2016 

2,30 Charlotte L. Abrahamsen IL Sandvin (1) Porsgrunn 08.09.2002 

2,30 Øyunn Grindem IL Sandvin (2) Porsgrunn 08.09.2002 

2,30 Kristin Hovland IL Flint (1) Lillehammer 24.06.2004 

2,12 Astrid Styrvold Larvik TIF (1) Larvik/Lo 25.08.2013 

2,12i Julie Bjørge Madsen Sandefjord TIF (3)J16 Bærum 15.02.2020 

2,10 Kristine Langeland Horten FIK (1) Sandefjord 05.09.1998 

2,05 Ellen Frette Tønsberg FIK (1) Tønsberg 29.09.1987 

2,05 Marianne Hansen IL Runar (1) Larvik 25.06.1997 

2,05 Liv Inger Johansen Larvik TIF (1) Sandefjord 10.09.2000 

      

STAV – 16 ÅR  

2,80 Line Aasland Sandefjord TIF (1) Sandefjord 06.09.2017 

2,70 Anna Fjeld Tønsberg FIK (1) Tønsberg 11.10.2014 

2,50 Anette Lensberg Tønsberg FIK (1) Tønsberg 21.09.1996 

2,40 Elise Nedberg IL Sandvin (1) Oslo/Bi 18.08.2013 

2,15 Kristine Langeland Horten FIK (1) Tønsberg 05.09.1999 

1,90 Eline Myrvang Sandefjord TIF (1) Sandefjord 10.09.2000 

1,90 Therese Rye Eriksen Horten FIK (1) Tønsberg 14.08.2003 

1,80 Marie Styrvold Larvik TIF  Larvik 16.09.2009 

      

STAV – 17 ÅR  

2,75 Hilde S. Markussen Horten FIK (8)J Eskilstuna, SWE 03.09.2006 

2,55 Line Aasland IL Runar (2) Overhalla (UM-17)  02.09.2018 

2,20 Madeleine Nilsen IL Runar (1) Sandefjord 08.09.2004 

2,19 Eline Myrvang Sandefjord TIF (1) Tønsberg 10.06.2001 

2,07 Merethe Lingelem IL Runar (2) Sandefjord 08.09.2004 

      

STAV – 18 ÅR  

3,08 Hilde S. Markussen Horten FIK (1)J Geithus 02.09.2007 

2,74 Heidi M. Nedland Sandefjord TIF (1) Lake City, Min., USA 21.05.1998 

2,30 Madeleine Nilsen IL Runar (2) Nadderud 17.06.2005 

2,25 Charlotte L. Abrahamsen IL Sandvin (1)J Sande 09.10.2005 

2,22 Liv Inger Johansen Larvik TIF (1) Tønsberg 07.09.2003 

2,05 Karina Fjeldstad Tønsberg FIK (1) Tønsberg 01.09.1987 

      



 

LENGDE 

LENGDE – 13 ÅR (satssone) 

5,58 Trine Larsen IL Runar (1) Larvik 30.09.1987 

5,55 Nina Gustavsen IL Flint (1) Grimstad 10.07.1987 

5,34 Ine Evensen IF Fram (1) Tønsberg 25.08.1979 

5,21 Birgit Brosø Tønsberg FIK   05.10.1984 

5,19 Karin Vikne Tønsberg FIK  Drammen 21.09.1991 

5,12 Heidi Engblom Tønsbergs TF (2) Arendal 08.07.1979 

5,06 Therese Dreng Sandefjord TIF (q) Kongsberg 26.08.1990 

5,06 Claudia Maria Hastie Foss Tønsberg FIK (1) Tønsberg 01.09.2018 

5,02 Gro Henriksen IL Flint (1) Borre 18.08.1985 

5,01 Wendel M. Håvardstun Sandefjord TIF (1) Nadderud 18.06.2011 

      

 

LENGDE – 13 ÅR (planke)  
5,22 Grete Belaska Nykirke IF (m) Larvik 15.09.1974 

5,18 Trine Schøne Barkåker IF (1) Larvik 19.08.1978 

5,15 Stine Holmstul Olsen IF Fram (1) Borre 09.08.2000 

4,96 Mette Gjerdrum (12) IL Runar (1) Karlstad, SWE 12.09.1971 

4,95 Anette Lensberg Sem IF (2) Kongsberg 29.08.1993 

4,93 Anne Gry Pettersen Barkåker IF   1976 

4,90 Wendel M. Håvardstun Sandefjord TIF  Tønsberg 05.06.2011 

4,87 Stine Renate Simensen IL Sandvin (1) Skien 03.07.1997 

4,85 Lisbeth Andersen Nøtterøy IF   1977 

4,83 Linda Havstein Teie IF   1992 

      

 

LENGDE – 14 ÅR (satssone) 
5,71 Trine Larsen IL Runar (1) Kongsberg 10.09.1988 

5,58 Stine Holmstul Olsen IF Fram (1) Stjørdal 02.09.2001 

5,52 Birgit Brosø Tønsberg FIK (1) Borre 06.10.1985 

5,45 Ine Evensen IF Fram (1) Barkåker 12.08.1980 

5,32 Gro Henriksen IL Flint (1) Fevik 29.06.1986 

5,32 Nina Gustavsen IL Flint (2) Skien 06.08.1988 

5,21 Elisabeth Ludahl IL Runar   1985 

5,17 Nina Berntzen Nøtterøy IF (2) Barkåker 12.08.1980 

5,16 Christine Leine Lunden IL Sandvin (1) Sande 15.05.2004 

5,15 Vibeke Dyrøy Sandefjord TIF   1985 

      

Uklare vindforhold:     

5,18 Tone Bøe IL Runar (4) Lillestrøm 27.07.1980 

      

 

LENGDE – 14 ÅR (planke) 
5,44 Anne Gry Pettersen Barkåker IF (1) Lillestrøm 07.08.1977 

5,43 Nina Liverød IL Runar (1) Sandefjord 10.10.1971 

5,37 Trine Schøne Barkåker IF (2) Larvik 16.09.1979 

5,30 Lisbeth Andersen  Nøtterøy IF (1) Larvik 19.08.1978 

5,30 Stine Holmstul Olsen IF Fram (1) Oslo/Bi 22.06.2001 

5,18 Karin Vikne Tønsberg FIK (-) Tolvsrød 12.09.1992 

5,16 Claudia Maria Hastie Foss Tønsberg FIK (1) Larvik/Lo 15.05.2019 

5,15 Linn Broch IL Sandvin (1) Oslo/Bi 31.05.1997 

5,11 Marie Jacobsen Horten IF (1) Skien 03.07.1997 

5,10 Ellen Strøm IL Runar (q) Kongsberg 27.08.1994 

      



 

LENGDE – 15 ÅR  
5,70 Trine Larsen IL Runar (-) Larvik 03.09.1989 

5,67 Stine Holmstul Olsen IF Fram (2) Göteborg, SWE 05.07.2002 

5,57 Tone Bøe IL Runar (1) Larvik/Lo 13.09.1981 

5,55 Nina Liverød IL Runar (q) Trondheim 15.07.1972 

5,54 Trine Schøne Barkåker IF (1) Tønsberg 29.07.1980 

5,45 Inger Egtvedt  Teie IF   1962 

5,42 Lisbeth Andersen  Nøtterøy IF (2) Nadderud 16.06.1979 

5,42 Hege Bruskeland IL Flint (2) Fana 20.08.1988 

5,41 Wendel M. Håvardstun Sandefjord TIF (q) Tønsberg (NM) 24.08.2013 

5,38 Gro Henriksen IL Flint (1) Larvik 01.07.1987 

      

 

LENGDE – 16 ÅR  
5,86 Trine Larsen IL Runar (2) Skien 06.06.1990 

5,80 Nora Pauline Helm Horten FIK (1) Göttingen, GER 20.06.2015 

5,70 Tone Bøe IL Runar (2) Borre 19.09.1982 

5,70 Stine Holmstul Olsen IF Fram (1) Göteborg, SWE 04.07.2003 

5,61 Anne Gry Pettersen Barkåker IF (1) Larvik 16.09.1979 

5,54 Heidi Benserud Horten IF (5) Stavanger 03.08.1974 

5,53 Marianne Vikne Tønsberg FIK (m) Ålborg, DEN 17.07.1983 

5,48 Trine Schøne Tønsbergs TF (1) Tønsberg 30.06.1981 

5,48 Birgit Brosø Tønsberg FIK (1) Porsgrunn 16.09.1987 

5,47 Ine Evensen IF Fram (-) Larvik/Lo 04.07.1982 

      

 

LENGDE – 17 ÅR  
5,87 Heidi Benserud Horten IF (1) Noresund 02.08.1975 

5,80 Nora Pauline Helm Horten FIK (5)J18 Mönchengladbach 30.07.2016 

5,77 Marianne Vikne Tønsberg FIK (1) Larvik/Lo 19.08.1984 

5,70 Elin Bjørge Sandefjord TIF (4) Trondheim 14.08.1993 

5,67 Helene Hoven IL Sandvin (1) Nadderud 06.06.2008 

5,63 Grete Mørken Nøtterøy IF (-) Tønsberg 05.09.1981 

5,61 Gro Henriksen Tønsberg FIK (1) Larvik 14.06.1989 

5,55 Toril Seemann Pettersen IF Fram  Tønsberg 19.09.1964 

5,54 Lisbeth Andersen  Nøtterøy IF (-) Tønsberg 05.09.1981 

5,53 Amanda Grefstad Frøynes Sem IF (m) Nittedal (UM) 24.05.2015 

      

 

LENGDE – 18 ÅR  
6,05 Heidi Benserud Horten IF (1) Tønsberg 12.09.1976 

5,89 Helene Hoven IL Sandvin (1) Geithus 27.05.2009 

5,85 Amanda Grefstad Frøynes Sem IF (m)Jr Huddinge,SW (Nord) 12.06.2016 

5,78 Lisbeth Andersen  Tønsberg FIK (-) Borre 19.09.1982 

5,76 Trine Larsen IL Runar (3) Kongsvinger 26.07.1992 

5,74 Marianne Vikne Tønsberg FIK (3) Steinkjer 20.07.1985 

5,70 Nora Pauline Helm Horten FIK (1)J Kiel, GER 02.07.2017 

5,69 Anne Gry Pettersen Tønsbergs TF (1) Porsgrunn 15.08.1981 

5,67 Elin Bjørge Sandefjord TIF (3) Oslo/Bi 02.06.1994 

5,62 Inger Egtvedt  Tønsbergs TF  Sandefjord 07.08.1965 

      

TRESTEG 

TRESTEG – 13 ÅR (satssone)  

10,55 Claudia Maria Hastie Foss Tønsberg FIK (1) Tønsberg 15.05.2018 

10,52 Christine Leine Lunden IL Sandvin (1) Drammen 09.09.2003 

9,90 Tonje Mørken Tønsberg FIK (1) Lillestrøm 04.09.2011 



9,75 Amilia Bolsø Mediaa Sandefjord TIF (4) Jessheim 14.09.2014 

9,71 Mari Låhne Smedsrud Sem IF (5) Nadderud 13.06.2010 

9,64 Julie Firing Horten FIK (1) Tønsberg 15.09.2007 

9,62 Malin Bjørge Sandefjord TIF (8) Nadderud 12.06.2016 

9,54 Mari Anfinsen Nilsen IL Runar (1) Tønsberg 06.05.2004 

9,53 Ingrid Bergene Aabrekk Sandefjord TIF (1) Sandefjord 19.09.2015 

9,50 Saga Bratvold Sem IF (1) Porsgrunn/Kj 15.09.2012 

      

TRESTEG – 13 ÅR (planke)  

10,58 Stine Holmstul Olsen IF Fram (1) Tønsberg 30.09.2000 

10,41 Kjersti Merete Jergel IL Sandvin (1) Drammen 17.09.1994 

9,87 Ann Christin Larsen Brunlanes IL (2) Sandefjord 10.09.1994 

9,82 Stine Renate Simensen IL Sandvin (3) Drammen 20.09.1997 

9,59 Linda Havstein Teie IF (1) Tønsberg 26.09.1992 

9,59 Anne Hamarsnes Tjølling IF (2) Tønsberg 26.09.1992 

9,57 Marie Jacobsen Horten IF (3) Drammen 14.09.1996 

9,40 Tine Berge Larsen Larvik TIF (1) Larvik 12.08.1998 

9,38 Liv Inger Johansen Larvik TIF (2) Larvik 12.08.1998 

9,33 Mari Elvsåshagen Larvik TIF (2) Sandefjord 07.09.1997 

      

TRESTEG – 14 ÅR (satssone)  

11,23 Christine Leine Lunden IL Sandvin (2) Nadderud 05.09.2004 

10,39 Ida Bakke Hansen IF Fram (1) Porsgrunn 15.09.2007 

9,89 Mari Anfinsen Nilsen IL Runar (7) Nadderud 11.09.2005 

9,73 Julie Firing Horten FIK (1) Porsgrunn/Kj 13.09.2008 

      

 

TRESTEG – 14 ÅR (planke)  
11,19 Marie Jacobsen Horten IF (1) Tønsberg 14.07.1997 

11,00 Stine Holmstul Olsen IF Fram (1) Larvik 19.09.2001 

10,27 Stine Renate Simensen IL Sandvin (1) Sandefjord 06.09.1998 

10,27 Camilla Herland Larvik TIF (1) Tønsberg 05.09.1999 

10,25 Mari Låhne Smedsrud Sem IF (3) Lillestrøm 04.09.2011 

10,08 Kristine Langeland Horten IF (2) Sandefjord 07.09.1997 

10,07 Anne-Grete Løwe Stillerud Sandefjord TIF (1) Sandefjord 18.08.2019 

10,05 Heidi Trollsås IL Runar (1) Sandefjord 10.09.1994 

10,05 Oda Mohus IL Runar (5) Lillestrøm 04.09.2011 

10,03 Ingrid Bergene Aabrekk Sandefjord TIF (3) Jessheim 28.08.2016 

      

Uklare vindforhold:     

10,19 Oda Mohus IL Runar (1) Tønsberg 10.09.2011 

      

 

TRESTEG – 15 ÅR  
11,56 Stine Holmstul Olsen IF Fram (3)J Lillehammer 04.08.2002 

11,30 Karin Vikne Tønsberg FIK (1) Tønsberg 30.09.1993 

10,72 Heidi Trollsås IL Runar (-) Larvik 19.08.1995 

10,66 Christine Leine Lunden IL Sandvin (1) Torremolinos, ESP 27.03.2005 

10,51 Ida Bakke Hansen IL Runar (2) Porsgrunn/Kj 13.09.2008 

10,50 Stine Renate Simensen IL Sandvin (1) Drammen 11.09.1999 

10,50 Oda Mohus IL Runar (1) Porsgrunn/Kj 15.09.2012 

10,43 Mari Låhne Smedsrud Sem IF (5) Ravnanger (UM) 31.08.2012 

10,30 Ada Westerlund  Sem IF (1) Sandefjord 14.06.2017 

10,27 Linda Jensen IL Runar (1) Sandefjord 11.09.1994 

      

Uklare vindforhold:     

10,50 Kristine Langeland Horten FIK (1) Sandefjord 05.09.1998 



      

 

TRESTEG – 16 ÅR  
11,42 Stine Holmstul Olsen IF Fram (2) Oslo/Bi 21.06.2003 

11,23 Heidi Trollsås IL Runar (1) Oslo/Bi 22.09.1996 

11,02 Christine Leine Lunden IL Sandvin (8) Oslo/Bi 28.07.2006 

10,94 Stine Renate Simensen IL Sandvin (2) Porsgrunn 19.08.2000 

10,84 Elise Nedberg IL Sandvin (4) Lillehammer (UM) 08.09.2013 

10,77 Øyunn Grindem IL Sandvin (1) Drammen 20.09.2003 

10,76 Karin Vikne Tønsberg FIK (1)J Tønsberg 13.09.1994 

10,73 Mari Låhne Smedsrud Sem IF (5) Lillehammer (UM) 08.09.2013 

10,72 Kristine Langeland Horten FIK (5) Florø 14.08.1999 

10,69 Ingri Langemyhr IL Runar (4) Oslo/Bi 13.06.1998 

      

Uklare vindforhold:     

10,93 Emma Kastnes Kvåle IL Runar (1) Tønsberg 10.09.2011 

      

 

TRESTEG – 17 ÅR  
11,91 Helene Hoven IL Sandvin (5) Trondheim/St 18.07.2008 

11,40 Heidi Trollsås IL Runar (1) Sandefjord 07.09.1997 

11,17 Elin Bjørge Sandefjord TIF (1) Brunlanes 08.09.1993 

11,11 Trine Larsen IL Runar (5) Førde 20.07.1991 

11,07 Stine Renate Simensen IL Sandvin (1) Tønsberg 10.06.2001 

11,02 Tonje Mørken Tønsberg FIK (1) Sandefjord 19.09.2015 

10,95 Elise Nedberg IL Sandvin (6) Lisleby (JNM) 09.08.2014 

10,73 Øyunn Grindem IL Sandvin (2) Nadderud 12.06.2004 

10,71 Kjersti Merete Jergel IL Sandvin (7) Oslo/Bi 14.06.1998 

10,65 Emma Kastnes Kvåle IL Runar (5) Nadderud 16.06.2012 

      

 

TRESTEG – 18 ÅR  
12,21 Helene Hoven IL Sandvin (-) Nadderud 13.06.2009 

11,68 Trine Larsen IL Runar (4) Kongsvinger 25.07.1992 

11,39 Elise Nedberg IL Sandvin (4)J19 Göteborg, SWE 05.07.2015 

11,22 Linda Havstein Tønsberg FIK (1) Tønsberg 27.09.1997 

10,96 Elin Bjørge Sandefjord TIF (1) Sandefjord 10.09.1994 

10,82i Ada Westerlund Sem IF (4)J19 Bærum (UM) 06.03.2020 

10,32 Grethe Åstrøm Tønsberg FIK (1) Sandefjord 10.09.1994 

10,26 Ellen Strøm IL Runar (1) Sandefjord 24.08.1998 

10,19 Mari Låhne Smedsrud Sem IF (13) Lillestrøm (UM) 12.09.2015 

10,13 Liss Bjønness Tønsberg FIK (7) Nadderud 15.06.1996 

      

Uklare vindforhold:     

10,30 Stine Renate Simensen IL Sandvin (1) Sande 23.09.2002 

      

 

KULE 

KULE – 2,0 kg 

KULE – 13 ÅR (2,0) 

12,29 Anette Sollien Nicolaisen Horten FIK (1) Asker 26.09.2010 

12,27 Linn Margrethe Rød IL Flint (1) Tønsberg 08.06.2006 

11,33 Tonje Mørken Tønsberg FIK (2) Nadderud 17.06.2011 

11,22 Guro Aamlid IL Sandvin (2) Geithus 17.09.2005 

10,88 Hege Fafting Sem IF (2) Skive, DEN 20.09.2003 

10,72 Elise Gravningen IL Sandvin (1) Sande 28.09.2011 



10,60 Kaja Mørch Pettersen Larvik TIF (4) Jessheim 13.09.2014 

10,39 Camilla Bettum Sem IF (2) Strömstad, SWE 11.07.2009 

10,30 Christine Leine Lunden IL Sandvin (4) Skive, DEN 20.09.2003 

10,27 Johanna Ming Schmidt Johansen Horten FIK (1) Tønsberg 21.05.2016 

      

Ubekreftet:      

12,49 Linn Margrethe Rød IL Flint   2006 

      

 

KULE – 3,0 kg 

KULE – 13 ÅR (3,0) 

11,15 Wenche Hellenes Hvarnes IL (1) Larvik 29.08.1971 

10,85 Toril Korsvik IL Runar (m) Larvik 18.09.1977 

10,76 Katharina Hopen Slagen IF (1) Sandefjord 15.09.1984 

10,74 Kjersti Østby Sem IF (1) Tønsberg 14.08.1983 

10,30 Silje Rørstad Tønsberg FIK (3) Kongsberg 27.08.1989 

10,23 Heidi Engblom Tønsbergs TF   23.08.1979 

10,14 Birgit Brosø Tønsberg FIK   15.09.1984 

9,65 Anette Wien Johansen Sandefjord TIF   1990 

9,62 Stine Renate Simensen IL Sandvin (1) Sande 16.09.1997 

      

Ubekreftet:     

11,42 Wenche Hellenes Hvarnes IL   1971 

      

KULE – 14 ÅR (3,0)  

12,38 Marianne Thorsen Tønsberg FIK (1) Larvik 15.09.1982 

12,25 Toril Korsvik IL Runar (1) Larvik 19.08.1978 

12,01 Wenche Hellenes Larvik TIF (1) Sandefjord 13.09.1972 

11,75 Kjersti Østby Sem IF (2) Nadderud 17.06.1984 

11,65 Birgit Brosø Tønsberg FIK   14.09.1985 

11,39 Anette Lensberg Sem IF (2) Kongsberg 27.08.1994 

11,33 Ellen Thorsen IF Tønsbergkam. (1) Sandefjord 27.08.1977 

11,25 Heidi Engblom Tønsbergs TF   14.08.1980 

11,17 Anette Sollien Nicolaisen Horten FIK (2) Oslo/Bi 05.06.2011 

11,13 Marianne Sandvik IL Runar   1989 

11,13 Karin Vikne Tønsberg FIK (1) Lillehammer 26.06.1992 

      

KULE – 15 ÅR (3,0) 

12,95 Marianne Thorsen Tønsberg FIK (2) Lillestrøm 03.07.1983 

12,75 Kjersti Østby Sem IF (1) Larvik 26.06.1985 

12,34 Birgit Brosø Tønsberg FIK (1) Fana 16.08.1986 

12,12 Lene Andersen IL Runar   1987 

11,83 Karin Vikne Tønsberg FIK (4) Trondheim 15.08.1993 

11,81 Anette Wien Johansen Sandefjord TIF   1992 

11,62 Elise Gravningen IL Sandvin (1) Sande 08.06.2013 

11,47 Linn Therese Carlsen Teie IF (2) Overhalla 04.08.1996 

11,37 Charlotte L. Abrahamsen IL Sandvin (1) Porsgrunn 07.09.2002 

11,36 Kristine Kvalshaugen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 01.06.1996 

      

KULE – 16 ÅR (3,0) 

14,21 Marianne Thorsen Tønsberg FIK (1) Fana 18.08.1984 

13,62 Charlotte L. Abrahamsen IL Sandvin (1) Nadderud 15.06.2003 

12,91 Lene Emilie Falch Vik IL Sandvin (1) Stockholm, SWE 24.07.2008 



12,74 Marianne Vikne Tønsberg FIK (1) Nadderud 19.06.1983 

12,71 Birgit Brosø Tønsberg FIK (m) Hønefoss 29.08.1987 

12,48 Linn Therese Carlsen Teie IF (1) Tolvsrød 19.08.1997 

12,47 Elise Gravningen IL Sandvin (1) Nadderud 15.06.2014 

12,43 Anette Wien Johansen Sandefjord TIF (4) Helsingborg, SWE 11.07.1993 

12,43 Karin Vikne Tønsberg FIK (2) Kristiansand 13.08.1994 

12,32 Kjersti Østby Sem IF   1986 

      

KULE – 17 ÅR (3,0) 

15,73 Elise Gravningen IL Sandvin (1) Lillestrøm (UM) 11.09.2015 

12,80 Linnea Greiff Tønsberg FIK (2) Drammen 14.05.2015 

12,66 Anette Sollien Nicolaisen Horten FIK (2) Haugesund (UM) 05.09.2014 

12,66 Kaja Mørch Pettersen Larvik TIF (2) Overhalla (UM) 31.08.2018 

      

 

KULE – 4,0 kg 

KULE – 13 ÅR (4,0)  

9,42 Wenche Hellenes Hvarnes IL (2) Hønefoss 26.09.1971 

9,34 Heidi Engblom Tønsbergs TF (2) Tønsberg 26.09.1979 

9,26 Toril Korsvik IL Runar (1) Sandefjord 05.10.1977 

8,74 Mette Gjerdrum IL Runar   1972 

8,13 Marit Saxegaard Barkåker IF   1972 

8,07 Ellen Thorsen IF Tønsbergkam.   1976 

8,02 Kari A. Gustavsen Høyjord IF   1970 

      

KULE – 14 ÅR (4,0) 

10,48 Marianne Thorsen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 08.10.1982 

10,12 Birgit Brosø Tønsberg FIK (1) Tønsberg 23.09.1985 

10,10 Toril Korsvik IL Runar (3) Sandefjord 02.09.1978 

9,72 Heidi Engblom Tønsbergs TF  Tønsberg 26.09.1980 

9,69 Wenche Hellenes Larvik TIF (2) Sandefjord 05.08.1972 

9,36 Anette Sollien Nicolaisen Horten FIK (1) Askim 22.05.2011 

9,05 Ellen Thorsen IF Tønsbergkam.   1977 

8,76 May Britt Hagen Tjøme IF   1970 

8,57 Grete Borch-Jenssen Larvik TIF (1) Larvik/Lo 02.08.1959 

      

KULE – 15 ÅR (4,0)  

11,47 Marianne Thorsen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 05.10.1983 

11,18 Toril Korsvik IL Runar (m) Drammen 13.09.1979 

10,93 Heidi Engblom Tønsbergs TF (1) Tønsberg 13.08.1981 

10,91 Wenche Hellenes Larvik TIF (1) Sandefjord 15.08.1973 

10,81 Kjersti Østby Sem IF (3) Borre 04.09.1985 

10,31 Kristin Hoffart Horten IF (2) Larvik/Fr 21.06.1979 

10,20 Lene Andersen IL Runar (4)J Larvik/Lo 16.06.1987 

10,18 Birgit Brosø Tønsberg FIK (3)J Borre 14.06.1986 

10,04 Katharina Hopen Tønsberg FIK (2) Larvik/Lo 25.06.1986 

9,99 Karin Vikne Tønsberg FIK (1)J Tønsberg 22.09.1993 

      

KULE – 16 ÅR (4,0)  

12,35 Marianne Thorsen Tønsberg FIK (1) Grimstad 12.08.1984 

11,58 Marry-Ann Svindal Larvik TIF (1) Sandefjord 17.08.1975 

11,49 Charlotte L. Abrahamsen IL Sandvin (6)J Odense, DEN 24.08.2003 



11,36 Birgit Brosø Tønsberg FIK (m) Byrkjelo 01.08.1987 

11,32 Wenche Hellenes Larvik TIF (2) Oslo/Bi 19.09.1974 

11,27 Torill Korsvik IL Runar (1) Larvik/Fr 20.05.1980 

10,95 Torild Bøe Barkåker IF (1) Horten 17.09.1978 

10,87 Tone Bøe IL Runar (1) Borre 18.09.1982 

10,84 Anne Gry Auen Tønsbergs TF (2) Horten 24.08.1974 

10,81 Else Marie Fjære Tønsbergs TF  Larvik 27.08.1960 

      

KULE – 17 ÅR (4,0)  

13,05 Marianne Thorsen Tønsberg FIK (6) Nadderud 02.08.1985 

12,92 Charlotte L. Abrahamsen IL Sandvin (m) Nadderud 04.09.2004 

12,63 Elise Gravningen IL Sandvin (1)J19 Notodden 31.10.2015 

12,07 Karin Vikne Tønsberg FIK (1) Nadderud 18.06.1995 

11,75 Birgit Brosø Tønsberg FIK (1) Oslo/La 10.09.1988 

11,63 Torill Korsvik IL Runar (1) Hokksund 08.06.1981 

11,61 Kjersti Østby Tønsberg FIK (2) Porsgrunn 27.08.1987 

11,59 Torild Bøe Barkåker IF (1) Gjerpen 09.06.1979 

11,41 Marry-Ann Svindal Larvik TIF (1) Kristiansand 19.06.1976 

11,33 Linnea Greiff Tønsberg FIK (1) Skien 30.05.2015 

      

KULE – 18 ÅR (4,0)  

13,59 Elise Gravningen IL Sandvin (1)J19 Lillehammer 18.06.2016 

13,46 Marianne Thorsen Tønsberg FIK (2) Kristiansand 23.08.1986 

13,18 Charlotte L. Abrahamsen IL Sandvin (1) Moss 03.09.2005 

13,01 Birgit Brosø Tønsberg FIK (1) Fana 25.08.1989 

12,50 Karin Vikne Tønsberg FIK (1) Larvik 09.06.1996 

12,40 Kjersti Østby Tønsberg FIK (4) Lisleby 07.05.1988 

12,21 Toril Korsvik IL Runar (1) Larvik/Lo 07.10.1982 

11,58 Anne Ma Håland IL Sandvin (1) Sande 09.05.2011 

11,44 Heidi Engblom Tønsberg FIK (m) Kristiansand 28.07.1984 

11,27 Else Marie Fjære Teie IF   1962 

      

 

DISKOS 

DISKOS – 0,6 kg 

DISKOS – 13 ÅR (0,6) 

40,20 Karin Vikne Tønsberg FIK (1) Sofiemyr 28.07.1991 

32,69 Linn Margrethe Rød IL Flint (2) Nadderud 09.09.2006 

32,04 Ann V. Christiansen Larvik TIF (1) Sofiemyr 26.07.1998 

31,48 Anette Stordal IL Flint (1) Sandefjord 16.08.1995 

31,14 Therese Buch Tønsberg FIK (1) Tønsberg 15.10.2005 

30,52 Heidi Andreassen IF Fram (1) Tjølling 16.09.1987 

29,66 Anja Andreassen IF Fram (2) Tjølling 16.09.1987 

27,76 Stine Huflåtten IL Flint (1) Tønsberg 21.09.1996 

27,12 Stine Renate Simensen IL Sandvin (2) Sofiemyr 27.07.1997 

26,72 Victoria Berger (AUT) Larvik TIF (1) Sandefjord 09.09.2000 

      

DISKOS – 14 ÅR (0,6) 

48,36 Karin Vikne Tønsberg FIK (1) Oslo/Bi 30.05.1992 

34,26 Ann V. Christiansen IF Fram (1) Tønsberg 28.05.1999 

34,20 Silje Rørstad Tønsberg FIK (1) Oslo/Tr 02.09.1990 

33,75 Stine Holmstul Olsen IF Fram (1) Porsgrunn 25.07.2001 



31,64 Anette Stordal IL Flint (1) Vallø 10.05.1996 

31,38 Kristin Kvalshaugen Tønsberg FIK (1) Sandefjord 16.08.1995 

31,22 Stine Huflåtten IL Flint (1) Tønsberg 27.09.1997 

30,13 Stine Renate Simensen IL Sandvin (1) Sandefjord 06.09.1998 

29,59 Karianne Bruun IL Flint (1) Tolvsrød 20.09.2002 

28,25 Janita Sivertsen IF Fram (1) Sandefjord 06.09.2000 

      

 

DISKOS – 0,75 kg 

DISKOS – 13 ÅR (0,75)  

23,26 Linnea Greiff Sem IF (1) Tønsberg 29.10.2011 

22,48 Josefine Greiff Sem IF (2) Tønsberg 29.10.2011 

      

DISKOS – 14 ÅR (0,75)  

41,70 Karin Vikne Tønsberg FIK (1) Lisleby 09.05.1992 

33,85 Mari Hytten Skyvang Tønsberg FIK (1) Lillestrøm 27.05.2017 

32,84 Therese Buch Tønsberg FIK (1) Tønsberg 25.09.2006 

30,37 Elise Gravningen IL Sandvin (1) Oslo/Bi 19.08.2012 

28,74 Ann V. Christiansen IF Fram (1) Porsgrunn 16.09.1999 

28,57 Desirée Jacobsen IL Runar (1) Tønsberg 10.09.2011 

27,42 Anette Sollien Nicolaisen Horten FIK (3) Oslo/Bi 21.08.2011 

26,83 Martine Endrerud IL Sandvin (3) Geithus 17.09.2005 

25,68 Eline Myrvang Sandefjord TIF  Sandefjord 07.09.1998 

24,70 Linnea Greiff Sem IF (3) Lillestrøm 27.05.2012 

      

DISKOS – 15 ÅR (0,75)  

50,20 Karin Vikne Tønsberg FIK (1) Hønefoss 05.09.1993 

36,61 Elise Gravningen IL Sandvin (1) Drammen 21.09.2013 

36,40 Anette Stordal IL Flint (1) Tønsberg 11.08.1997 

35,50 Kristine Kvalshaugen Tønsberg FIK  Sandefjord 03.07.1996 

34,93 Ann V. Christiansen IF Fram (1) Grimstad 09.07.2000 

32,82 Linn Therese Carlsen Teie IF (1) Tønsberg 21.09.1996 

31,99 Desirée Jacobsen IL Runar (1) Porsgrunn/Kj 15.08.2012 

31,50 Anette Sollien Nicolaisen Horten FIK (2) Oslo/Bi 18.08.2012 

30,98 Stine Holmstul Olsen IF Fram (1) Porsgrunn 19.06.2002 

30,04 Anette Wien Johansen Sandefjord TIF   1992 

      

DISKOS – 16 ÅR (0,75) 

50,72 Karin Vikne Tønsberg FIK (1) Tønsberg 23.05.1994 

38,63 Ann V. Christiansen IF Fram (1) Grimstad 08.07.2001 

37,33 Anette Stordal IL Flint (1) Drammen 21.05.1998 

36,44 Linn Therese Carlsen Teie IF (1) Sandefjord 06.09.1997 

32,57 Charlotte L. Abrahamsen IL Sandvin (2) Overhalla 29.08.2003 

32,36 Stine Huflåtten IL Flint (1) Tønsberg 15.09.1999 

29,50 Anne Merete Øfstli Sandefjord TIF   1992 

29,42 Henriette M. Moe Teie IF (2) Tønsberg 03.08.1998 

28,54 Stine Renate Simensen IL Sandvin (1) Sandefjord 09.09.2000 

28,54 Stine Holmstul Olsen IF Fram (1) Porsgrunn 18.06.2003 

      

 



DISKOS – 1,0 kg 

DISKOS – 13 ÅR (1,0)  

31,88 Karin Vikne Tønsberg FIK (1) Tønsberg 09.06.1991 

31,76 Kjersti Østby Sem IF (1) Larvik/Lo 09.10.1983 

29,82 Marianne Myrmel Barkåker IF (3) Tønsberg 13.09.1974 

28,56 Marianne Thorsen IF Tønsbergkam. (1) Slagen 08.09.1981 

28,26 Marianne Sandvik IL Runar (1) Tønsberg 17.09.1988 

27,72 Anne C. Bernhardsen Nøtterøy IF (1) Lillestrøm 26.07.1981 

27,22 Lillian Solvang IF Tønsbergkam. (1) Tønsberg 05.09.1976 

26,44 Katharina Hopen Slagen IF (1) Hvittingfoss 11.09.1984 

26,40 Wenche Hellenes Hvarnes IL   1971 

26,08 Toril Mathisen Barkåker IF (2) Fana 24.08.1975 

      

DISKOS – 14 ÅR (1,0)  

36,80 Karin Vikne Tønsberg FIK (1) Tønsberg 31.08.1992 

34,34 Marianne Myrmel Barkåker IF (2) Aremark 05.10.1975 

33,26 Kjersti Østby Sem IF (1) Tønsberg 02.06.1984 

32,96 Katharina Hopen Tønsberg FIK (1) Sandefjord 08.09.1985 

32,90 Marianne Thorsen Tønsberg FIK (1) Kongsberg 29.08.1982 

32,26 Gry Enger Sem IF (1) Sandefjord 04.08.1986 

31,70 Hanne Bettum IL Ivrig (1) Våle 15.08.1976 

31,56 Ellen Thorsen IF Tønsbergkam. (1) Sandefjord 28.08.1977 

31,50 Silje Rørstad Tønsberg FIK (1) Notodden 30.09.1990 

31,28 Tone Bøe IL Runar (1) Nøtterøy 13.09.1980 

      

DISKOS – 15 ÅR (1,0)  

41,36 Karin Vikne Tønsberg FIK (1) Tjølling 02.09.1993 

38,96 Marianne Myrmel Barkåker IF (1) Tønsberg 05.09.1976 

37,38 Marianne Thorsen Tønsberg FIK (1) Sandefjord 30.08.1983 

37,26 Kjersti Østby Sem IF (1) Sem 06.06.1985 

36,48 Heidi Engblom Tønsbergs TF (1) Tønsberg 13.08.1981 

35,04 Katharina Hopen Tønsberg FIK (1) Oslo/Bi 02.06.1986 

34,96 Tone Bøe IL Runar (2) Tønsberg 13.08.1981 

33,54 Marit Saxegaard Barkåker IF (1) Tønsberg 13.09.1974 

33,02 Marianne Vikne Tønsberg FIK (1) Tønsberg 14.08.1982 

32,20 Hege Abrahamsen IL Runar (1) Fana 25.08.1989 

      

DISKOS – 16 ÅR (1,0)  

44,56 Karin Vikne Tønsberg FIK (1) Tønsberg 20.06.1994 

41,28 Marianne Thorsen Tønsberg FIK (6) Lillehammer 01.06.1984 

41,06 Marianne Myrmel Barkåker IF (1) Våle 10.09.1977 

37,08 Marry-Ann Svindal Larvik TIF (1) Barkåker 13.08.1975 

36,48 Maria Thelle Tønsberg FIK (1) Tønsberg 10.10.1985 

36,44 Kjersti Østby Sem IF (1) Fana 16.08.1986 

36,22 Tone Bøe IL Runar (1) Tønsberg 01.10.1982 

35,92 Katharina Hopen Tønsberg FIK (2) Oslo/Bi 03.06.1987 

35,52 Lene Andersen IL Runar (1) Borre 30.06.1988 

34,82 Marianne Sandvik IL Runar (1) Lisleby 16.08.1991 

      

DISKOS – 17 ÅR (1,0)  

47,12 Karin Vikne Tønsberg FIK (2) Åkrestrømmen 27.08.1995 

46,52 Marianne Thorsen Tønsberg FIK (1) Raufoss 07.09.1985 

42,16 Marianne Myrmel Barkåker IF (3) Gjøvik 27.08.1978 



41,44 Marry-Ann Svindal Larvik TIF (1) Larvik 25.07.1976 

40,42 Tone Bøe IL Runar (1) Larvik/Lo 28.08.1983 

40,08 Lene Andersen IL Runar (1) Larvik 06.09.1989 

39,66 Kjersti Østby Tønsberg FIK (4) Lillehammer 19.07.1987 

39,56 Karina Fjeldstad Tønsberg FIK (1) Tønsberg 22.09.1986 

38,86 Elise Gravningen IL Sandvin (2) Lillestrøm (UM) 12.09.2015 

38,06 Maria Thelle Tønsberg FIK (2) Raufoss 06.09.1986 

      

DISKOS – 18 ÅR (1,0)  

49,74 Karin Vikne Tønsberg FIK (1) Tønsberg 01.06.1996 

46,28 Marianne Thorsen Tønsberg FIK (2) Kristiansand 24.08.1986 

43,10 Marianne Myrmel Barkåker IF (1) Brunlanes 22.08.1979 

42,84 Kjersti Østby Tønsberg FIK (1) Tønsberg 16.08.1988 

42,04 Lene Andersen IL Runar (2) Fana 19.08.1990 

40,94 Maria Thelle Tønsberg FIK (1) Raufoss 05.09.1987 

40,74 Marry-Ann Svindal Larvik TIF (3) Kristiansand 02.07.1977 

40,38 Tone Bøe IL Runar (1) Raufoss 23.06.1984 

40,10 Karina Fjeldstad Tønsberg FIK (1) Moss 30.05.1987 

38,34 Birgit Brosø Tønsberg FIK (1) Tønsberg 01.08.1989 

      

 

 



SLEGGE 

SLEGGE – 2,0 kg 

SLEGGE – 13 ÅR (2,0) 

42,68 Linn Margrethe Rød IL Flint (1) Nadderud 10.09.2006 

34,07 Therese Buch Tønsberg FIK (1) Sandefjord 20.08.2005 

32,45 Oda Hytten Skyvang Tønsberg FIK (m) Heggedal 26.09.2021 

32,05 Eiril Hermansen Fagerli Botne SK (1) Tønsberg 26.10.2019 

29,80 Hege Kaasa Hellner IL Sandvin (3) Porsgrunn/Kj 14.09.2008 

29,36 Hege Fafting Sem IF (1) Tønsberg 07.09.2003 

28,46 Linnea Greiff Sem IF (3) Lillestrøm 04.09.2011 

27,21 Josefine Greiff Sem IF (5) Lillestrøm 04.09.2011 

26,42 Ella Maute Torjesen Botne SK (3) Rjukan 12.09.2021 

25,95 Mathea Wego Karlsen Tønsberg FIK (2) Sande 09.06.2018 

      

 

SLEGGE – 3,0 kg 

SLEGGE – 13 ÅR (3,0) 

30,60 Ragne Myrvang Sandefjord TIF (m) Sandefjord 16.06.1997 

29,84 Linn Margrethe Rød IL Flint   2006 

25,52 Stine Huflåtten IL Flint (1) Sandefjord 24.08.1996 

22,80 Eline Myrvang Sandefjord TIF (m) Sandefjord 16.06.1997 

21,95 Ann V. Christiansen Larvik TIF (1) Sandefjord 05.09.1998 

21,13 Caroline Fjellbo IL Flint (1) Tolvsrød 28.05.2002 

21,00 Stine Renate Simensen IL Sandvin (3) Sandefjord 06.09.1997 

18,94 Elise Kvalshaugen Tønsberg FIK (4) Sandefjord 06.09.1997 

17,48 Ida Hexeberg IL Flint (1) Tolvsrød 16.09.1997 

16,90 Karoline Hagen Sem IF (3) Tolvsrød 28.05.2002 

      

SLEGGE – 14 ÅR (3,0) 

38,57 Mari Hytten Skyvang Tønsberg FIK (1) Lillestrøm 28.05.2017 

38,48 Therese Buch Tønsberg FIK (1) Tønsberg 13.09.2006 

37,82 Eiril Hermansen Fagerli Botne SK (1) Heggedal 25.09.2020 

35,46 Ragne Myrvang Sandefjord TIF (1) Tolvsrød 22.09.1998 

33,75 Anette Sollien Nicolaisen Horten FIK (1) Tønsberg 29.10.2011 

31,30 Stine Huflåtten IL Flint (1) Sandefjord 06.09.1997 

27,65 Eline Myrvang Sandefjord TIF (2) Sandefjord 14.09.1998 

27,59 Mathea Wego Karlsen Tønsberg FIK (4) Oslo/Bi 31.05.2019 

27,48 Camilla Bettum Sem IF (1) Tønsberg 06.06.2010 

27,17 Nora Junker IL Flint (1) Porsgrunn 16.09.2007 

      

SLEGGE – 15 ÅR (3,0)  

45,96 Mari Hytten Skyvang Tønsberg FIK (1) Lillestrøm 27.05.2018 

45,89 Therese Buch Tønsberg FIK (1) Tønsberg 13.10.2007 

45,11 Eiril Hermansen Fagerli Botne SK (1) Sande 12.10.2021 

39,83 Nora Junker Tønsberg FIK (2) Prestfoss 30.08.2008 

38,15 Marlene Kroman Tønsberg FIK (2) Porsgrunn/Kj 14.09.2008 

35,18 Anette Sollien Nicolaisen Horten FIK (5) Nadderud 17.06.2012 

32,08 Caroline M. Fjellbo IL Flint (1) Tønsberg 31.05.2004 

31,24 Mathea Wego Karlsen Tønsberg FIK (9) Jessheim (UM) 29.08.2020 

30,75 Camilla Benden IL Sandvin (7) Molde 04.09.2010 



30,09 Karina Løwe IF Fram (1) Larvik 06.10.2002 

28,83 Marthine Endrerud IL Sandvin (m) Asker 24.09.2006 

      

SLEGGE – 16 ÅR (3,0)  

48,73 Mari Hytten Skyvang Tønsberg FIK (1) Sandefjord 05.06.2019 

34,46 Elise Gravningen IL Sandvin (1) Sande 12.10.2014 

      

      

SLEGGE – 17 ÅR (3,0)  

50,75 Mari Hytten Skyvang Tønsberg FIK (2) Tønsberg 16.06.2020 

46,25 Elise Gravningen IL Sandvin (2) Lillestrøm (UM) 11.09.2015 

40,09 Anette Sollien Nicolaisen Horten FIK (4) Haugesund 05.09.2014 

      

SLEGGE 4,0 kg 

SLEGGE – 14 ÅR (4,0)  

31,07 Mari Hytten Skyvang Tønsberg FIK (1) Tønsberg 28.10.2017 

28,45 Ragne Myrvang Sandefjord TIF (1)J Sandefjord 26.09.1998 

25,65 Therese Buch Tønsberg FIK (1) Sande 08.10.2006 

20,70 Stine Huflåtten IL Flint (1) Tønsberg 28.09.1997 

18,36 Silje Rørstad Tønsberg FIK (1) Notodden 30.09.1990 

17,76 Eline Myrvang Sandefjord TIF (2)J Sandefjord 26.09.1998 

      

SLEGGE – 15 ÅR (4,0)  

37,88 Therese Buch Tønsberg FIK (1) Tønsberg 08.12.2007 

36,33 Nora Junker Tønsberg FIK (3) Tønsberg 30.11.2008 

35,52 Marlene Kroman Tønsberg FIK (1) Tønsberg 04.08.2008 

34,52 Henriette M. Moe Teie IF (1) Tønsberg 29.09.1997 

31,55 Mari Hytten Skyvang Tønsberg FIK (1) Tønsberg 20.10.2018 

29,64 Anette Sollien Nicolaisen Horten FIK (2) Greverud 28.10.2012 

29,24 Ragne Myrvang Sandefjord TIF (3) Lillehammer 25.06.1999 

28,10 Stine Huflåtten IL Flint (1) Tolvsrød 22.09.1998 

27,42 Karin Vikne Tønsberg FIK (1) Tønsberg 25.09.1993 

27,14 Karina Løwe IF Fram (1) Larvik 27.10.2002 

      

SLEGGE – 16 ÅR (4,0)  

42,15 Therese Buch Tønsberg FIK (1) Tønsberg 06.05.2008 

40,50 Marlene Kroman Tønsberg FIK (2) Nadderud 29.08.2009 

39,29 Nora Junker Tønsberg FIK (2) Oslo/So 20.08.2009 

37,18 Mari Hytten Skyvang Tønsberg FIK (2) Tønsberg 05.10.2019 

36,93 Anette Sollien Nicolaisen Horten FIK (1) Tønsberg 23.07.2013 

35,44 Henriette M. Moe Teie IF (1) Sandefjord 05.09.1998 

31,56 Ragne Myrvang Sandefjord TIF (3) Porsgrunn 19.08.2000 

30,52 Stine Huflåtten IL Flint (1) Tønsberg 25.09.1999 

28,85 Marthine Endrerud IL Sandvin (1) Sande 14.10.2007 

28,03 Christine Endrerud IL Sandvin (1) Sande 20.07.2006 

      

SLEGGE – 17 ÅR (4,0)  

46,38 Therese Buch Tønsberg FIK (1) Tønsberg 13.09.2009 

42,87 Mari Hytten Skyvang Tønsberg FIK (1)J19 Lillestrøm 06.06.2020 

39,38 Nora Junker Tønsberg FIK (1) Tønsberg 23.10.2010 



39,14 Marlene Kroman Tønsberg FIK (1) Tønsberg 18.04.2010 

37,87 Ann V. Christiansen IF Fram (1) Larvik 06.10.2002 

36,39 Linn Therese Carlsen Teie IF (1) Tønsberg 03.08.1998 

35,93 Henriette M. Moe Teie IF (1) Tønsberg 25.09.1999 

33,32 Marthine Endrerud IL Sandvin (10)Jr Stavanger/St 08.08.2008 

33,29 Ragne Myrvang Sandefjord TIF (1) Tønsberg 10.06.2001 

32,28 Elise Gravningen IL Sandvin (1) Sande 14.10.2015 

      

SLEGGE – 18 ÅR (4,0) 

49,17 Mari Hytten Skyvang Tønsberg FIK (6) Kristiansand (NM) 10.09.2021 

45,49 Therese Buch Tønsberg FIK (1) Porsgrunn/Kj 12.09.2010 

41,45 Henriette M. Moe Tønsberg FIK (1) Sandefjord 09.09.2000 

36,46 Linn Therese Carlsen Teie IF (1) Sandefjord 17.04.1999 

35,58 Anne Ma Håland IL Sandvin (7) Lisleby 26.08.2011 

33,06 Anette Sollien Nicolaisen Horten FIK (1)J19 Sandefjord 20.09.2015 

31,17 Elise Gravningen IL Sandvin (4)J19 Sandnes (UM) 02.09.2016 

30.96 Linnea Greiff Tønsberg FIK (1)J18 Tønsberg 29.03.2016 

30,46 Marianne Thorsen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 22.09.1986 

30,18 Idunn Strøm Myklebust IL Sandvin (6) Nadderud (UM) 28.08.2009 

      

 

SPYD 

SPYD – 0,4 kg 

SPYD – 13 ÅR (0,4) 

43,92 Karin Vikne Tønsberg FIK (1) Tønsberg 30.09.1991 

39,79 Mia Vik Gabrielsen Larvik TIF (1) Larvik/Lo 10.05.2017 

39,49 Kaja Mørch Pettersen Larvik TIF (1) Larvik/Lo 24.08.2014 

36,28 Katharina Hopen Slagen IF (1) Biri 15.07.1984 

36,02 Heidi Andreassen IF Fram (1) Hvittingfoss 09.09.1987 

36,00 Silje Rørstad Tønsberg FIK (1) Tønsberg 11.06.1989 

35,86 Ann V. Christiansen Larvik TIF (1) Skien 13.09.1998 

35,42 Guro Aamlid IL Sandvin (1) Geithus 18.09.2005 

35,22 Anette Lensberg Sem IF (5) Lillehammer 26.06.1993 

33,78 Anja Andreassen IF Fram (1) Grimstad 12.07.1987 

      

SPYD – 14 ÅR (0,4)  

52,01 Kaja Mørch Pettersen Larvik TIF (1) Larvik/Lo 23.09.2015 

42,40 Karin Vikne Tønsberg FIK (1) Skien 09.08.1992 

42,31 Ann V. Christiansen Larvik TIF (1) Göteborg, SWE 19.06.1999 

40,26 Johanna M. Schmidt Johansen Horten FIK (1) Larvik/Lo 27.08.2017 

39,44 Katharina Hopen Tønsberg FIK (m) Haukerød 20.07.1985 

39,38 Birgit Brosø Tønsberg FIK (1) Borre 06.10.1985 

38,94 Heidi Andreassen IF Fram (1) Sandefjord 22.08.1988 

37,54 Linnea Greiff Sem IF (3) Lillestrøm 26.05.2012 

37,37 Guro Aamlid IL Sandvin (1) Porsgrunn 13.08.2006 

37,06 Silje Rørstad Tønsberg FIK (1) Oslo/La 16.09.1990 

      

SPYD – 15 ÅR (0,4)  

40,77 Tonje Halvorsen IL Runar (3) Byrkjelo 26.08.2006 

38,29 Guro Aamlid IL Sandvin (1) Sande 10.10.2007 

38,09 Linnea Greiff Sem IF (3) Lillehammer (UM) 07.09.2013 

35,09 Christine Leine Lunden IL Sandvin (2) Nadderud 18.06.2005 



35,08 Elise Gravningen IL Sandvin (5) Lillehammer (UM) 07.09.2013 

33,00 Anette Sollien Nicolaisen Horten FIK (2) Moss 01.08.2012 

32,22 Josefin Greiff Tønsberg FIK (9) Nadderud 15.06.2013 

31,75 Nora Junker Tønsberg FIK (2) Porsgrunn/Kj 14.09.2008 

31,39 Camilla Benden IL Sandvin (1) Porsgrunn/Kj 12.09.2010 

30,96 Marthine Endrerud IL Sandvin (1) Geithus 03.09.2006 

      

 

SPYD – 0,5 kg 

SPYD – 14 ÅR (0,5)  

32,94 Johanna M. Schmidt Johansen Horten FIK (1) Drammen 06.05.2017 

      

      

SPYD – 15 ÅR (0,5)  

50,11 Kaja Mørch Pettersen Larvik TIF (1) Larvik/Lo 11.05.2016 

36,44 Johanna M. Schmidt Johansen Horten FIK (1) Porsgrunn/Kj 02.05.2018 

33,49 Helle Låhne Smedsrud Sem IF (m) Nittedal (UM) 31.08.2014 

33,33 Christina S. Lea Sandefjord TIF (1) Sandefjord 20.08.2017 

33,09 Frøydis Hvaara Larvik TIF (2) Larvik/Lo 26.09.2018 

31,38 Linnea Greiff Sem IF (1) Tønsberg 12.10.2013 

30,77 Malin Christensen Bjørge Sandefjord TIF (3) Larvik/Lo 26.09.2018 

30,71 Eiril Hermansen Fagerli Botne SK (1) Larvik/Lo 29.08.2021 

      

SPYD – 16 ÅR (0,5)  

58,85 Kaja Mørch Pettersen Larvik TIF (1) Skien 03.06.2017 

40,81 Christina S. Lea Sandefjord TIF (1) Larvik/Lo 26.09.2018 

39,60 Nora Øyen Tønsberg FIK (1) Sandefjord 15.09.2019 

37,72 Amanda Grefstad Frøynes Sem IF (2) Lillehammer 22.06.2014 

37,34 Linnea Greiff Sem IF (1) Tønsberg 17.06.2014 

35,81 Anette Sollien Nicolaisen Horten FIK (5) Lillehammer (UM) 06.09.2013 

33,52 Elise Gravningen IL Sandvin (19) Göteborg, SWE 27.06.2014 

32,46 Malin Christensen Bjørge Sandefjord TIF (1) Larvik/Lo 15.05.2019 

32,09 Saga Bratvold Sem IF (3) Nadderud 13.06.2015 

32,02 Nora Pauline Helm Horten FIK (m) Hamburg, GER 12.07.2015 

      

SPYD – 17 ÅR (0,5)  

54,84 Kaja Mørch Pettersen Larvik TIF (1) Overhalla (UM) 01.09.2018 

45,70 Linnea Greiff Sem IF (2) Lillestrøm (UM) 12.09.2015 

39,60 Nora Øyen Tønsberg FIK (1) Larvik/Lo 01.07.2020 

38,42 Amanda Grefstad Frøynes Sem IF (m) Tårnby, DEN 14.06.2015 

38,02 Malin Christensen Bjørge IL Runar (3) Larvik/Lo 20.05.2020 

36,23 Christina S. Lea IL Runar (1) Porsgrunn/Kj 08.05.2019 

35,94 Elise Gravningen IL Sandvin (1) Sande 07.10.2015 

33,44 Saga Bratvold Sem IF (1) Grimstad 14.05.2016 

33,41 Synnøve Sørensen Sem IF (3)Jr Larvik/Lo 13.05.2015 

32,62 Helle Låhne Smedsrud Sem IF (2) Oslo/Bæ 08.05.2016 

      

SPYD – 0,6 kg 

SPYD – 13 ÅR (0,6)  

31,02 Katharina Hopen Slagen IF (1) Tønsberg 06.07.1984 



30,92 Silje Rørstad Tønsberg FIK (1) Tønsberg 27.09.1989 

28,90 Wenche Hellenes Hvarnes IL (1) Larvik 03.09.1971 

24,90 Hilde Haugen IL Runar   1979 

      

SPYD – 14 ÅR (0,6) 

45,10 Kaja Mørch Pettersen Larvik TIF (1) Larvik/Lo 16.09.2015 

37,18 Heidi Andreassen IF Fram (2) Skien 07.08.1988 

37,10 Birgit Brosø Tønsberg FIK (1) Tønsberg 10.10.1985 

37,10 Karin Vikne Tønsberg FIK (1) Tønsberg 26.09.1992 

36,90 Katharina Hopen Tønsberg FIK (1) Borre 18.08.1985 

35,27 Ann V. Christiansen IF Fram (1) Tønsberg 06.06.1999 

35,00 Wenche Hellenes  Larvik TIF (1) Våle 03.09.1972 

33,30 Silje Rørstad Tønsberg FIK (1) Tønsberg 03.07.1990 

33,16 Heidi Engblom Tønsbergs TF (1) Tønsberg 10.10.1980 

32,34 Ellen Frette Tønsberg FIK (1) Tønsberg 29.09.1986 

      

SPYD – 15 ÅR (0,6)   

44,77 Kaja Mørch Pettersen Larvik TIF (1)Jr Larvik/Lo 19.10.2016 

41,26 Karin Vikne Tønsberg FIK (1) Tønsberg 26.04.1993 

40,27 Ann V. Christiansen IF Fram (1) Lillehammer 02.07.2000 

39,54 Katharina Hopen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 07.06.1986 

38,32 Heidi Andreassen IF Fram (1) Tønsberg 07.09.1989 

37,04 Linn Therese Carlsen Teie IF (1) Skien 17.08.1996 

36,98 Silje Rørstad Tønsberg FIK (3) Lisleby 17.08.1991 

36,24 Kjersti Østby Sem IF (1) Tønsberg 08.06.1985 

35,40 Anja Andreassen IF Fram (2) Tønsberg 07.09.1989 

34,98 Aase Storhaug  Teie IF (3) Bergen/Kr (NM) 18.08.1961 

      

SPYD – 16 ÅR (0,6) 

50,38 Kaja Mørch Pettersen Larvik TIF (2)J Harstad (JNM) 12.08.2017 

47,55 Lene Emilie Falch Vik  IL Sandvin (3) Trondheim/St 18.07.2008 

41,26 Katharina Hopen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 22.09.1987 

40,80 Heidi Andreassen IF Fram (2) Fana 19.08.1990 

40,41 Ann V. Christiansen IF Fram (1) Drammen 24.05.2001 

38,08 Anja Andreassen IF Fram (3)J Sandefjord 09.05.1990 

37,57 Tonje Halvorsen IL Runar (8)J Tønsberg 04.08.2007 

37,52 Birgit Brosø Tønsberg FIK (m) Lisleby 28.06.1987 

37,11 Charlotte L. Abrahamsen IL Sandvin (5)J Kristiansand 16.08.2003 

36,16 Linn Therese Carlsen Teie IF (1) Tønsberg 20.09.1997 

      

Ubekreftet:     

39,32 Anja Andreassen IF Fram   1990 

      

SPYD – 17 ÅR (0,6)   

56,22 Kaja Mørch Pettersen Larvik TIF (1)J17 Larvik/Lo 26.09.2018 

42,88 Linnea Greiff Tønsberg FIK (6)Jr Byrkjelo (JNM) 15.08.2015 

42,44 Katharina Hopen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 13.09.1988 

41,98 Karin Vikne Tønsberg FIK (5) Åkrestrømmen 26.08.1995 

41,60 Kjersti Østby Tønsberg FIK (1) Nadderud 21.06.1987 

41,45 Lene Emilie Falch Vik  IL Sandvin (2) Oslo/Bi 19.05.2009 

40,47 Charlotte L. Abrahamsen IL Sandvin (2) Fagernes 14.08.2004 

39,92 Heidi Engblom Tønsberg FIK (1) Tønsberg 16.08.1983 

39,62 Marianne Thorsen Tønsberg FIK (1) Porsgrunn 18.09.1985 

37,96 Birgit Brosø Tønsberg FIK (m) Fevik 05.06.1988 



      

SPYD – 18 ÅR (0,6) 

56,22 Kaja Mørch Pettersen Larvik TIF (1)J19 Larvik/Lo 27.03.2019 

48,76 Karin Vikne Tønsberg FIK (1) Ravnanger 10.08.1996 

44,89 Amanda Grefstad Frøynes Sem IF (1)Jr Porsgrunn/Kj 25.05.2016 

44,76 Katharina Hopen Tønsberg FIK (3) Lisleby 22.07.1989 

44,21 Charlotte L. Abrahamsen IL Sandvin (1) Oslo/Tr 24.09.2005 

43,79 Linnea Greiff Tønsberg FIK (2)Jr Porsgrunn/Kj 25.05.2016 

43,76 Heidi Engblom Tønsberg FIK (1)J Borre 30.06.1984 

43,22 Kjersti Østby Tønsberg FIK (1) Lisleby 18.09.1988 

40,75 Lene Emilie Falch Vik  IL Sandvin (2) Oslo/Bi 27.05.2010 

38,95 Else Marie Fjære Teie IF (3) Drammen 17.08.1962 

      

 

HØYDE U.T. 

HØYDE U.T. – 13 ÅR 

1,30 Bodil Bugge Sandefjord TIF (1) Oslo 29.02.1964 

1,30 Birgit Brosø Tønsberg FIK (1) Tønsberg 07.12.1984 

1,30 Renate Norin IF Fram (1) Lillehammer 12.03.1989 

1,26 Tone Bøe IL Runar (1) Kodal 10.03.1979 

1,25 Ann Christin Breirem Tønsbergs TF (1) Høyjord 08.12.1970 

1,25 Heidi Engblom Tønsbergs TF (1) Tønsberg 30.01.1979 

1,23 Cathrine Barth IL Runar   1981 

1,23 Cecilie Lilletvedt Horten IF (1) Horten 12.02.1988 

1,22 Trine Schøne Barkåker IF   1977 

1,21 Liv Snildal  Sandefjord TIF (1) Sandefjord 15.12.1956 

      

HØYDE U.T. – 14 ÅR 

1,30 Heidi Benserud Horten IF (1) Brunlanes 19.03.1972 

1,30 Birgit Brosø Tønsberg FIK   1985 

1,29 Bodil Bugge  Sandefjord TIF   1965 

1,29 Marianne Myrmel Barkåker IF (1) Horten 04.04.1975 

1,29 Trine Merete Hansen Horten IF (1) Tønsberg 10.03.1981 

1,27 Mari Langjordet Tønsbergs TF (1) Borre 01.03.1975 

1,26 Anne Gry Auen  Tønsbergs TF (1) Høyjord 10.04.1972 

1,26 Marit Børresen Sandefjord TIF (1) Horten 03.03.1978 

1,26 Mariann Gulliksen IL Runar (2) Tønsberg 10.03.1981 

1,26 Marianne Vikne Barkåker IF (1) Nykirke 09.02.1981 

      

HØYDE U.T. – 15 ÅR  

1,40 Heidi Benserud Horten IF (1)J Larvik 18.02.1973 

1,36 Bente Ambjørnsen Horten IF (1) Horten 16.01.1976 

1,35 Ann Christin Breirem Tønsbergs TF (1) Sandefjord 05.12.1972 

1,32 Anne Gry Auen  Tønsbergs TF (2) Høyjord 17.01.1973 

1,31 Heidi Berg Høyjord IF (2) Brunlanes 19.03.1972 

1,31 Marit Børresen Sandefjord TIF (1) Kodal 10.03.1979 

1,30 Marianne Myrmel Barkåker IF (1) Høyjord 15.03.1976 

1,30 Kirsti Wessel Horten IF (1) Horten 21.03.1980 

1,30 Cathrine Barth IL Runar (1) Tjølling 19.01.1984 

1,28 Ingrid Marie Eidsten Brunlanes IL (1) Tjølling 23.02.1974 

      



HØYDE U.T. – 16 ÅR 

1,45 Heidi Benserud Horten IF (1) Tønsberg 10.03.1974 

1,35 Mari Langjordet Tønsbergs TF (1) Tønsberg 25.03.1977 

1,33 Marianne Vikne Tønsberg FIK (1) Høyjord 22.03.1983 

1,31 Heidi Berg Høyjord IF (2)J Larvik 18.02.1973 

1,31 Anne Gry Auen  Tønsbergs TF (3) Horten 13.12.1974 

1,30 Bente Ambjørnsen Horten IF   1977 

1,30 Marit Børresen Sandefjord TIF (1) Haukerød 30.01.1980 

1,30 Cathrine Barth IL Runar (1) Tjodalyng 16.02.1985 

1,29 Linda Myrbakk IF Tønsbergkam. (3) Tønsberg 10.03.1978 

1,28 Kari Christensen IL Flint (1) Horten 09.02.1990 

      

HØYDE U.T. – 17 ÅR    

1,43 Heidi Benserud Horten IF (1) Høyjord 08.02.1975 

1,35 Øyunn Grindem IL Sandvin (1) Slagen 01.02.2004 

1,33 Heidi Berg Høyjord IF (3) Tønsberg 10.03.1974 

1,31 Ann Christin Breirem Tønsbergs TF (2) Horten 13.12.1974 

1,30 Linda Myrbakk IF Tønsbergkam. (1) Barkåker 10.03.1979 

1,30 Jeanett Foyn Skovly Tønsberg FIK (1) Tønsberg 25.01.1985 

1,30 Therese Rye Eriksen Horten FIK (2) Slagen 01.02.2004 

1,29 Elisabeth Fagerli Sandefjord TIF (1) Trondheim (NM) 23.02.1964 

1,29 Mari Langjordet Tønsbergs TF (2) Tønsberg 10.03.1978 

1,27 Vigdis Andersen Horten IF (1) Larvik 14.02.1969 

      

Ubekreftet:     

1,30 Mari Langjordet Tønsbergs TF   1978 

      

HØYDE U.T. – 18 ÅR  

1,43 Heidi Benserud Horten IF (3) Ørsta 07.03.1976 

1,35 Øyunn Grindem IL Sandvin (1)J Stange 12.02.2005 

1,27 Elisabeth Fagerli Sandefjord TIF   1965 

1,27 Vigdis Andersen  Horten IF (1) Høyjord 07.03.1970 

1,27 Anne Gry Auen  Tønsbergs TF (1) Tønsberg 02.04.1976 

1,26 Wenche Jensen Eian Sandefjord TIF   1961 

1,26 Mari Langjordet Tønsbergs TF (1) Tønsberg 19.01.1979 

1,25 Linda Myrbakk IF Tønsbergkam. (1) Borre 07.03.1980 

1,25 Heidi Engblom Tønsberg FIK (2) Tønsberg 09.03.1984 

1,25 Jeanett Foyn Skovly Tønsberg FIK (1) Tønsberg 17.01.1986 

1,25 Vibeke Dyrøy Sandefjord TIF (1) Tønsberg 10.03.1989 

1,25 Cecilie Hamarsnes Tjølling IF (1) Tjølling 08.02.1991 

      

 

LENGDE U.T. 

LENGDE U.T. – 13 ÅR  

2,56 Bodil Bugge  Sandefjord TIF   1964 

2,53 Lise Wiulsrød Horten IF (1) Høyjord 12.01.1970 

2,50 Inger Egtvedt  Teie IF   1960 

2,50 Birgit Brosø Tønsberg FIK (1) Tønsberg 07.12.1984 

2,50 Trine Larsen IL Runar (1) Horten 06.02.1987 

2,40 Kristin Hoffart Horten IF   1977 

2,39 Claudia Maria Hastie Foss Tønsberg FIK (1) Bærum 10.02.2018 

2,38 Liv Snildal  Sandefjord TIF (1) Tønsberg 05.12.1956 

2,38 Siri Hagen IF Tønsbergkam.   1977 

2,37 Anne K. Jeppesen Barkåker IF   1979 



      

LENGDE U.T. – 14 ÅR  

2,60 Inger Egtvedt  Teie IF   1961 

2,60 Bodil Bugge  Sandefjord TIF   1965 

2,57 Lise Bache Tønsbergs TF (1) Tønsberg 02.04.1972 

2,53 Anne Gry Auen Tønsbergs TF (1) Høyjord 29.11.1972 

2,53 Linda Myrbakk IF Tønsbergkam. (1) Tønsberg 07.12.1976 

2,52 Trine Larsen IL Runar (1) Horten 12.02.1988 

2,51 Anne Lise Herland IF Fram   1960 

2,51 Anne Meek Larvik TIF (1) Borre 01.03.1975 

2,51 Gro Henriksen IL Flint (1) Horten 07.03.1986 

2,49 Aud Flaa  IF Tønsbergkam. (1) Tønsberg 30.03.1958 

2,49 Marit H. Myhre Høyjord IF (1) Høyjord 22.03.1969 

      

LENGDE U.T. – 15 ÅR  

2,68 Heidi Benserud Horten IF (1) Høyjord 14.03.1973 

2,65 Anne Lise Herland IF Fram   1961 

2,59 Birgit Brosø Tønsberg FIK (1) Tønsberg 06.12.1986 

2,57 Aud Flaa  IF Tønsbergkam.   1959 

2,57 Vigdis Andersen  Horten IF   1967 

2,57 Inger Gunnarsen Tønsbergs TF (1) Tønsberg .02.1966 

2,57 Trine Larsen IL Runar (1) Tønsberg 10.03.1989 

2,56 Inger Egtvedt  Teie IF   1962 

2,55 Thorhild Seemann Pettersen Larvik TIF   1962 

2,55 Elisabeth Fagerli Sandefjord TIF   1962 

      

LENGDE U.T. – 16 ÅR  

2,75 Anne Lise Herland IF Fram (1) Mo i Rana (NM) 25.02.1962 

2,69 Kirsten Pettersen IF Fram   1962 

2,67 Thorhild Seemann Pettersen Larvik TIF   1963 

2,66 Heidi Benserud Horten IF (5) Tønsberg 10.03.1974 

2,59 Vigdis Andersen  Horten IF (1) Horten 23.02.1968 

2,57 Thorild Sten Horten IF   1962 

2,57 Inger Egtvedt  Teie IF   1963 

2,57 Bodil Bugge (Åbol) Sandefjord TIF (3) Larvi8k 20.02.1966 

2,56 Lise Yksnøy Eriksen Horten IF (2) Horten 11.03.1988 

2,53 Hilde S. Andersen Nøtterøy IF (1) Borre 01.03.1975 

2,53 Gro Henriksen IL Flint (1) Tønsberg 18.01.1988 

      

LENGDE U.T. – 17 ÅR  

2,75 Heidi Benserud Horten IF (3) Kongsberg 08.03.1975 

2,74 Thorhild Seemann Pettersen Larvik TIF (2) Oslo 29.02.1964 

2,73 Anne Lise Herland IF Fram   1963 

2,66 Birgit Brosø Tønsberg FIK (1) Tønsberg 18.03.1988 

2,64 Kirsten Pettersen IF Fram   1963 

2,58 Lin Cecilie Andersen Tjølling IF (1) Stavern 22.01.1990 

2,57 Anne Christin Breirem Tønsbergs TF (1) Høyjord 04.04.1974 

2,55 Elisabeth Fagerli Sandefjord TIF (5) Oslo 29.02.1964 

2,54 Ebba Lund  Tønsbergs TF (1) Tønsberg 26.11.1956 

2,52 Anne Meek Larvik TIF (1) Tønsberg 10.03.1978 

      

LENGDE U.T. – 18 ÅR  

2,76 Anne Lise Herland IF Fram (1) Oslo 29.02.1964 



2,74 Heidi Benserud Horten IF (1) Tønsberg 23.01.1976 

2,72 Thorhild Seemann Pettersen Larvik TIF   1965 

2,57 Lise Bache Tønsbergs TF (1) Tønsberg 02.04.1976 

2,56 Ebba Lund  Tønsbergs TF (1) Sandefjord 26.01.1957 

2,56 Elisabeth Fagerli Sandefjord TIF   1965 

2,56 Hanne Jahnsen IL Runar (1) Sandefjord 15.01.1971 

2,55 Marit Mathisen  Tønsbergs TF (1) Tønsberg 07.03.1956 

2,55 Wenche Jensen Eian Sandefjord TIF   1961 

2,53 Trine Schøne Tønsberg FIK (1) Horten 18.03.1983 

      

 

 


