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Resultater Treningsstevne 04.10. 2003

Greveskogen Idrettspark – arr. Tønsberg FIK

100 m
K sen

Linda Havstein (79)

Tønsberg FIK

13,3 man.
-0,9

G 12

Simen Randby (91)

Tønsberg FIK

13,4 man
-0,9

G 16

Anders Hagen (87)

Tønsberg FIK

12,3 man.
-0,9

G 17/18
Bjørn Wold (86)

Urædd Friidrett
13,1 man.
-0,9

Mv 65-69
Knut Skramstad (37)

Kongsberg IF

13,7 man.
-0,9

400 m
G 17/18
Kim Keppler (86)

Askim IF

53,4 man.

1500 m
G 12

Simen Randby (91)

Tønsberg FIK

5.21,1 man.

3000 m

K  jr

Hanna S. Inderaak (81)
Tønsberg FIK

10.49,5 man.

M sen

Tommy Jacobsen (62)

Askim IF

10.06,7 man.

Mv 70-74
Ari Valdemarson (33)

IL Flint

11.47,1 man.

Lengde 

G 12

Simen Randby (91)

Tønsberg FIK

3,71

+0,1

G 16

Anders Hagen (87) 

Tønsberg FIK

4,97

-0,5

G 17/18
Eirik Dahl Eide (85)

Tønsberg FIK

5,55

-0,1

Høyde

G 13

Eivind Henriksen (90)

Bjørndal

1,25

G 15

Vegard Henriksen (88)
Bjørndal

1,33

Slegge

G 13

Eivind Henriksen (90)

Bjørndal

45,89

3kg

G 14

Torstein H. Johansen (89)
Larvik T.

38,63

3kg

G 15

Vegard Henriksen (88)
Bjørndal

49,04

4kg










27,99

7,26kg

Mv 35-39
Stig Benserud (66)

Horten FIK

21,04

7,26kg

Mv 60-64
Kai Hole (42)


IL Flint

29,63

5kg

Mv 70-74
Alf Buch (32)


Tønsberg FIK

37,68

4kg

Spyd
G 13

Eivind Henriksen (90)

Bjørndal

35,15

600g

G 16

Anders Hagen (87)

Tønsberg FIK

34,26

600g

G 17/18
Eirik D. Eide (85)

Tønsberg FIK

37,80

800g

Mv 35-39
Bjørge Pedersen (64)

Horten FIK

34,11

800g

Mv 65-69
Knut H. Skramstad (37)
Kongsberg IF

35,25

800g

Diskos

G 12

Simen Randby (91)

Tønsberg FIK

15,32

0,75kg

G 13

Eivind Henriksen (90)

Bjørndal

29,89

1kg

G 15

Vegard Henriksen (88)
Bjørndal

36,80

1,5kg



Anders Gustavsen (88)
Urædd Friidrett
31,44

1,5kg

G 17/18
Bjørn Wold (86)

Urædd Friidrett
38,12

1,75kg



Eirik Dahl Eide (85)

Tønsberg FIK

29,53

1,75kg

Mv 35-39
Bjørge Pedersen (64)

Horten FIK

23,83

2kg

Mv 45-49
Svein Ragnar Semb (57)
Horten FIK

25,08

2kg

Mv 65-69
Knut H. Skramstad (37)
Kongsberg IF

39,62

1kg

Mv 70-74
Alf Buch (32)


Tønsberg FIK

33,49

1kg

Kule

K sen

Linda Havstein (79)

Tønsberg FIK

X

4kg

G 12

Simen Randby (91)

Tønsberg FIK

7,49

2kg

G 13

Eivind Henriksen (90)

Bjørndal

X

3kg

G 15

Anders Gustavsen (88)
Urædd Friidrett
10,97

4kg



Vegard Henriksen (88)
Bjørndal

X

4kg

G 17/18
Eirik Dahl Eide (85)

Tønsberg FIK

X

5,5kg

Mv 35-39
Stig Benserud (66)

Horten FIK

9,40

7,26kg



Bjørge Pedersen (64)

Horten FIK

8,53

7,26kg

Mv 45-49
Svein Ragnar Semb (57)
Horten FIK

8,79

7,26kg

Mv 70-74
Alf Buch (32)


Tønsberg FIK

9,15

4kg

X = ikke oppnådd resultat

Tønsberg, 05.10.03 - JOH

