
 

Quality Hotel 33,  Økern- Oslo-1.oktober 2016 

PROGRAM 

09.00-09.10 Åpning v/president Tore Hordnes 

09.10-10.45 Team Ingebrigtsen  

v/Gjert Ingebrigtsen+ utøvar frå familien.  

-utviklingsstrategi og planlegging for å lykkast 

-utfordringar ein har møtt underveis 

-korleis jobbar ein framover. 

-spørsmål og erfaringsutveksling 

10.45-11.00 Pause 

11.00-12.00 Veien mot 2020 – kvar er vi og kvar skal vi  i norsk friidrett? v/Anne 

Farseth 

- Status kretsutvikling/strategi 

- Nokre hovedutfordringar: 

* rekruttere og behalde utøvarar 

* trenere – kor mange treng vi eigentleg, kvar finn vi dei  og korleis legge til 

rette? 

12.00-13.00 Lunsj 

13.00-13.10 Bør vi jobbe mot fleire lønna trenarar i friidrett?  

Innleiing v/Tore Hordnes 

13.10-13.45 Erfaringar frå Norges Svømmeforbund  
v/generalsekretær Bjørn Soleng. 

Norges Svømmeforbund har mange ansatte trenarar i klubb.  

Korleis har dei løyst dette mht organisering og økonomi? 

Kva effektar ser ein av å ha tilsette trenarar? 

13.45-14.00 Pause 

14.00-15.00 Fleire ansatte trenarar i friidrett? 

v/Henrik Carstens 

-erfaringsutveksling og gruppearbeid 

15.05-15.45 Lover og reglar ved ansettelse av trenarar 

v/ Thomas Kristensen 

Lønn, honorar og godtgjerdsle i idrettslag inkl lovverk.  

15.45-16.00 Avslutning v/president Tore Hordnes 

 
Pris for dagmøte inkl lunsj kr 565,- pr. person.  

Enkeltrom i fullpensjon fred/lørd kr 1395,-      Dobbeltrom med fullpensjon fred /lørd kr 1195,- pr. pers 

Elektronisk påmelding seinast 22. september via questback her. 

https://response.questback.com/norgesfriidrettsforbund/hostmote2016

