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Resultatliste 15.09.2018
G-10 60 m
Heat: 1 Vind: -0,9
34 Havard Andre Gausvik Oppedal (10) Forde IL 11,96
53 Mats Johan Gausvik Oppedal (09) Forde IL 11,17
30 Even Bjerkhaug (09) Forde IL 11,06
73 Zakarias Huseth Klakegg (10) Forde IL 12,14
Heat: 2 Vind: -0,4
51 Mathias Holme (08) Farde IL 10,88
142 Sander Birkeland (08) Forde IL 12,26
27 David Engesaeter (08) Forde IL 10,36
66 Syver Sylteseeter Hatteland (08) Farde IL 10,21
G-10 600 m
53 Mats Johan Gausvik Oppedal (09) Ferde IL 2,22,27
30 Even Bjerkhaug (09) Forde IL 2,19,68
27 David Engesaeter (08) Forde IL 2,05,61
34 Havard Andre Gausvik Oppedal (10) Forde IL 2,29,43
66 Syver Sylteseeter Hatteland (08) Forde IL 2,10,92
G-10 Lengde
53 Mats Johan Gausvik Oppedal (09) Ferde IL 2,19
2,19 2,17 2,17
73 Zakarias Huseth Klakegg (10) Farde IL 2,52
2,43 2,33 2,52
51 Mathias Holme (08) Farde IL 2,65
2,65 1,88 -
34 Havard Andre Gausvik Oppedal (10) Farde IL 1,78
X 1,62 1,78
27 David Engesaeter (08) Farde IL 2,78
2,78 2,44 2,26
30 Even Bjerkhaug (09) Forde IL NM
X X X
66 Syver Sylteseeter Hatteland (08) Forde IL 3,21
3,21 X 3,04
142 Sander Birkeland (08) Farde IL 2,31
2,31 X X
G-10 Liten Ball 150gr
53 Mats Johan Gausvik Oppedal (09) Farde IL 17,00
17,00 13,85 14,45
27 David Engesaeter (08) Farde IL 23,17
22,79 21,83 23,17
73 Zakarias Huseth Klakegg (10) Forde IL 16,18
X 16,18 15,89
66 Syver Sylteseeter Hatteland (08) Farde IL 22,45
22,45 X 17,80
30 Even Bjerkhaug (09) Forde IL 17,69
X 12,96 17,69
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Resultatliste 15.09.2018
G-11 60 m
Heat: 1 Vind: -0,7
29 Elias Grimeland (07) Forde IL 10,19
129 Simen Reed Hopland (07) StrynTogIL 9,13
133 Haldor Vardal (07) Svint IL 10,13
111 Asmund Sunde Forde (07) Joalster IL 9,32
55 Noah Qren Otternes (07) Ferde IL 10,31
144 Marius Konstali Lademel (07) Stryn T og IL 9,61
Heat: 2 Vind: -0,7
52 Matias Saeterdal Steen (07) Forde IL 9,79
63 Sivert Storevik Solheim (07) Forde IL 11,35
43  Kevin Andre Nyhammer Vallestad (07) Forde IL 10,28
50 Marius Gksenberg (07) Forde IL 11,08
64  Steffen Vardal Helle (07) Forde IL 10,65
Heat: 3 Vind: -0,3
56 Olai Austbg Dvergsdal (07) Forde IL 11,57
70 Vegard Lorgen (07) Forde IL 9,80
42 Kasper Haaland Furelid (07) Forde IL 10,39
149 Arthur Dahl (07) Svelgen T&IF 9,72
69 Ulrik Huseth Klakegg (07) Forde IL 10,17
38 Isak Lervik (07) Forde IL 11,38
71 Vegard Otterlei Flgholm (07) Forde IL 9,90
G-11 600 m
144 Marius Konstali Lademel (07) Stryn Tog IL 1,53,10
71 Vegard Otterlei Figholm (07) Forde IL 2,33,11
111 Asmund Sunde Forde (07) Jolster IL 1,45,63
64 Steffen Vardal Helle (07) Forde IL 2,05,05
129 Simen Reed Hopland (07) StrynTogIL 2,01,20
42 Kasper Haaland Furelid (07) Forde IL 2,24,49
63 Sivert Storevik Solheim (07) Forde IL 2,37,71
45  Ludvig Bjgrvik Undheim (07) Forde IL 2,15,47
69 Ulrik Huseth Klakegg (07) Forde IL 2,01,73
133 Haldor Vardal (07) Svint IL 2,17,98
43  Kevin Andre Nyhammer Vallestad (07) Forde IL 2,21,51
97 Ard Ragnar Sundal (07) Joalster IL 2,03,97
55 Noah Qren Otternes (07) Ferde IL 2,05,12
29 Elias Grimeland (07) Forde IL 2,04,78
50 Marius @ksenberg (07) Forde IL 2,30,13
70 Vegard Lorgen (07) Forde IL 2,01,53
G-11 Lengde
71  Vegard Otterlei Figholm (07) Forde IL 2,80
2,77 2,12 2,80
133 Haldor Vardal (07) Svint IL 3,10
2,98 3,10 3,04
111 Asmund Sunde Farde (07) Jolster IL 4,00
3,67 4,00 -
56 Olai Austbg Dvergsdal (07) Forde IL 2,97
2,97 - 1,56
129 Simen Reed Hopland (07) Stryn T og IL 3,83
3,83 3,69 3,75
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G-11 Lengde
38 Isak Lervik (07) Ferde IL 2,35
X 2,35 X
63 Sivert Storevik Solheim (07) Ferde IL 2,50
2,50 2,19 2,43
70 Vegard Lorgen (07) Forde IL 3,41
3,37 3,41 3,28
144 Marius Konstali Lademel (07) StrynTog IL 3,60
3,60 - -
45  Ludvig Bjgrvik Undheim (07) Ferde IL 3,30
3,30 3,01 3,08
97 Ard Ragnar Sundal (07) Joalster IL 3,32
3,32 3,08 3,05
29 Elias Grimeland (07) Forde IL 3,40
3,40 3,23 3,11
42 Kasper Haaland Furelid (07) Ferde IL 3,07
3,00 3,07 2,98
55 Noah Qren Otternes (07) Forde IL 2,83
X X 2,83
43  Kevin Andre Nyhammer Vallestad (07) Ferde IL 3,01
2,83 3,01 2,97
69 Ulrik Huseth Klakegg (07) Ferde IL 3,12
3,12 2,95 X
52 Matias Saeterdal Steen (07) Forde IL 3,24
3,24 X 3,03
G-11 Liten Ball 150gr
63  Sivert Storevik Solheim (07) Forde IL 20,10
20,10 18,85 12.35
38 Isak Lervik (07) Ferde IL 14,61
14,61 11,31 12,26
45  Ludvig Bjgrvik Undheim (07) Ferde IL 32,97
29,74 27,27 32,97
97 Ard Ragnar Sundal (07) Jolster IL 32,65
32,18 32,37 32,65
70 Vegard Lorgen (07) Forde IL 36,45
33,18 34,68 36,45
64 Steffen Vardal Helle (07) Forde IL 26,06
26,06 25,35 X
71 Vegard Otterlei Flgholm (07) Forde IL 42,30
37,04 36,56 42,30
69 Ulrik Huseth Klakegg (07) Forde IL 25,85
22,21 25,85 21,04
129 Simen Reed Hopland (07) Stryn T og IL 35,78
34,83 35,78 33,88
52 Matias Saeterdal Steen (07) Forde IL 34,36
31,99 33.04 34,36
111 Asmund Sunde Farde (07) Jolster IL 33,25
30,99 32,81 33,25
29 Elias Grimeland (07) Forde IL 26,78
X 26,70 26,78
50 Marius Dksenberg (07) Ferde IL 31,58
24,95 31,58 30,45
42 Kasper Haaland Furelid (07) Forde IL 30,62
29,38 30,62 27,92
144 Marius Konstali Lademel (07) Stryn T og IL 38,05
X 34,97 38,05
55 Noah Qren Otternes (07) Forde IL 19,21
19,21 X X
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G-11 Liten Ball 150gr
G-12 60 m
Vind: -0,4
46  Ludvig Rervik (06) Farde IL 10,50
13  Oskar Ellingsund (06) Florg Tog IF 9,86
67 Thomas Svoen (06) Forde IL 9,97
G-12 600 m
54 Niklas Bosdal Thorsen (06) Forde IL 1,57,24
95 Martin Andreas Hestetun Morland (06) Jotun IL 2,25,89
46  Ludvig Rervik (06) Farde IL 2,09,75
13  Oskar Ellingsund (06) Florg Tog IF 2,01,58
G-12 Lengde
95 Martin Andreas Hestetun Morland (06) Jotun IL 2,27
2,27 2,23 2,13
13  Oskar Ellingsund (06) Florg Tog IF 3,74
3,07 3,74 3,52
G-12 Liten Ball 150gr
95 Martin Andreas Hestetun Morland (06) Jotun IL 28,79
X 28,79 28,42
13  Oskar Ellingsund (06) Flora Tog IF 32,84
27,99 30,00 32,84
67 Thomas Svoen (06) Farde IL 31,80
28,99 31,80 X
G-13 1500 m
1 16  Aksel Bjgrkhaug (05) Forde IL 5,16,42
2 140 Kiristoffer Sandal (06) Jalster IL 5,17,18
3 47 Magnus Furnes Degnepoll (05) Farde IL 5,24,07
4 99 Havard Aargen Taklo (05) Jalster IL 5,24,47
G-13 200 m
Heat: 1 Vind: -1,4
1 33 Hakon Grgnli (05) Fgrde IL 29,38
2 26 Christoffer Heilevang Andreassen (05) Farde IL 29,44
3 82 Isak Pedersen Johannessen (05) Hyllestad IL 29,61
Heat: 2 Vind: +0,3
1 143 Johannes Konstali Lademel (05) Stryn T og IL 26,00
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G-13 200 m
2 100 Jakob Slatten (05) Jalster IL 27,10
3 116 Ruben Alexander Eide Gjerde (05) Olden IL 27,20
4 127 Jon Kristoffer Kveen @vre-Flo (05) Stryn T og IL 30,70
Plassering Totalt
1 143 Johannes Konstali Lademel Stryn Tog IL 26,00
2 100 Jakob Slatten Jolster IL 27,10
3 116 Ruben Alexander Eide Gjerde Olden IL 27,20
4 33 Hakon Grenli Farde IL 29,38
5 26 Christoffer Heilevang Andreass Farde IL 29,44
6 82 Isak Pedersen Johannessen Hyllestad IL 29,61
7 127 Jon Kristoffer Kveen @vre-Flo Stryn Tog IL 30,70
G-13 60 m
Heat: 1 Vind: +0,4
1 26  Christoffer Heilevang Andreassen (05) Forde IL 8,81
2 140 Kristoffer Sandal (06) Jalster IL 9,41
3 16  Aksel Bjgrkhaug (05) Ferde IL 9,56
4 41 Kasper Holme (05) Farde IL 10,28
5 96 Sondre Bale (05) Jotun IL 10,78
Heat: 2 Vind: -1,3
1 100 Jakob Slatten (05) Jalster IL 7,94
2 116 Ruben Alexander Eide Gjerde (05) Olden IL 7,95
3 143 Johannes Konstali Lademel (05) Stryn T og IL 8,19
4 124 Viljar Maritsson Grgneng (05) Sandane Turn og Idrett 8,81
5 82 Isak Pedersen Johannessen (05) Hyllestad IL 8,90
6 127 Jon Kristoffer Kveen @vre-Flo (05) Stryn T og IL 9,04
Plassering Totalt
1 100 Jakob Slatten Jolster IL 7,94
2 116 Ruben Alexander Eide Gjerde Olden IL 7,95
3 143 Johannes Konstali Lademel Stryn Tog IL 8,19
4 26 Christoffer Heilevang Andreass Farde IL 8,81
5 124 Viljar Maritsson Grgneng Sandane Turn og |drettslag 8,81
6 82 Isak Pedersen Johannessen Hyllestad IL 8,90
7 127 Jon Kristoffer Kveen @vre-Flo Stryn T og IL 9,04
8 140 Kiristoffer Sandal Jolster IL 9,41
9 16  Aksel Bjgrkhaug Farde IL 9,56
10 41 Kasper Holme Farde IL 10,28
11 96 Sondre Bale Jotun IL 10,78
G-13 600 m
1 143 Johannes Konstali Lademel (05) Stryn T og IL 1.38,71
2 16  Aksel Bjarkhaug (05) Ferde IL 1.51,27
3 33 Hakon Grgnli (05) Farde IL 1.51,47
4 47  Magnus Furnes Degnepoll (05) Farde IL 1.58,86
5 41 Kasper Holme (05) Forde IL 2.03,66
G-13 Kule 3,0kg
1 100 Jakob Slatten (05) Jolster IL 8,12
714 7,52 8,12 7,63 7,39 7,39
2 26 Christoffer Heilevang Andreassen (05) Ferde IL 7,68
7,31 6,89 7,26 7,13 7,68 7,54
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G-13 Kule 3,0kg
3 140 Kiristoffer Sandal (06) Jalster IL 7,30
6.,95 7,21 7,30 6,66 6,65 7,05
G-13 Lengde
1 116 Ruben Alexander Eide Gjerde (05) Olden IL 4,93
-0,2
4,71 4,78 4,93
2 127 Jon Kristoffer Kveen @vre-Flo (05) Stryn T og IL 4,04
-0,2
4,04 3,92 3,86
3 26 Christoffer Heilevang Andreassen (05) Ferde IL 3,95
-0,2
3,78 3,95 X
4 96 Sondre Bale (05) Jotun IL 3,44
-0,2
3,31 3,44 X
G-13 Spyd 400gr
1 118 Bendik Fuglestrand (05) Sandane Turn og Idrett 30,28
26,43 23,68 27,08 27,86 30,28 26,69
2 100 Jakob Slatten (05) Jalster IL 26,88
16,98 20,31 25,69 26,88 26,13 26,88
3 127 Jon Kristoffer Kveen @vre-Flo (05) Stryn T og IL 22,28
18,85 22,28 17,33 19,94 18,90 X
4 96 Sondre Bale (05) Jotun IL 16,62
9,01 16,62 11,39 15,47 11,72 11,33
G-14 1500 m
1 28 Elias Amsrud Husa (04) Forde IL 4,50,29
2 107 Simen Alexander Sunde (04) Jalster IL 4,51,43
3 151 Aleksander Sunde (04) Vikane IL 5,11,41
4 90 August Da Silva Sveen (04) Jotun IL 5,12,27
G-14 200 m
1 138 Havard Johan Hilde (04) Vikane IL 27,02
2 105 Ola Eikas Tansgy (04) Jolster IL 29,58
G-14 60 m
Vind: +0,4
1 138 Havard Johan Hilde (04) Vikane IL 8,21
2 105 Ola Eikas Tansgy (04) Joalster IL 8,97
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G-14 600 m
1 107 Simen Alexander Sunde (04) Joalster IL 1,39,35
2 28 Elias Amsrud Husa (04) Forde IL 1,40,48
3 151 Aleksander Sunde (04) Vikane IL 1,43,50
G-14 Kule 4,0kg
1 93 Joakim Andreas Rgneid Thomassen (04) Jotun IL 8,93
8,46 8,93 8,77 8,83 8,47 8,44
2 105 Ola Eikas Tansgy (04) Jalster IL 6,70
6,61 5,38 6,25 6,70 6,17 6,09
G-14 Lengde
1 138 Havard Johan Hilde (04) Vikane IL 5,23
+0,3 -0,5 -0,9
5,03 5,23 4,89
2 105 Ola Eikas Tansgy (04) Joalster IL 3,21
-1,3 +0,1
3,13 3,21 X
G-14 Spyd 600gr
1 105 Ola Eikas Tansgy (04) Joalster IL 17,89
X 15,0 13,31 13,62 X 17,89
G-15 100 m
Vind: -0,7
1 132 Fredrik Hayvik (03) Svint IL 12,71
2 80 Thomas Seeten (03) Hyen IL 12,94
G-15 1500 m
1 92 Gard Reppen Vigdal (03) Jotun IL 4,37,66
2 4 André Aske Granheim (03) Fjellhug/Vereide IL 5,20,06
3 7  Olaus Orheim Mundal (03) Fjeerland IL 5,23,50
G-15 200 m
1 132 Fredrik Hayvik (03) Svint IL 26,09
2 80 Thomas Seeten (03) Hyen IL 26,82
G-15 3000 m
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G-15 3000 m
1 3 Magnus Skeide Bakke (03) Eid IL 9,46,95
2 123 Tobias Fuglestrand (03) Sandane Turn og Idrett 10.09,91
G-15 800 m
1 152 Andreas Jsterba (03) Brekke IL 2,27,12
2 80 Thomas Saeten (03) HyenIL 2,28,61
3 102 Jon-Kristoffer Hestad Navelsaker (03) Jalster IL 2,28,90
G-15 Spyd 600gr
1 123 Tobias Fuglestrand (03) Sandane Turn og Idrett 21,79
21,79 X X X X 21,66
G-16 3000 m
1 57 Oliver Bosdal Thorsen (02) Forde IL 9,39,17
2 98 Havard Klakegg (02) Joalster IL 9,41,83
3 130 Kasper Mundal (03) Starheim IL 10,06,85
4 68 Thristan Engebg Ullebg (02) Ferde IL 10,18,17
5 148 Hijalmar Lund (02) Syril IL 10,50,18
6 9  Ulvar Tufte (02) Fjeerland IL 11,07,54
G-17 1500 m
1 60 Sebastian Tveit (01) Farde IL 5,37,08
G-17 3000 m
110 dystein Stafring (01) Jalster IL 10,08,62
G-18 3000 m
1 112 Eskil Hov (00) Kaupanger IL 9,31,54
2 74 Lars @Qvrebg (00) Gaular IL 9,52,96
3 5 Even Nesgard (00) Fiellhug/Vereide IL 10,03,42
4 136 Trygve Johan Frisk Brendehaug (00) Syril IL 10,48,59
5 125 Vegard Eikevik (01) Sogndal IL 11,02,53
J-10 60 m
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J-10 60 m
Heat: 1 Vind: -0,2
18 Amanda Rarvik (08) Farde IL 10,70
35 Ida Frgysland (09) Forde IL 11,43
10 Bertine Ellingsund (08) Florg Tog IF 12,38
103 Margrete Slatten (08) Jalster IL 11,50
Heat: 2 Vind: +0,5
25 Bertine Hauge Angedal (08) Farde IL 10.00
14 Pernille Hessvik Holme (08) Florg Tog IF 10,77
122  Tiril Maria Fuglestrand (08) Sandane Turn og Idrett 10.98
58 Othilie Bosdal Thorsen (08) Farde IL 10.16
J-10 600 m
35 Ida Frgysland (09) Ferde IL 2,27,45
18 Amanda Rarvik (08) Farde IL 2,18,42
25 Bertine Hauge Angedal (08) Farde IL 2,11,25
58 Othilie Bosdal Thorsen (08) Farde IL 2,17,79
J-10 Lengde
122  Tiril Maria Fuglestrand (08) Sandane Turn og Idrett 2.54
2,46 2.54 X
103 Margrete Slatten (08) Jalster IL 2,51
X 2,48 2,51
14  Pernille Hessvik Holme (08) Florg Tog IF 2,54
2,45 2,54 2,23
10 Bertine Ellingsund (08) Florg Tog IF 2,24
2,09 2,02 2,24
J-10 Liten Ball 150gr
14 Pernille Hessvik Holme (08) Florg Tog IF 18,33
18,33 17,03 14,53
10 Bertine Ellingsund (08) Florg Tog IF 11,05
X 10,22 11,05
122 Tiril Maria Fuglestrand (08) Sandane Turn og Idrett 21,34
18,16 21,16 21,34
25 Bertine Hauge Angedal (08) Farde IL 13,60
X 13,42 13,60
58 Othilie Bosdal Thorsen (08) Farde IL 18,92
18,92 X X
103 Margrete Slatten (08) Jalster IL 15,63
15,63 14,99 14,61
J'1 1 60 m
Vind: -0,2
22  Aurora Furnes Degnepoll (07) Forde IL 10,86
37 Ingeborg Rarvik (07) Forde IL 10,19
48 Malin Ngdset (07) Farde IL 10,11
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J-11 60 m
75  Tiril Hillersgy Hestad (07) Gaular IL 9,64
39 Jenny Bjerkhaug (07) Forde IL 10,81
121 Mathea Svalheim (07) Sandane Turn og Idrett 9,71
108 Sofie Sunde (07) Jolster IL 9,23
J-11 600 m
48 Malin Ngdset (07) Ferde IL 2,17,83
37 Ingeborg Rarvik (07) Forde IL 2,13,89
94 Katarina Da Silva Sveen (07) Jotun IL 2,15,87
108 Sofie Sunde (07) Jolster IL 1,51,99
22 Aurora Furnes Degnepoll (07) Ferde IL 2,11,58
39 Jenny Bjerkhaug (07) Forde IL 2,20,49
J-11 Lengde
39 Jenny Bjerkhaug (07) Forde IL 2,34
2,34 X 2,30
75 Tiril Hillersgy Hestad (07) Gaular IL 3,28
3,16 3,28 3,23
121 Mathea Svalheim (07) Sandane Turn og Idrett 3,88
3,88 3,83 3,83
22 Aurora Furnes Degnepoll (07) Ferde IL 2,85
X 2,85 2,73
J-11 Liten Ball 150gr
39 Jenny Bjerkhaug (07) Forde IL 13,82
13,82 13,81 13,64
75 Tiril Hillersgy Hestad (07) Gaular IL 20,63
19,90 20,63 20,47
J-13 1500 m
1 84 Tuva Brastad (05) Hyllestad IL 5,34,15
2 101 Johanne Stafring (05) Jalster IL 5,48,99
3 44  Linnea Botnen (05) Ferde IL 6,01,46
J-13 200 m
Heat: 1 Vind: -1,5
1 83 Mathea Brastad (05) Hyllestad IL 29,46
2 1 Malene Clausdatter Kleppenes (05) Breimsbygda IL 30,02
3 2  Elina QOsterbg (05) Brekke IL 31,07
4 81 Ingelin Hyllestad (05) Hyllestad IL 31,12
5 31  Guri Line Brekke (05) Forde IL 33,13
Heat: 2 Vind: -1,4
1 86 Emilie Sandal Engelbrektson (05) IL Brodd 29,11
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J-13 200 m
Plassering Totalt
1 86 Emilie Sandal Engelbrektson IL Brodd 29,11
2 83 Mathea Brastad Hyllestad IL 29,46
3 1 Malene Clausdatter Kleppenes Breimsbygda IL 30,02
4 2 Elina Jsterbg Brekke IL 31,07
5 81 Ingelin Hyllestad Hyllestad IL 31,12
6 31 Guri Line Brekke Farde IL 33,13
J-13 60 m
Heat: 1 Vind: -0,0
1 81 Ingelin Hyllestad (05) Hyllestad IL 9,08
2 44  Linnea Botnen (05) Forde IL 9,18
3 31 Guri Line Brekke (05) Forde IL 9,55
4 89 Alma Moen Eminovic (05) Jotun IL 9,90
Heat: 2 Vind: -1,1
1 86 Emilie Sandal Engelbrektson (05) IL Brodd 8,59
2 79 Ingeborg Sofie Seetren (05) Hornindal IL 8,68
3 1 Malene Clausdatter Kleppenes (05) Breimsbygda IL 8,73
4 83 Mathea Brastad (05) Hyllestad IL 9,24
Plassering Totalt
1 86 Emilie Sandal Engelbrektson IL Brodd 8,59
2 79 Ingeborg Sofie Saetren Hornindal IL 8,68
3 1 Malene Clausdatter Kleppenes Breimsbygda IL 8,73
4 81 Ingelin Hyllestad Hyllestad IL 9,08
5 44  Linnea Botnen Farde IL 9,18
6 83 Mathea Brastad Hyllestad IL 9,24
7 31 Guri Line Brekke Farde IL 9,55
8 89 Alma Moen Eminovic Jotun IL 9,90
J-13 600 m
1 83 Mathea Brastad (05) Hyllestad IL 1.48.93
2 2  Elina QOsterbg (05) Brekke IL 1.53.14
3 101 Johanne Stafring (05) Jalster IL 1.53.56
4 44  Linnea Botnen (05) Forde IL 1.53.70
J-13 Kule 2,0kg
1 153 Thea Lovise Holsen (05) Forde IL 9,31
8,76 8,67 9,31 8,26 8,98 8,97
2 139 Katrine Bruland (05) Vikane IL 8,96
8,14 8,96 8,38 8,51 8,20 8,37
3 114 Maja Fuglestrand Baade (05) Loen IL 8,24
8,24 8,23 7,67 X X 7,34
4 86 Emilie Sandal Engelbrektson (05) IL Brodd 8,04
8,04 6,87 7,70 7,84 6,90 7,20
5 91 Elisa Nesse (05) Jotun IL 7,82
6,87 7,79 7,28 7,56 7,52 7,82
6 89 Alma Moen Eminovic (05) Jotun IL 7,24
7,09 7,24 6,67 6,65 6,29 X
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J-13 Lengde
1 1 Malene Clausdatter Kleppenes (05) Breimsbygda IL 4,03
+0,9 -0,2 -0,3 -1,3 -1,8 -0,4
3,82 3,84 3,59 3,90 3,81 4,03
2 81 Ingelin Hyllestad (05) Hyllestad IL 3,98
0,0 +0,1 -1,6 -0,4 -0,7 -1,3
3,91 3,93 3,74 3,62 3,95 3,98
3 86 Emilie Sandal Engelbrektson (05) IL Brodd 3,92
-0,7 -0,8 -1,7
3,92 3,84 3,62 X
4 31 Guri Line Brekke (05) Ferde IL 3,70
+0,3 +0,6 -1,3 -0,8
3,36 3,59 3,56 X 3,70 X
5 89 Alma Moen Eminovic (05) Jotun IL 3,37
-1,3 -1,2
X X X X 3,19 3,37
J-13 Spyd 400gr
1 114 Maja Fuglestrand Baade (05) Loen IL 34,98
27,55 30,09 28,63 30,50 29,10 34,98
2 139 Katrine Bruland (05) Vikane IL 21,70
16,65 15,06 14,66 20,64 18,69 21,70
J-14 200 m
Vind: -1,4
1 150 Malin Ysland Moldestad (04) Forde IL 29,40
2 8  Sigrid Orheim Mundal (04) Fjeerland IL 31,04
3 12  Mira Kristine Kathiresu Willis (04) Florg Tog IF 32,60
4 11 Lovise Bloch Helmers (04) Florg Tog IF 33,12
J-14 60 m
Vind: -1,3
1 150 Malin Ysland Moldestad (04) Forde IL 8,71
2 8  Sigrid Orheim Mundal (04) Fjeerland IL 9,25
3 12  Mira Kristine Kathiresu Willis (04) Florg Tog IF 9,43
4 11 Lovise Bloch Helmers (04) Florg Tog IF 9,90
J-14 600 m
1 21 Anne Gyldenskog Kilnes (04) Forde IL 1.52.19
2 8  Sigrid Orheim Mundal (04) Fjeerland IL 1.56.69
J-14 Hoyde
1 12  Mira Kristine Kathiresu Willis (04) Florg Tog IF 130
110 115 120 125 130 135
(o] o o X0 X0 XXX
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J-14 Hoyde
J-14 Kule 3,0kg
1 12  Mira Kristine Kathiresu Willis (04) Florg Tog IF 6,51
6,19 6,26 6,51 5,82 5,94 6,06
2 11 Lovise Bloch Helmers (04) Florg Tog IF 5,62
4,84 4,99 5,34 5,54 5,62 4,92
J-14 Lengde
1 150 Malin Ysland Moldestad (04) Forde IL 4,27
-1,2 -1,3 -1,0 -0,0 -1,1 -0,2
2,96 4,11 4,05 4,27 4,15 4,27
2 11 Lovise Bloch Helmers (04) Florg Tog IF 3,59
-1,0 -0,6 -1,0 -0,9 +1,5
3,11 3,06 2,74 3,30 X 3,59
J-15 100 m
Vind: -0,4
1 126 Joanna Kveen @vre-Flo (03) Stryn Tog IL 13,53
2 88  Julie Kristin Skjerdal (03) IL Brodd 14,01
3 24 Benedikte Tveit (03) Forde IL 14,83
J-15 200 m
Vind: -0,4
1 126 Joanna Kveen @vre-Flo (03) Stryn Tog IL 27,96
2 24 Benedikte Tveit (03) Farde IL 32,10
J-15 3000 m
1 145 Kristina Hegrenes (03) Forde IL 11,37,37
2 32 Hedda Kleiven Eikeset (03) Forde IL 12,42,80
J-15 800 m
1 24 Benedikte Tveit (03) Farde IL 3,17,02
J-15 Kule 3,0kg
1 24 Benedikte Tveit (03) Forde IL 7,18
7,01 6,22 5,80 6,31 7,18 7,02
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J-15 Lengde
1 126 Joanna Kveen @vre-Flo (03) Stryn Tog IL 5,02
0,0 -0,6 -0,6 -0,6 -1,2 1,8
4,87 4,88 5,02 4,95 4,90 4,96
J-16 100 m
Vind: -0,4
1 128 Malin Riise Gran (02) Stryn T og IL 13,35
J-16 200 m
Vind: -0,4
1 109 Tonje Sundal (02) Joalster IL 29,47
J-16 3000 m
1 146 Henriette Hegrenes (02) Forde IL 12,44,31
2 113 Oda Hov (02) Kaupanger IL 13,55,75
J-16 Kule 3,0kg
1 109 Tonje Sundal (02) Jolster IL 9,80
9,07 9,03 9,46 9,80 9,44 8,97
J-16 Spyd 500gr
1 109 Tonje Sundal (02) Jalster IL 30,35
30,18 27,70 25,90 30,35 X X
J-18 3000 m
1 20 Ane Brekke (00) Ferde IL 10,46,54
2 147 Maria Lund (00) Kaupanger IL 13,35,78
KS 800 m
1 40 Jenny Botnen (03) Ferde IL 2,59,69
MS 3000 m
1 104 Matias Andersen Fgrde (98) Jalster IL 8,55,65
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MS 3000 m
2 72  Vetle Uhre Hammersvik (99) Farde IL 8,56,99
3 23 Bendik Grimsbg (95) Forde IL 9,12,84
4 59 Roger @ye Pollen (94) Forde IL 9,20,98
5 15  Adrian Helgheim (97) Forde IL 9,26,12
6 134 Andreas Mijelstad (99) Syril IL 10,03,16
7 17  Alexander Hjelmeland Rygg Farde IL 10,04,71
8 135 Erlend Henjesand (99) Syril IL 10,12,48
9 65 Svein August Gillesgy (00) Ferde IL 11,24,71
MS Kule 7,26kg
1 78 Steinar Kleppe (88) Gloppen Friidrettslag 12,45
12,18 12,45 X X X X
MS Spyd 800gr
1 78 Steinar Kleppe (88) Gloppen Friidrettslag 39,03
38,25 X 37,81 37,13 39,03 37,14
MV 40-44 3000 m
19  Anders Bjorkhaug (75) Forde IL 10.35,20
MV 40-44 Spyd
1 106 Runar Sundal (70) Jolster IL 30,84
28,82 28,44 30,22 29,30 29,96 30,84
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