
IDA MARCUSSEN CHALLENGE  (1/3 Mangekampserie) 21-22 Mai.

Innlagt KM for Akerhus
6 Kamp startet fredag 21.mai og 4 kamp lørdag 22.mai.

Arrangør Lørenskog Friidrettslag

Neste Stevner: 21-22/8 på Lisleby stadion og 3-4/9 på Bislett.

Gutter 10
Startnummer Klubb Navn 60 m poeng kule poeng lengde vind le poeng 600 m poeng Totalt Middel Totalvind

601 Nordby IL Aalerud Per Ellef Ryen 10,16 717 6,1 814 3,54 + 2,1 865 2.15,2 400 2796 699,00 3,3

632 LFIL Sathiyaruben Jonathan Sander 9,99 770 5,92 792 3,26 + 0,5 798 2.17,53 337 2697 674,25 1,7

vind +1,2

Gutter 11

Startnummer Klubb Navn 60 m poeng kule poeng lengde vind le poeng 600 m poeng Totalt Middel Totalvind

1 607 Nittedal Storvik Vetle 9,61 733 7,07 660 3,79 + 1,4 840 2.01,44 583 2816 704,00 2,0

2 605 LFIL Røhme Knut 10,21 547 6,05 538 3,21  + 1,7 718 2.10,74 332 2135 533,75 2,3

3 606 Minerva Mithun Rameesh 10,1 581 6,15 550 3,54 + 1,7 787 2.26,67 0 1918 479,50 2,3

vind +0,6

Gutter 12
Startnummer Klubb Navn 60 m poeng kule poeng høyde poeng 600 m poeng Totalt Middel Totalvind

1 611 Koll Jensen Audun Bakke 9,23 711 6,33 539 1,27 839 1,56,84 545 2634 658,50 1,3

2 609 Koll Gjesdal Tiago 9,76 547 6,09 510 1,15 755 2.01,52 418 2230 557,50 1,3

3 610 LFIL Granås Øivind-Luis Svindal 10,7 256 3,35 181 1 650 2.15,54 40 1127 281,75 1,3

vind +1,3

Gutter 13
Ingen Deltagere

Gutter 14/15

15 års Tyrvingtabell (manuelt)

Startnummer Klubb Navn 60 m poeng kule poeng lengde Vind le poeng 80 hekk (84cm) poeng høyde poeng 600 m poeng Totalt Middel Totalvind

1 613 Horten Nicolaisen Steinar Sollien 8,44 708 9,19 428 4,52 + 0,3 657 13,38 715 1,59 853 1.35,98 798 4159 647,75 1,1

2 612 Lambertseter Kanestrøm Martin Nikolai 8,23 773 7,08 175 4,44 + 0,3 640 14,48 517 1,41 727 1.44,18 576 3408 541,00 1,1

3 614 Koll Gjesdal Andreas (15) 8,88 572 6,07 54 4,13 + 0,5 575 14,02 600 1,5 790 1.38,12 740 3331 485,25 1,3

vind -0,1 Estimert 1000p: 11,80

vind +0,9



Jenter 10

Startnummer Klubb Navn 60 m poeng kule poeng lengde vind le poeng 600 m poeng Totalt Middel Totalvind

615 Sturla Hernandez Carolina 10,94 543 3,87 722 3,09 + 1,4 781 2.32,67 167 2213 553,25 1,9

vind +0,5

Jenter 11

Startnummer Klubb Navn 60 m poeng kule poeng lengde vind le poeng 600 m poeng Totalt Middel Totalvind

1 618 Minerva Ranjan Mary Olivia 9,2 892 7,62 938 3,8 + 1,5 856 2.03,06 710 3396 849,00 2,8

2 622 Sturla Vråle Solveig Hernandez 9,65 770 5,79 739 3,78 + 1,1 851 1.58,13 828 3188 797,00 2,4

3 621 LFIL Sockanathan Narthana 9,38 843 6,65 860 3,46 + 0,4 774 2.09,09 565 3042 760,50 1,7

4 620 AHF Smaadahl Malin 9,95 689 6,08 780 1,99 + 0,6 421 2.02,47 724 2614 653,50 1,9

5 619 LFIL Reed Marte 10,46 551 3,56 427 3,22 + 1 716 2.11,11 517 2327 552,75 2,3

6 616 Fredrikstad Ekstrand Miliane 10,58 519 4,39 543 3,09 + 1,6 685 2.12,58 482 2229 557,25 2,9

7 617 LFIL Neal Miranda Ellen 10,9 433 3,94 480 3,02 + 1,5 688 DNS 1601 533,67 2,8

vind +1,3

Jenter 12

Startnummer Klubb Navn 60 m poeng kule poeng høyde poeng 600 m poeng Totalt Middel Totalvind

1 626 Sarpsborg Evensen Nora 8,62 981 8,23 876 1,40 984 1.56,70 743 3584 896,00 0,4

2 630 Strømmen Olsen Dorthea 9,49 746 7,58 801 1,37 960 1.55,99 760 3267 816,75 0,4

3 627 Sarpsborg Gustavsen Heidi 8,94 894 7,53 794 119 816 1.58,49 700 3204 801,00 0,4

4 625 Minerva Børresen Victoria 9,57 724 6,42 638 1,22 840 1.56,98 736 2938 734,50 0,4

5 631 LFIL Ragnarsøn Ingrid 9,93 627 6,06 588 1,05 704 2.01,06 638 2557 639,25 0,4

6 624 LFIL Brunstad Aimy Helena 9,59 719 6,07 589 1,13 768 2.09,58 434 2510 627,50 0,4

7 623 LFIL Berg BlomsethNora 9,74 678 6,52 652 1,16 792 2.16,22 274 2396 599,00 0,4

8 629 LFIL Hegland Ine 10,03 600 5,25 475 1,16 792 2.20,22 178 2045 511,25 0,4

vind +0,4

Jenter 13

Starnummer Navn 60 m poeng kule poeng lengde vind le poeng 60 hekk (68cm) poeng høyde poeng 600 m poeng Totalt Middel Totalvind

1 638 Fredrikstad Søderlund Jasmin 8,49 975 10,23 946 4,66 + 0,1 918 10,55 910 1,36 888 1.56,49 685 5322 881,00 2,4

2 635 Minerva Ranjan Mary Cathy 8,66 929 7,51 511 4,17 + 0,7 800 10,69 882 1,27 816 2.04,42 495 4433 683,75 3,0

3 636 Minerva Rinden Amalie 9,71 646 7,13 458 3,39 + 0,3 613 12,5 520 1,27 816 2.06,74 439 3492 539,00 2,6

4 637 Minerva Røhme Mina 9,66 659 4,90 146 3,24 -0,6 577 11,9 640 1,24 792 1.59,79 606 3420 497,00 1,7

5 633 LFIL Kandiah Janani 9,68 654 7,74 543 3,96 + 0,8 750 13,26 368 1,3 840 2.21,55 84 3239 507,75 3,1

6 634 LFIL Karlsen Sonja 9,28 762 7,87 561 3,92 + 0,5 740 28,88 0 1,15 720 2.10,59 347 3130 602,50 2,8

vind +0,3 vind +2,0

Jenter 14/15

Manuellt 15 års Tyrving

Startnummer Klubb Navn 60 m poeng kule poeng lengde vind le poeng 60 hekk (76,2cm)poeng høyde poeng 600 m poeng Totalt Middel Totalvind

1 639 Strømmen Kvalvåg Mathea Vilde Kjærnes 8,41 929 8,07 680 4,94 0,1 913 10,01 898 1,41 848 2,01,61 481 4749 750,75 -0,7

2 643 Nittedal Storvik Dina 9,26 700 7,82 645 4,26 0,4 750 11,54 592 1,35 800 2.00,06 518 4005 653,25 -0,4

3 640 LFIL Lundqvist Carolina 9,19 719 5,47 316 4,28 0,9 755 11,5 600 1,41 848 1.54,33 656 3894 611,50 0,1

4 641 Fredrikstad Laabak Frida 8,98 775 5,59 333 4,10 0,8 712 11 700 1,32 776 2.00,19 515 3811 583,75 0,0

5 642 Tyrving Nicolaisen Ingrid 8,98 775 8,83 787 4,13 0,6 719 DNS

vind -1,5 vind +0,7



Rangering for KM Akershus

Gutter 11
Startnummer Klubb Navn 60 m poeng kule poeng lengde vind le poeng 600 m poeng Totalt Middel Totalvind

Gull 607 Nittedal Storvik Vetle 9,61 733 7,07 660 3,79 1,4 840 2.01,44 583 2816 704,00 2,0

Sølv 605 LFIL Røhme Knut 10,21 547 6,05 538 3,21 1,7 718 2.10,74 332 2135 533,75 2,3

Bronse 606 Minerva Mithun Rameesh 10,1 581 6,15 550 3,54 1,7 787 2.26,67 0 1918 479,50 2,3

vind +0,6

Gutter 12

Startnummer Klubb Navn 60 m poeng kule poeng høyde poeng 600 m poeng Totalt Middel Totalvind

Gull 610 LFIL Granås Øivind-Luis Svindal 10,7 256 3,35 181 1 650 2.15,54 40 1127 281,75 1,3

vind +1,3

Gutter 13

Ingen deltagere

Gutter 14

Ingen deltagere

Jenter 11

Startnummer Klubb Navn 60 m poeng kule poeng lengde vind le poeng 600 m poeng Totalt Middel Totalvind

Gull 618 Minerva Ranjan Mary Olivia 9,2 892 7,62 938 3,8 1,5 856 2.03,06 710 3396 849,00 2,8

Sølv 621 LFIL Sockanathan Narthana 9,38 843 6,65 860 3,46 0,4 774 2.09,09 565 3042 760,50 1,7

Bronse 620 AHF Smaadahl Malin 9,95 689 6,08 780 1,99 0,6 421 2.02,47 724 2614 653,50 1,9

4 619 LFIL Reed Marte 10,46 551 3,56 427 3,22 1,0 716 2.11,11 517 2211 552,75 2,3

5 617 LFIL Neal Miranda Ellen 10,9 433 3,94 480 3,02 1,5 688 DNS 1601 533,67 2,8

vind +1,3

Jenter 12

Startnummer Klubb Navn 60 m poeng kule poeng høyde poeng 600 m poeng Totalt Middel Totalvind

Gull 630 Strømmen Olsen Dorthea 9,49 746 7,58 801 1,37 960 1.55,99 760 3267 816,75 0,4

Søv 625 Minerva Børresen Victoria 9,57 724 6,42 638 1,22 840 1.56,98 736 2938 734,50 0,4

Bronse 631 LFIL Ragnarsøn Ingrid 9,93 627 6,06 588 1,05 704 2.01,06 638 2557 639,25 0,4

4 624 LFIL Brunstad Aimy Helena 9,59 719 6,07 589 1,13 768 2.09,58 434 2510 627,50 0,4

5 623 LFIL Berg BlomsethNora 9,74 678 6,52 652 1,16 792 2.16,22 274 2396 599,00 0,4

6 629 LFIL Hegland Ine 10,03 600 5,25 475 1,16 792 2.20,22 178 2045 511,25 0,4

vind +0,4

Jenter 13

Startnummer Klubb Navn 60 m poeng kule poeng høyde poeng 600 m poeng Totalt Middel Totalvind

Gull 630 Strømmen Olsen Dorthea 9,49 746 7,58 801 1,37 960 1.55,99 760 3267 816,75 0,4

Sølv 625 Minerva Børresen Victoria 9,57 724 6,42 638 1,22 840 1.56,98 736 2938 734,50 0,4

Bronse 631 LFIL Ragnarsøn Ingrid 9,93 627 6,06 588 1,05 704 2.01,06 638 2557 639,25 0,4

4 624 LFIL Brunstad Aimy Helena 9,59 719 6,07 589 1,13 768 2.09,58 434 2510 627,50 0,4

5 623 LFIL Berg BlomsethNora 9,74 678 6,52 652 1,16 792 2.16,22 274 2396 599,00 0,4

6 629 LFIL Hegland Ine 10,03 600 5,25 475 1,16 792 2.20,22 178 2045 511,25 0,4

vind +0,4

Jenter 14

Mangekamptabell 14 år

Startnummer Klubb Navn 60 m poeng kule poeng lengde vind le poeng 60 hekk (76,2cm)poeng høyde poeng 600 m poeng Totalt Middel Totalvind

Gull 639 Strømmen Kvalvåg Mathea Vilde Kjærnes 8,41 956 8,07 589 4,94 0,1 937 10,01 958 1,41 880 2,01,61 519 4839 750,25 -0,7

Sølv 643 Nittedal Storvik Dina 9,26 727 7,82 554 4,26 0,4 774 11,54 652 1,35 832 2.00,06 556 4095 652,75 -0,4

Bronse 640 LFIL Lundqvist Carolina 9,19 746 5,47 225 4,28 0,9 779 11,5 660 1,41 880 1.54,33 694 3984 611,00 0,1

4 642 Tyrving Nicolaisen Ingrid 8,98 802 8,83 848 4,13 0,6 743 DNS -0,2

vind -1,5 vind +0,7


