
Starttid Øvelse Klasse

09:30 60 meter G-10

09:58 60 meter G-11

10:26 60 meter J-12

10:55 60 meter G-12

11:23 60 meter J-11

11:51 60 meter J-10

12:30 200 meter G-12

13:15 200 meter J-12

13:55 200 meter G-14

14:15 200 meter J-14

14:55 200 meter G-13

15:25 200 meter J-15

15:50 200 meter J-13

16:20 200 meter G-15

16:45 200 meter J-16

17:00 200 meter G-16

17:20 200 meter J-17

17:30 200 meter G-17

17:45 200 meter J-18/19

17:45 200 meter KS

17:50 200 meter G-18/19

17:55 200 meter MS

09:30 Kule G-12 3,0 kg

11:00 Kule G-10 2,0 kg

12:45 Kule G-11 2,0 kg

14:20 Kule G-15 4,0 kg

15:15 Kule MS 7,26 kg

15:45 Kule G-16 5,0 kg

15:45 Kule G-17 5,0 kg

15:45 Kule G-18/19 6,0 kg

16:30 Kule G-13 3,0 kg

09:30 Lengde J-10 sone

12:45 Lengde J-11 sone

11:15 Lengde J-12 sone

14:15 Lengde J-13 sone

15:30 Lengde J-14

12:30 Høyde J-16 Høyde 1

12:30 Høyde J-17 Høyde 1

12:30 Høyde J-18/19 Høyde 1

12:30 Høyde KS Høyde 1
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12:30 Høyde G-13 Høyde 2

13:30 Høyde G-15 Høyde 1

14:30 Høyde G-14 Høyde 2

14:30 Høyde G-16 Høyde 1

14:30 Høyde G-17 Høyde 1

Tid avgjørende i alle løp

AVKRYSSING SENEST 1 TIME FØR ØVELSESSTART I ALLE ØVELSER


