	MS
	105

	5-kamp M
	Lengde-Spyd-200m-Diskos-1500m

	3520
	Hans Bernhard Skaset
	IL Vito
	100435
	Oslo/Bi
	14.10.1960

	7.07-48.41-23.3-39.64-4:31.8

	3493
	Godtfred Holmvang
	IL Tyrving
	070117
	Sandvika/Ka
	26.09.1948

	6.44-53.46-24.1-40.32-4:16.6

	3377
	Jan Amund Ydersbond
	Blaker IL
	140948
	Meisingset
	08.06.1969

	6.36-58.40-24.2-33.18-4:19.4

	3331
	Per Erik Johansen
	Drøbak-Frogn IL
	121141
	Ski
	04.09.1964

	6.68-60.17-23.8-30.84-4:39.7

	3143
	Reidar Skaar
	Norges Landbrukshøgskole
	061034
	Ås
	13.06.1959

	6.13-50.55-24.3-31.26-4:22.1

	3093
	Andreas Jahr
	IL Mode
	311025
	Nittedal
	19.06.1949

	6.67-45.70-24.6-38.20-4:55.8

	3062
	Svein Hedlo
	Ski IL
	110143
	Ås/St
	29.06.1968

	6.47-48.32-24.3-31.80-4:43.0

	3053
	Håkon Lundestad
	IL Vito
	130437
	Kløfta
	21.06.1961

	6.10-42.30-24.0-35.46-4:33.1

	3049
	Jens Holager
	Kløfta IL
	180909
	Jessheim
	16.06.1936

	6.52-37.77-24.1-33.28-4:30.0

	3045
	Alv Rygg
	IL Vito
	200332
	Eidsvoll/Råholt
	07.06.1958

	6.31-44.36-24.4-36.07-4:43.0

	

	3041
	Sigurd Nilsen Ribu
	IL Tyrving
	030379
	Ski
	09.05.1998

	5.88-47.03-23.9-40.06-4:55.1

	3015
	Kåre Berge
	Holstad IL
	160133
	Ås/St
	15.06.1958

	6.19-50.63-25.4-36.18-4:45.1

	3014
	Gunnar Arntsen
	Hobøl IL
	080638
	Ås/St
	02.06.1962

	5.79-68.45-25.7-32.36-4:58.9

	2979
	Kolbjørn Jordfald
	Ski IL
	080837
	Ski
	04.09.1964

	6.30-59.92-24.4-28.99-5:09.2

	2963
	Ole Furuseth
	Ski IL
	270246
	Ås/St
	11.06.1966

	6.80-42.88-23.8-27.79-4:52.7

	2953
	Ragnvald Rygg
	Lørenskog FIL
	230834
	Strømmen
	21.09.1963

	5.52-43.64-25.7-38.92-4:21.5

	2944
	Per Johansen
	IL Mode
	030424
	Sandvika/Ka
	20.06.1952

	6.07-40.65-23.5-29.15-4:33.0

	2942
	Jens Damsgaard
	IL Tyrving
	061240
	Sandvika/Ka
	12.06.1964

	5.77-47.22-24.8-28.68-4:19.5

	2921
	Bjørn Nybakken
	IL Vito
	150730
	Kløfta
	21.06.1961

	5.62-46.16-24.9-35.09-4:33.2

	2911
	Egill Aakre
	Stabæk IF
	091008
	Oslo/Gr
	26.06.1932

	6.33-46.40-24.7-32.64-4:55.2


	MS
	106

	5-kamp M forts.
	Lengde-Spyd-200m-Diskos-1500m

	2886
	Svein Inge Valvik
	Stabæk IF
	200956
	Nadderud
	18.06.1973

	4.95-50.72-25.0-42.22-4:50.1

	2876
	Leif Bøhmer
	Ski IL
	170112
	Ski
	01.07.1934

	6.34-50.79-25.7-34.07-5:03.2

	2876
	Erling Romstad
	Norges Landbrukshøgskole
	231025
	Ås/NLH
	13.06.1954

	5.81-53.26-26.2-38.06-4:56.8

	2859
	Jørund Berge
	Befalsskolen Oscarsborg
	040613
	Ski
	01.07.1934

	6.24-47.87-25.4-34.24-4:59.6

	2849
	Reidar Johansen
	Lørenskog FIL
	310340
	Strømmen
	21.09.1963

	6.05-41.77-23.6-27.21-4:42.2

	2826
	Sverre Syversen
	Bjørkelangen SF
	201012
	Bjørkelangen
	22.06.1939

	5.84-43.68-25.1-28.27-4:27.1

	2821
	Jens Stangeland
	Norges Landbrukshøgskole
	150238
	Ås/St
	13.06.1959

	6.09-39.84-25.0-31.79-4:38.7

	2819
	Oddvar Hasle
	Sørum IL
	020522
	Hauerseter
	27.06.1948

	5.93-33.96-24.2-32.38-4:32.6

	2801
	Pål Walstad
	IL Vito
	220346
	Eidsvoll/Råholt
	12.06.1966

	6.14-40.48-23.5-18.50-4:25.5

	2795
	Bjørn Bjørneng
	Ski IL
	300440
	Ås/St
	12.06.1960

	5.86-35.44-24.0-27.68-4:25.9

	

	2794
	Finn Ugletveit
	Ullensaker/Kisa IL
	130749
	Jessheim
	22.06.1969

	6.02-42.62-24.0-24.76-4:38.7

	2784
	Edgar Johannessen
	Oppegård IL
	080616
	Oppegård
	22.07.1940

	6.51-33.91-25.0-32.50-4:48.3

	2779
	Arve Nordheim
	IL Vito
	170639
	Eidsvoll/Råholt
	07.06.1958

	5.84-49.51-26.9-33.57-4:41.0

	2779
	Øivind Jacobsen
	Ski IL
	210142
	Ski
	04.09.1964

	5.79-39.32-24.5-27.70-4:27.9

	2777
	Nils Andresen
	Kløfta IL
	200236
	Kløfta
	21.06.1961

	6.09-46.16-25.7-37.63-5:12.0

	2769
	Konrad Pedersen
	Fet IL
	131103
	Lillestrøm
	14.06.1931

	6.21-38.18-25.3-28.59-4:33.3

	2767
	Egil Nordby 
	Kolbotn IL
	240219
	Oppegård
	22.07.1940

	5.85-51.94-25.2-29-89-4:59.0

	2766
	Johannes Østmo
	Oppegård IL
	010529
	Enebakk
	22.06.1947

	5.92-43.86-24.9-25.98-4:33.9

	2753
	Trygve Syversen
	Ski IL
	300722
	Sofiemyr
	26.06.1949

	6.30-32.61-24.5-27.78-4:34.4

	2745
	Toralv Matre
	Norges Landbrukshøgskole
	010934
	Ås/Storebrand
	15.06.1958

	5.95-40.10-25.9-30.08-4:29.8


	MS
	107

	5-kamp M forts.
	Lengde-Spyd-200m-Diskos-1500m

	2736
	Terje Sandholtbråten
	IL Vito
	240551
	 Jessheim
	22.06.1969

	5.40-39.72-25.3-27.66-4:13.5

	2727
	Olav Nygjelten
	IL Tyrving
	250919
	Sandvika/Ka
	11.06.1950

	5.80-49.90-25.5-32.08-5:02.5

	2726
	Birger Braathen
	Eidsvold IF
	241217
	Kløfta
	18.06.1938

	6.37-35.09-24.6-29.34-4:50.4

	2725
	Tore Villanger
	Norges Landbrukshøgskole
	240545
	Ås/St
	29.08.1968

	6.04-37.16-24.5-25.12-4:32.0

	2720
	Ulf Solberg
	Ski IL
	270445
	Ski
	04.09.1964

	5.61-43.61-23.7-26.44-4:48.2

	2718
	Håkon Taraldrud
	Norges Landbrukshøgskole
	200534
	Ås/St
	29.08.1968

	5.75-51.06-25.4-31.20-5:03.4

	2716
	Magne Østgård
	IL Vito
	100744
	Strømmen
	21.09.1963

	6.10-34.38-23.6-27.00-4:46.5 

	2710
	Tormod Lislerud
	Ski IL
	250640
	Ås/St
	13.06.1959

	5.92-36.11-25.7-37.00-4:49.5

	2704
	Ole Hans Baadshaug
	IL Vito
	130440
	Eidsvoll/Råholt
	07.06.1958

	5.88-36.67-25.2-32.57-4:42.4

	2700
	Helge Caspersen
	Kløfta IL
	260826
	Kløfta
	22.06.1952

	5.48-35.37-25.4-34.54-4:30.6

	

	2699
	Bjørn Moløkken
	IL Vito
	250443
	Jessheim
	11.06.1965

	5.49-38.48-25.0-27.21-4:21.1

	2695
	Ørnulf Norem
	Drøbak-Frogn IL
	140722
	Kolbotn
	26.06.1949

	6,24-36.14-24.9-22.52-4:28.2

	2690
	Tor Tollefsrud
	Lørenskog FIL
	250239
	Jessheim
	22.06.1969

	5.82-40.24-25.1-32.98-4:54.0 

	2688
	Kåre Holmen
	Ski IL
	311039
	Ås/St
	02.06.1962

	5.59-41.90-25.9-30.38-4:31.7

	2686
	Narve Lid
	Norges Landbrukshøgskole
	240745
	Ås/St
	29.08.1968

	5.23-53.58-25.9-28.70-4:42.5

	2661
	Juel Christian Frogner
	Drøbak-Frogn IL
	290824
	Ås/St
	04.06.1952

	5.69-42.65-26.0-34.98-4:54.6

	2659
	Arnor Njøs
	Norges Landbrukshøgskole
	210630
	Ås/NLH
	13.06.1954

	5.45-41.38-26.6-33.22-4:31.0

	2655
	Gunnar Lerfald
	Norges Nordbrukshøgskole
	050539
	Ås/St
	11.06.1966

	5.44-46.49-26.8-29.77-4:28.8

	2652
	Terje Melgård
	Norges Landbrukshøgskole
	110941
	Ås/NLH
	11.06.1966

	5.67-33.32-25.1-29.77-4:28.8

	2648
	Heming Kolstad
	Setskog IF
	060431
	Lillestrøm
	18.06.1955

	5.73-39.48-24.8-28.58-4:45.9


	MS
	108

	5-kamp M forts.
	Lengde-Spyd-200m-Diskos-1500m

	2639
	Jens Hermann Aamodt
	IL Vito
	170642
	Jessheim
	11.06.1965

	5.40-41.29-25.8-24.35-4:14.3

	2637
	Per Moen
	IL Vito                          
	280728
	Eidsvoll/Råholt
	07.06.1958

	5.92-42.43-25.6-26.31-4:42.9

	2633
	Jorulf Saltnes
	Norges Landbrukshøgskole
	280135
	Ås/St
	11.06.1966

	5.87-35.89-25.1-26.00-4:32.7

	2623
	Ottar Fjellestad
	Norges Landbrukshøgskole
	151032
	Oppegård
	10.06.1956

	5.51-53.46-26.0-31.34-5:10.0

	2622
	Nils Kristen Wiig
	Ullensaker/Kisa IL
	180543
	Eidsvoll/Råholt
	12.06.1966

	5.85-36.90-24.1-25.68-4:48.4

	2620
	Knut Faller
	Fet IL
	070729
	Lørenfallet
	02.07.1950

	5.90-31.25-24.2-25.76-4:36.6

	2614
	Bjørn Lie
	Norges Landbrukshøgskole
	210138
	Ås/St
	10.06.1961

	5.53-43.32-26.8-38.36-4:59.7

	2613
	Dag Anmarkrud
	Ski IL
	080451
	Ås/St
	29.08.1968

	5.85-39.84-25.3-21.40-4:27.7

	2611
	Morten Lyng Lossius
	Minerva
	061026
	Lørenfallet
	02.07.1950

	6.07-37.46-25.9-34.00-4:49.0

	2605
	Edward Harnes
	Blaker IL
	010944
	Strømmen
	21.09.1963

	5.46-38.46-24.2-20.67-4:25.7

	

	2596
	Ole Bjørland
	Oppegård IL
	030424
	Sofiemyr
	10.06.1946

	6.18-36.75-25.1-28.32-4:59.0

	2588
	Arve Bogstad
	Ullensaker/Kisa IL
	170841
	Jessheim
	22.06.1969

	6.06-35.68-24.7-28.04-4:58.1

	2579
	Gunnar Anton Homble
	Nannestad IL
	290321
	Hauerseter
	27.06.1948

	5.76-44.28-26.5-34.95-5:08.9

	2578
	Steinar Brynjulf Rud
	Kløfta IL
	070534
	Lillestrøm/Vi
	14.06.1953

	5.67-45.53-26.1-27.54-4:49.0 

	2568
	Olav Kaarstad
	Norges Landbrukshøgskole
	300835
	Ås/St
	02.06.1962

	5.79-41.26-25.5-30.00-5:00.5

	2567
	Ragnar Brekke
	Minerva
	141147
	Eidsvoll/Råholt
	12.06.1966

	5.67-38.32.24.8-28.76-4:55.0

	2566
	Per Olav Hatlen
	Minerva
	091140
	Kløfta
	21.06.1961

	5.89-44.02-25.8-33.84-5:21.9

	2563
	Erik Sandnes
	Norges Landbrukshøgskole
	120933
	Ås/St
	13.06.1959

	5.30-37.86-26.2-32.27-4:35.0

	2556
	Ragnar Paulsen
	Enebakkneset I & UL 
	160323
	Hauerseter
	27.06.1948

	5.40-40.49-25.4-26.28-4:36.8

	2555
	Frihtjof Andersen
	Lillestrøm Turn & IF
	010604
	Lillestrøm
	03.07.1932

	5.85-45.99-24.6-29.87-5.31.9


	MS
	109

	5-kamp M forts.
	Lengde-Spyd-200m-Diskos-1500m

	2536
	Arne Ugland
	Ski IL
	200515
	Ski
	07.06.1936

	4.91-48.94-26.8-35.69-4:47.4

	2534
	Ingvald Quille
	Dalen IL
	101205
	Gan
	02.07.1929

	6.29-52.70-26.8-31.69-5:48.7 

	2534
	Tor Olsen
	Aurskog-Høland FIL
	180151
	Jessheim
	28.06.1969

	5.19-43.30-24.0-22.66-4:48.0

	2531
	Helge Opaker
	Årnes IL
	300508
	Lillestrøm/Vi
	14.06.1931 

	6.35-39.54-24.3-25.99-5:29.6 

	2527
	Odd Jahr
	Fet IL
	021128
	Hauerseter
	27.06.1948

	5.80-37.90-25.4-26.64-4:50.0

	2513
	Gunnar Engebretsen
	Minerva
	140708
	Lillestrøm
	14.06.1931

	5.79-45.39-26.0-29.59-5:11.5 

	2510
	Knut Ottar Aase
	Norges Landbrukshøgskole
	100936
	Ås/St
	10.09.1961

	6.09-39.16-25.6-31.88-5:23.0

	2488
	Kåre Lunden
	Norges Landbrukshøgskole
	080430 
	Ås/NLH
	13.06.1954

	5.63-46.43-27.0-24.45-4:43.8

	2472
	Jan Tore Anthonisen 
	Blaker IL
	040749
	Blaker/Br
	18.06.1967

	5.73-41.71-26.1-28.81-5:04.0

	2468
	Terje Aarnes
	Aurskog-Høland FIL
	260640
	Jessheim
	28.06.1969

	5.52-38.82-25.0-25.38-4:53.6

	

	2467
	Arne Traaen
	Holstad IL
	240233
	Drøbak/Se
	12.06.1955

	5.19-39.84-24.6-27.93-4:59.2

	2460
	Pål Bjørnstad
	Ski IL
	270549
	Ås/St
	09.06.1967

	5.61-35.90-25.7-22.12-4:32.0

	2454
	Jon Erik Lund
	Ullensaker/Kisa IL
	190434
	Strømmen
	21.09.1963

	6.01-39.12-25.6-24.37-5:02.8

	2453
	Hans Kollerud
	Søndre Høland SK
	201003
	Jessheim
	24.06.1932

	6.07-43.06-25.8-30.29-5:35.5

	2449
	Lauritz Lund
	Årnes IF
	131206
	Lillestrøm
	06.07.1928

	5.08-47.78-27.0-30.00-4:53.0

	2444
	Kolbjørn Engernes
	IL Vito
	131038
	Eidsvoll/Råholt
	07.08.1958 

	4.96-39.96-26.2-31.48-4:46.0

	2439
	Alf Heder
	Sørum IL
	240222
	Kløfta
	22.06.1952

	5.76-36.78-25.1-26.35-5:04.0

	2429
	Kjell Jahrsengene
	Lørenskog FIL
	250541
	Strømmen
	21.09.1963

	5.49-29.83-24.0-21.63-4:40.4

	2426
	Jan Omsland
	Nesodden IF
	200331
	Kolbotn
	25.06.1950

	5.43-39.58-25.2-26.16-4:59-0

	2416
	Gunnar Jahr
	Dalen IL
	291006
	Jessheim
	16.06.1929

	5.55-38.65-26.2-27.14-4:52.8

	2411
	Johan Johansson
	Ski IL
	040134
	Ås/St
	04.06.1952

	6.57-34.40-24.6-23.81-5:35.7


	MS
	110

	10-kamp E
	

	8085
	Trond Høiby
	Ski IL
	240173
	Herentals, BEL
	03-04.07.1999

	11.63-6.89w-15.10-2.10-50.31/15.18-46.85-4.80-66.20-4:26.70

	7004
	Jo Henning Hals Nilssen 
	Ullensaker/Kisa IL
	240368
	Tønsberg/Gr
	02-03.05.1992

	11.23w-6.93w-12.38-1.91-54.34/14.95-38.00-4.10-58.82-4:57.54

	6885
	Marius Sagen
	Asker Skiklubb
	180273
	College Station
	16-17.03.1995

	11.39-6.45-14.20-1.89-53.28/15.84-43.04-3.90-53.54-4:53.50      USA

	6810
	Tom Erik Olsen
	Ullensaker/Kisa IL
	201074
	Trondheim/Le
	04-05.07.1992

	11.21-6.82-12.91-1.80-51.24/15.14-32.62-4.60-43.68-5:03.00

	6823
	Ole Christian Strømberg
	Ski IL
	241072
	Gävle, SWE
	10-11.09.1994

	10.99-6.72-13.61-1.79-53.61/16.48-44.06-3.74-60.06-5:07.03

	6564
	Gunnar Ohma
	Kolbotn IL
	170869
	Ski
	01-02.06.1991

	11.77-6.22-11.78-1.93-52.43/15.60w-37.14-4.20-49.84-5:01.81

	6529
	Espen Jahren
	Asker Skiklubb
	250466
	Hvidovre,DEN
	02-03.07.1994

	11.88-6.13-11.53-1.89-51.63/16.58-36.96-3.80-46.60-4:15.40

	6444
	Tor Skotaam
	Siggerud IL
	010158
	Athen, GRE
	03-04.06.1977

	11.95-6.25-13.53-1.93-53.68/16.00-36.92-3.40-50.72-4:43.51

	6392
	Svenn Erik Bolle
	Vestby IL
	100164
	Ålborg, DEN
	16-17.07.1983

	12.08-6.53-12.41-1.87-53.50/16.25-36.24-3.60-51.04-4:42.03

	6355
	Ole Gran
	Fossum IF
	100262
	Fana
	26-27.06.1982

	12.03-6.29-14.79-1.86-53.52/16.05-38.16-3.40-44.26-4:48.25

	

	6307
	Jonas Mögenburg
	IL Tyrving
	180290
	Bernhausen, GER
	22-23.05.2010

	12.38-0-10.97-1.74-54.85/16.50-37.50-3.40-43.20-4:49.11

	6175
	Oddvar Hårde
	IL Tyrving
	110169
	Ski
	01-02.06.1981

	11.83-6.23-11.93-1.78-53.38/17.36w-32.70-4.40-48.48-4:57.55

	6093
	Thomas Egtvedt
	IL Tyrving
	210972
	Ski
	01-02.06.1991

	12.07-6.50-12.39-1.89-54.94/17.73-33.06-4.00-44.90-4:50.30

	6039*
	Agnar Steinarsson
	IL Tyrving
	050464
	Øyestad
	13-14.06.1989

	11.95-6.28-10.66-1.79-51.52/17.33-30.08-3.60-43.78-4:25.01

	5965
	Frode Gran
	Fossum IF
	031063
	Steinkjer/Gu
	25-26.06.1983

	12.09-5.92-12.87-1.93-54.40/16.49-39.70-2.80-44.48-4:55.22

	5937
	Jan Amund Ydersbond
	Aurskog-Høland FIL
	140948
	Larvik/Lo
	10-11.08.1979

	12.17-6.37w-10.26-1.72-52.14/18.28-35.62-3.00-54.70-4:24.3

	5798
	Erik Finborud
	IL Tyrving
	111168
	Trondheim/Le
	04-05.07.1992

	11.47w-6.29-8.98-1.64-50.66/17.70-23.96-3.60-44.00-4:25.46

	5763
	Dag Vidar Nilsen
	Asker & Bærum FIK
	310366
	Øyestad
	02-03.06.1990

	11.46-6.17-9.17-1.81-54.49/16.85-30.44-4.40-33.24-5:11.09

	5643
	Geir Killingbergtrø
	Kolbotn IL
	170870
	Sofiemyr
	16-17.06.1990

	12.18-5.53-11.41-1.71-56.73/17.50w-31.06-3.40-59.60-4:46.62

	5286
	Gunnar Ensrud
	Ski IL
	060570
	Geithus
	06-07.07.1996

	12.40-6.02-9.38-1.89-55.66/17.66-30.08-3.60-40.30-5:26.55

	5165
	Sigurd Nilsen Ribu
	IL Tyrving
	030379
	Drammen/Ma
	07-08.06.1997

	12.38-0-10.97-1.74-54.85/16.50-37.50-3.40-43.20-4:49.11


	MS
	111

	10-kamp M
	

	6861
	Tor Skotaam
	Siggerud IL
	010158
	Bergen/Fa
	19-20.08.1978

	11.5-6.63-13.87-1.92-52.1/16.0-42.35-3.50-53.31-4:32.5

	6820*
	Edvard Stolba
	Fossum IF
	261249
	Oslo/Bi
	21-22.06.1976

	11.5-6.73-13.94-1.92-54.3/16.1-41.62-4.00-59.24-5:01.1

	6582
	Ole Gran
	Fossum IF
	100262
	Larvik/Lo
	04-05.06.1983

	11.8-6.29-14.17-1.84-52.7/15.4w-39.96-3.70-49.82-4:46.2

	6566
	Godtfred Holmvang
	IL Tyrving
	071017
	Oslo/Bi
	23-24.08.1946

	11.7-6.69-12.32-1.78-52.7/16.2-36.86-3.60-51.06-4:15.8

	6455
	Hans Bernhard Skaset
	IL Vito
	100435
	Sandvika/Ka
	06-07.08.1960

	11.6-6.69-12.39-1.65-52.4/16.1-40.24-3.40-53.63-4:31.8

	6414
	Fredrik Vogt Lorentzen
	Fossum IF
	040546
	Oslo/Bi
	19-20.06.1973

	11.8-6.40-10.98-1.89-51.0/15.4-30.28-3.80-42.20-4:21.2

	6293
	Eirik Kahrs
	Ski IL
	061069
	Ski
	03-04.06.1989

	11.5-6.29-10.59-1.99-52.1/15.7-32.28-3.95-45.94-5:05.2

	6271
	Oddvar Hårde
	IL Tyrving
	110169
	Stord
	14-15.09.1990

	11.4w-5.98-11.42-1.75-53.7/17.1-36.36-4.45-52.60-4:51.3

	6239
	Arne Os
	IL Tyrving
	060446
	Moss/Me
	27-28.08.1966

	11.7-6.27-14.16-1.85-56.0/16.2-38.40-3.45-70.52-5:54.8

	6209
	Jon Sigurd Utgårdsløkken
	Aurskog-Høland FIL
	110474
	Ski
	11-12.09.1991

	11.0w-6.58w-10.64-2.00-51.6/16.0w-31.10-3.00-43.62-4:56.9

	

	6193
	Jan-Håvard Graarud
	Ski IL
	021157
	Ski
	02-03.07.1987

	12.1-6.07-11.91-1.95-55.5/16.4-39.42-3.60-51.32-4:46.4

	6152
	Per Stavem
	Stabæk IF
	010326
	London, GBR
	05-06.08.1948

	12.0-6.70-13.89-1.80-56.0/16.4-41.05-3.20-52.75-5:07.4

	6095
	Bjørn Guldbrandsen
	Fossum IF
	180456
	Steinkjer/Gu
	08-09.07.1978

	12.2-5.80w-12.12-1.79-56.0/16.1-38.28-3.60-57.32-4:42.4

	6082
	Jan Amund Ydersbond
	Aurskog-Høland FIL
	140948
	Rolvsrud
	24-25.08.1974

	11.8-6.28-10.91-1.70-52.9/17.2-34.88-3.20-60.56-4:31.4

	5958
	Jan Tore Anthonisen
	Aurskog-Høland FIL
	040749
	Lillestrøm
	18-19.09.1976

	11.5-6.85-11.05-2.00-55.2/17.4-29.74-2.60-55.48-4:55.2

	5953
	Johnny Børresen
	Minerva
	311058
	Lillestrøm
	26-27.08.1978

	11.3-5.99-15.34-1.80-57.1/16.3-38.54-2.70-50.00-5:12.2

	5903
	Svein Hedlo
	Ski IL
	110143
	Ås/NLH
	16-17.09.1967

	11.3-6.65-10.27-1.75-53.2/17.7-31.94-3.20-49.24-4:43.7

	5893
	Richard Dahl
	Nesodden IF
	250259
	Ås
	29-30.06.1983

	11.9-6.04-10.58-1.80-54.6/17.0-32.60-3.90-44.44-4:36.1

	5876
	Sigurd Nilsen Ribu
	IL Tyrving
	030379
	Ski
	12-13.09.1998

	11.7-6.15-12.04-1.76-53.9/16.1-33.77-3.50-44.15-5:04.3

	5864
	Wilhelm Sorteberg
	Ås IL
	240650
	Kongsvinger/Gj
	28-29.06.1969

	12.0-6.05-10.82-1.79-54.8/16.1-28.92-4.00-47.04-4:52.0


	MS
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	5861
	Ole Johan Aarnes
	Aurskog-Høland FIL
	180376
	Ski
	09-10.09.1995

	11.8w-6.03-10.09-1.91-55.1/16.3-25.66-4.30-41.80-4:53.3

	5853
	Lars Endre Kjølstad
	IL Tyrving
	230370
	Drammen/Ma
	12-13.08.1989

	11.8-6.67-10.86-1.92-54.5/16.0-29.36-3.40-42.70-5:11.1

	5761
	Håkon Lundestad
	IL Vito
	130437
	Eidsvoll/Rå
	22-23.08.1964

	11.6-6.39-10.29-1.63-51.5/17.1-37.22-3.12-35.67-4:35.4

	5717
	Gunnar Ensrud
	Ski IL
	060570
	Ski
	10-11.06.1995

	12.1-6.24-9.30-1.92-54.06/16.59-29.62-3.60-46.92-5:10.16

	5697
	Egill Aakre
	Stabæk IF
	091008
	Stabekk
	03-04.09.1932

	11.7-6.58-11.54-1.79-54.2/18.1-33.01-3.15-44.67-4:58.0

	5686
	Heming Kolstad
	Setskog IF
	060431
	Lillestrøm
	10-11.09.1955

	11.8-6.47-10.06-1.80-53.4/17.1-30.14-3.20-41.47-4:44.6

	5675
	Per Einar Arnstad
	Ski IL
	100958
	Ås/St
	23-24.08.1980

	11.5-6.32-8.78-1.74-52.4/16.3-28.24-2.90-44.14-4:39.1

	5510
	Alv Rygg
	IL Vito
	200332
	Jessheim
	06-07.09.1958

	11.9-5.93-11.14-1.65-54.0/17.8-35.78-2.65-47.05-4:36.2

	5507
	Knut Erik Høiby
	Ski IL
	160544
	Ski
	03-04.09.1966

	12.1-5.75-12.40-1.80-54.9/17.4-36.68-2.55-43.78-4:48.7

	5499
	Kåre Berge
	Holstad IL
	160133
	Ski
	06-07.09.1958

	12.4-6.02-12.90-1.71-57.6/17.3-34.87-3.00-46.73-4:45.8

	

	5481
	Torger Torgersen
	Stabæk IF
	010711
	Stabekk
	03-04.09.1932

	11.9-6.09-11.78-1.85.5-56.2/18.7-33.32-3.15-49.20-5:09.9

	5477
	Jørn Tagge
	Kolbotn IL
	020669
	Sofiemyr
	11-12.07.1988

	12.0-6.02-10.62-1.78-57.9/18.63-32.28-4.30-47.20-5:21.31

	5442
	Ola Fosnæs
	IL Tyrving
	160851
	Oslo/Bi
	05-06.09.1987

	11.9-6.09-9.88-1.64-54.7/17.1-27.98-3,70-42.42-4:52.0

	5427
	Erik Dalen
	Stabæk IF
	040946
	Isfjorden
	31.7-1.08.1971

	11.9-6.20-11.88-1.70-55.8/17.4-33.86-3.20-45.86-5:23.1

	5413
	Reidar Skaar
	Norges Landbrukshøgskole
	061034
	Ski
	06-07.09.1959

	12.1-5.91-10.13-1.73-53.2/17.5-32.05-2.40-43.47-4:26.9

	5399
	Geir Kaspersen
	Minerva
	270357
	Lillestrøm
	26-27.08.1978

	11.4-6.07-9.65-1.85-53.7/15.7-22.44-2.70-37.72-5:03.4

	5395
	John Olav Berg
	Aurskog-Høland FIL
	020755
	Lillestrøm
	11-12.08.1978

	11.7-6.04-9.80-1.75-55.0/17.6-30.54-3.03-44.24-4:52.8

	5374
	Pål Walstad
	IL Vito
	220346
	Jessheim
	20-21.08.1966

	11.6-6.15-8.55-1.68-52.3/18.4-23.38-2.90-41.62-4:15.8

	5329
	Edward Harnes
	Blaker IL
	010944
	Strømmen
	07-08.09.1968

	12.0-5.70-9.97-1.46-52.4/16.9-29.14-2.84-41.54-4:19.5

	5280
	Ole Jørgen Larssen
	Hobøl IL
	090552
	Ås
	18-19.09.1971

	12.5-5.81-10.58-1.83-58.5/18.8-31.66-2.80-61.30-4:54.2
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	5272
	Jens Stangeland
	Norges Landbrukshøgskole
	150238
	Ås/St
	06-07.09.1958

	12.2-6.14-10.79-1.64-54.8/16.9-29.45-3.20-35.52-4:51.2

	5245
	Øivind Jacobsen
	Ski IL
	210242
	Ås/St
	03-04.10.1964

	12.0-5.89-11.10-1.65-54.3/17.2-26.43-2.80-34.02-4:27.7

	5259
	Jørund Berge
	Norges Landbrukshøgskole
	040613
	Ås
	24-25.08.1935

	12.0-6.20-11.83-1.74-58.5/17.5-32.19-2.70-43.94-5:01.8

	5235
	Håkon Taraldrud
	Norges Landbrukshøgskole
	200334
	Ås
	27-28.09.1969

	12.0-6.01-11.25-1.50-55.9/18.8-29.16-3.60-48.84-4:57.2

	5233
	Leif Bøhmer
	Ski IL
	170112
	Ås/NLH
	29-30.08.1936

	12.1-6.81-11.91-1.64.5-58.3/19.5-33.43-3.20-45.14-5:12.8

	5223
	Trygve Syversen
	Ski IL
	300722
	Ski
	10-11.09.1949

	11.8-6.08-10.60-1.45-53.7/17.2-27.66-2.80-37.07-4:29.3

	5222
	Per Brox
	Fossum IF
	100465
	Oslo/Bi
	28-29.08.1982

	12.8-5.95-12.05-1.85-56.7/20.1-30.80-3.20-45.24-4:44.6

	5219
	Otto Heramb
	Blaker IL
	230937
	Jessheim
	20-21.08.1966

	11.6-5.81-11.20-1.50-52.3/17.3-25.10-2.20-47.95-4:43.0

	5169
	Einar Petter Wenger
	IL Vito
	041236
	Jessheim
	06-07.09.1958

	11.4-6.28-12.33-1.60-55.0/19.0-31.04-2.87-39.18-5:17.8

	5153
	Kåre Syltevik
	Nannestad IL
	041021
	Sandvika/Ka
	13-14.09.1947

	12.3-5.92-11.70-1.78-57.5/17.7-32.75-3.10-34.01-5:01.0

	

	5149
	Ole Martin Røsholm
	Aurskog-Høland FIL
	300361
	Rolvsrud
	28-29.08.1981

	12.0-5.77-10.56-1.95-56.0/17.5-32.44-2.20-40.20-5:12.4

	5141
	Reidulf Ellingsen
	IF Grane
	160908
	Sandvika/Ka
	12-12.07.1930

	11.6-6.15-10.27-1.60-57.5/17.4-29.78-2.65-40.14-4:46.8

	5135
	Knut Stavem
	Stabæk IF
	170657
	Oslo/Bi
	19-20.06.1980

	11.5-5.92-9.73-1.70-54.7/17.8-26.42-2.80-31.56-4:36.9

	5117
	Tore Villanger
	Norges Landbrukshøgskole
	240545
	Ås
	27-28.09.1969

	11.6-6.44-9.79-1.60-53.9/18.5-28.42-2.20-36.62-4:34.6

	5106
	Ivar Opsahl
	Ullensaker/Kisa IL
	290447
	Lillestrøm
	14-15.09.1973

	11.8-5.67-10.87-1.75-57.0/18.5-28.96-3.30-44.40-5:15.9

	5082
	Torstein Øyen
	Norges Landbrukshøgskole
	270931
	Ås/St
	07-08.09.1957

	12.1-5.85-12.71-1.50-58.0/19.0-34.93-3.20-48.17-5:14.0

	5073
	Nils-Erik Bogsrud
	Eidsvold IF
	200347
	Lillestrøm
	14-15.09.1973

	11.9-5.75-10.80-1.65-56.9/18.3-33.92-3.00-41.10-5:05.5

	5072
	Karl Stalleland
	Norges Landbrukshøgskole
	301239
	Ås/St
	16-17.10.1965

	12.3-5.76-11.43-1.65-55.5/19.2-32.12-2.95-37.61-4:37.9

	5062*
	Jasper Buitink
	Follo FIK
	180273
	Ski
	14-15.09.1996

	11.5-6.70-8.70-1.61-51.5/19.4-25.24-2.50-39.08-4:57.6

	5060
	Bjørn Håvard Evjen
	Ås IL
	210369
	Sofiemyr
	11-12.07.1988

	12.3-5.33-10.13-1.72-54.2/20.69-26.84-3.60-36.44-4:23.89
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	5034
	Birger Braaten
	Eidsvold IF
	241217
	Eidsvoll/Rå
	15-16.07.1939

	11.7-6.41-9.66-1.56-55.2/18.3-26.64-2.83-37.69-4:51.1

	5034
	Ragnar Brekke
	Minerva
	141147
	Ås
	14-15.10.1972

	11.7-5.95-9.86-1.70-55.4/20.1-32.26-2.90-35.38-4:43.9

	4983
	Torstein Mo
	Norges Landbrukshøgskole
	140143
	Ås/St
	16-17.10.1965

	11.4-6.25-10.70-1.60-54.0/17.2-27.57-2.00-36.81-5:18.0

	4969
	Erling Romstad
	Norges Landbrukshøgskole
	231025
	Ås
	25-26.09.1954

	12.2-5.66-12.76-1.50-58.2/21.1-38.09-2.40-56.25-4:53.6

	4961
	Arve Naalsund
	Ski IL
	091251
	Nesodden
	19-20.08.1972

	12.2-5.83-9.58-1.68-54.0/20.0-27.86-2.80-36.44-4:26.3

	4953
	Egil Nordby
	Kolbotn IL
	240219
	Ås
	07-08.09.1946

	12.2-5.88-10.72-1.54-57.2/19.2-29.79-2.91-44.23-4:40.8

	4953
	Kolbjørn Jordfald
	Ski IL
	080837
	Ås
	18-19.09.1971

	11.9-5.80-9.39-1.65-57.3/20.3-28.78-2.90-56.30-4:59.0

	4933
	Jan Omsland
	Nesodden IF
	200331
	Ås/St
	25-26.09.1954

	12.0-5.81-11.43-1.60-56.4/19.4-29.41-3.00-38.13-4:52.2

	4930
	Johannes Østmoe
	Oppegård IL
	170323
	Ås/NLH
	07-08.09.1946

	11.9-5.65-10.41-1.59-54.4/19.5-29.05-2.70-36.69-4:34.7

	4927
	Gunnar Vada
	Norges Landbrukshøgskole
	160327
	Ås/St
	27-28.09.1952

	12.2-6.29-11.26-1.60-58.1/19.6-35.62-3.01-41.77-5:21.2

	

	4925
	Erik Odd Espelien
	IL Tyrving
	211038
	Sandvika/Ka
	25-26.08.1963

	12.1-6.03-10.37-1.85-58.8/17.5-28.96-2.90-38.48-5:35.6

	4916
	Nils Andresen
	Kløfta IL
	200236
	Nannestad
	05-06.09.1959

	12.6-5.82-11.31-1.62-62.0/19.3-38.44-3.30-40.64-4:55.8

	4913
	Bjørn Balstad
	Ski IL
	180716
	Ås
	24-25.09.1938

	12.0-6.07-10.38-1.65-57.5/17.5-25.22-3.00-34.26-5:00.0

	4890
	Henry Kirkeby
	Stabæk IF
	080520
	Gjøvik
	18-19.09.1948

	12.1-6.09-10.41-1.61-58.5/18.1-32.05-3.00-42.33-5:24.8

	4871
	Dag Nordsveen
	Minerva
	070558
	Trondheim/Le
	19-20.09.1980

	12.4-5.41-9.01-1.60-53.1/18.7-25.46-2.10-39.20-4:11.1

	4867
	Sten Kongtorp
	Høland IL
	080538
	Eidsvoll/Rå
	22-23.08.1964

	11.6-5.77-10.95-1.63-53.9/18.3-27.40-2.43-38.40-5:21.1

	4850
	Oddvar Hasle
	Sørum IL
	020522
	Lillestrøm
	10-11.07.1948

	11.8-5.68-11.09-1.58-53.8/22.4-31.85-2.40-36.93-4:28.2

	4839
	Ottar Martinsen
	Ski IL
	291021
	Ski
	11-12.09.1948

	11.9-6.20-9.45-1.55-54.2/19.9-31.82-2.50-38.40-4:56.4

	4813
	Arne Traaen
	Holstad IL
	240233
	Ski
	10-11.09.1955

	12.2-5.30-9.93-1.60-54.5/19.4-31.46-2.90-39.08-4:50.8

	4777
	Åge Spjudvik
	Søndre Høland SK
	120620
	Lillestrøm
	10-11.07.1948

	12.3-5.98-9.36-1.75-57.6/16.7-31.96-2.40-32.57-5:23.4
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	4752
	Lars Jahr Røine
	Minerva
	251084
	Ski
	13-14.09.2008

	11.2(+1.5)-5.76(-0.5)-8.74-1.73-52.8/20.3(+0.2)-26.07-1.94-34.79-4:53.4 

	4732
	Bjørn Rojahn
	Holstad IL
	210449
	Ås
	01-02.10.1974

	12.0-5.74-10.64-1.60-56.0/19.3-25.40-2.40-46.92-5:05.3

	4716
	Tron Trondsen
	Ski IL
	110921
	Ski
	11-12.09.1948

	11.6-6.29-9.29-1.70-56.3/19.3-22.75-3.00-31.62-5:17.2

	4714
	Terje Aarnes
	Aurskog-Høland FIL
	260640
	Strømmen
	07-08.09.1968

	11.9-5.70-9.18-1.66-54.0/20.4-25.44-2.65-37.10-4:47.6

	4713
	Ørnulf Norem
	Drøbak-Frogn IL
	140722
	Ski
	10-11.09.1949

	11.9-6.10-9.76-1.50-56.5/19.3-25.76-2.29-36.34-4:32.0

	4710
	Arild Sundt
	Kolbotn IL
	070960
	Ås/St
	23-24.08.1980

	12.3-6.19-11.82-1.70-59.2/18.1-32.98-2.00-37.30-5:29.9

	4707
	Knut Aga
	Lørenskog FIL
	100247
	Oslo/Bi
	24-25.05.1975

	12.8-5.80-10.95-1.85-61.7/17.8-28.68-3.00-38.76-5:30.7

	4696
	Helge Kaspersen
	Kløfta IL
	260826
	Kløfta
	01-02.09.1951

	12.3-5.52-11.86-1.50-56.5/21.4-35.34-2.60-34.81-4:35.7

	4680
	Erik Ellingstad
	Nesodden IF
	300462
	Ås
	29-30.06.1983

	12.2-5.47-9.58-1.80-54.8/20.7-23.42-2.20-37.08-4:45.3

	4677
	Joel Aamodt
	Høland IL
	261025
	Nannestad
	10-11-09.1949

	11.9-5.79-9.91-1.50-56.0/18.8-32.00-2.15-34.36-4:49.0

	

	4677
	Ole Hans Baadshaug
	IL Vito
	130340
	Jessheim
	06-07.09.1958

	11.9-5.51-9.98-1.65-53.4/0-34.15-2.75-32.92-4:31.0

	4669
	Terje Melgård
	Norges Landbrukshøgskole
	110941
	Ås/St
	16-17.10.1965

	12.3-5.31-9.21-1.45-55.1/19.4-29.16-2.80-31.25-4:36.2

	4657
	Henning Solem
	IL Tyrving
	080238
	Sandvika/Ka
	29-30.08.1964

	12.0-5.56-8.67-1.55-55.5/16.7-19.12-2.60-26.46-4:28.8

	4655
	Arvid Jønsson
	Oppegård IL
	270222
	Ås/NLH
	07-08.09.1946

	12.5-5.87-10.59-1.64-55.3/20.2-25.65-2.80-36.06-4:55.5

	4653
	Christian Elvenes
	Hakadal IL
	220404
	Oslo/No
	17-18.07.1926

	12.7-5.83-11.44-1.54.5-62.9/21.7-34.22-3.16-48.77-4:56.7

	4626
	Erik Sandnes
	Norges Landbrukshøgskole
	120933
	Ski
	06-07.09.1959

	12.7-5.61-10.55-1.50-57.9/19.8-36.54-2.40-37.07-4:38.8

	4622
	Arvid Arntsen
	IL Vito
	130621
	Eidsvoll/Råholt
	26-27.08.1950

	12.1-5.90-9.38-1.50-55.8/18.5-27.53-2.70-29.55-4:49.5

	4620
	Finn Ugletveit
	Ullensaker/Kisa IL
	130749
	Strømmen
	13-14.09.1969

	11.9-5.54-9.39-1.59-55.4/19.3-26.78-1.98-40.36-4:44.5

	4602
	John Dahl
	Nesodden IF
	210955
	Ås
	01-02.10.1974

	12.0-6.09-8.40-1.70-58.1/20.2-22.74-2.60-41.68-5:04.0


	MS
	116

	10-kamp M forts.
	

	Stavhopp avviklet innendørs
	

	5931
	Tom Lund
	Fet IL
	100950
	Lillestrøm/Strømmen
	26-27.09.1970

	11.3-6.38-9.72-1.75-54.3/16.8-30.36-3.60-45.22-4:33.4

	5538
	Harald Sverre Breivik
	Fossum IF
	280649
	Lillestrøm
	04-05.07.1970

	11.5-6.89-10.43-1.65-54.0/17.4-29.06-3.10-48.58-5:02.9

	5316
	Carl Anders Heisholdt
	Nannestad IL
	040651
	Lillestrøm/Strømmen
	26-27.09.1970

	12.1-5.97-11.02-1.65-56.7-18.7-32.92-3.00-52.22-4:47.6

	5310
	Nils-Erik Bogsrud
	Eidsvold IF
	200347
	Lillestrøm/Strømmen
	26-27.09.1970

	11.8-5.92-11.55-1.65-55.8/17.9-31.32-3.20-41.54-4:56.4


	MS
	117

	5-kamp kast
	

	3333
	Magnus Røsholm Berntsen
	Aurskog-Høland FIL
	191089
	Oslo/So
	18.09.2010

	44.76-13.41-52.12-43.97-13.27

	2978
	Ole Gran
	Fossum IF
	100262
	Heggedal/Gj
	30.08.1997

	29.44-13.93-39.02-40.74-10.77

	2794
	Espen Jahren
	Asker Skiklubb
	250466
	Asker-Heggedal
	23.09.2001

	25.18-11.24-38.15-47.59-10.89

	2786
	Marius Sagen
	Asker Skiklubb
	180273
	Asker-Heggedal
	28.09.2003

	37.72-12.31-38.44-43.68-11.87

	2740
	Ole Petter Lillehagen
	Asker Skiklubb
	180861
	Oslo/La
	21.08.1999

	27.95-12.43-37.72-36.52-10.29

	2675
	Paul Radford
	Nittedal IL
	070590
	Oslo/So
	01.10.2011

	34.78-11.87-30.77-56.69-10.52

	2467
	Tom Andreassen
	Lørenskog FIL
	091255
	Oslo/La
	21.08.1999

	35.47-10.22-31.84-30.93-9.60

	2438
	Kenneth Nordby
	Minerva
	260981
	Asker-Heggedal
	30.09.2000

	38.51-8.45-34.08-34.26-8.72

	2341
	Jonas Mögenburg
	IL Tyrving
	180290
	Oslo/So
	01.10.2011

	27.50-10.96-33.22-41.84-10.68

	2207
	Bjørn Kristiansen
	Ullensaker/Kisa IL
	270668
	Asker-Heggedal
	29.09.2013

	26.55-8.13-32.92-37.59-5.59

	

	2035
	Lars Aanerud
	Lørenskog FIL
	211259
	Oslo/La
	21.08.1999

	26.55-8.13-32.92-37.59-5.59

	

	Poengsum er utregnet etter den internasjonale poengtabellen


	MS
	118

	4x100m E
	

	42.05
	IL Tyrving
	Trondheim/St
	21.05.2016

	Hallgeir Martinsen89-Jonas Halonen95-Kenneth Gulbrandsen97-Lars Stølen97

	42.86
	Ullensaker/Kisa IL
	Bjørkelangen
	09.09.1995

	Terje Grime59-Øystein Iversen73-Frank Øines68-Tom Erik Olsen74

	43.27
	Minerva
	Voss
	10.06.1984

	Johnny Børresen58-Sindre Ryan60-Hans Bjørner Doseth58-Øyvind Søgaard63

	43.60
	Oppegård IL
	Fredrikstad/Li
	11.09.1988

	Per Einar Arnstad58-Andreas Gjeldnes65-Lars Thømt69-Frank Ove Almaas69

	43.70
	Asker Skiklubb
	Åkrestrømmen
	15.08.2004

	Lawrence Pupo86-Jørgen Jervidalo85-Steffen Bugge86-Mads Kloster88

	43.75
	Asker & Bærum FIK
	Drammen/Ma
	01.07.1990

	Thomas Weinholdt72-Karsten Philip Ekren72-Bjørn Erstad71-Jesper Vogt Lorentzen73

	43.82
	Ullensaker-Sørum Friidrettslag
	Jessheim
	31.05.1990

	Runar Homble72-Ola Nerhagen71-Jan Erik Schmidt70-Ola Nerhagen71

	43.90
	Ski IL
	Oslo/Bi
	14.09.1991

	Øystein Lie73-Stig Selberg72-Fredrik Holth73-Ole Christian Strømberg72

	44.67
	Strømmen IF
	Oslo/Bi
	13.05.1993

	Thomas Kahn75-Frode Homb76-Frank Øines68-Tor Rosness76

	45.89
	Nesodden IF
	Oslo/Bi
	25.05.1994

	Einar Villa77-Jan Helge Veidal77-Robert Hilton77-Kevin Gonaseelan78

	

	46.40
	Fossum IF
	Nadderud
	18.06.1989

	Thomas Weinholdt72-Åsmund Eika72-Bjørn Erstad71-Anders Randa71

	46.69
	Bærums Verk IF
	Nadderud
	20.06.1987

	Stig Karlsen69-Geir Finholt68-Tore Kongsparten68-Vidar Løbak69 

	46.84
	Nittedal IL
	Asker/Fø
	02.06.2007

	Njord Erlend Wiker91-Patrick Engevold90-Paul Redford90-Svein Olav Hauso Barø92

	46.91
	Hurdal IL
	Jessheim
	06.08.1996

	Runar Bålsrud62-Terje Linnerud78-Atle Solsrud78-Sverre Melby68

	47.02
	Follo FIK
	Sofiemyr
	26.08.1992

	Andre N. Eriksen73-Trond Tagge72-Ivar Berglundhaugen73-Michael B. Olsen74

	48.13
	Sørum IL
	Nadderud
	17.06.1984

	Hans Petter Andersen66-Gunnar Tømte67-Tommy Holen67-Per Araas67

	48.87
	Nesøya IL
	Asker/Fø
	01.06.2014

	Herman Haug98-Fredrik Selvik98-Olav Nomeland98-Kasper Selvik01 


	MS
	119

	4x100m M
	

	42.9
	Minerva
	Lillehammer/St
	29.08.1982

	Johnny Børresen58-Jostein Linge53-Øyvind Søgaard63-Sindre Ryan60

	43.0
	Nesodden IF
	Oslo/Bi
	03.09.1967

	Vidar Bjørn48-Terje Hellesylt50-Stein Schrøder47-Trygve Holst47

	43.0
	Fossum IF
	Trondheim/St
	06.09.1970

	Harald Sverre Breivik49-Thor Andreas Tangen44-Terje Narvesen48-Michael Winnem46

	43.7
	IL Mode
	Drammen
	23.07.1950

	Bjørn Rasmussen31-Oddvar Iversen26-Per Kjell Johansen24-Arvid Lie23

	44.3
	IL Vito
	Eidsvoll/Råholt
	14.09.1966

	Carl Jan Gaarder49-Stein Erik Øvrum48-Pål Walstad46-Arvid Garsjømoen46

	44.3
	Aurskog-Høland FIL
	Lillestrøm
	03.09.1973

	Jan Tore Anthonisen49-Jan Amund Ydersbond48-Øyvind Olsen54-Tor Olsen51

	44.7
	Lørenskog FIL
	Jessheim
	17.09.1985

	Dan Eliassen68-Roger Olafsen58-Roger Jensen69-Jan Erik Schmidt70

	44.9
	Sørum IL
	Jessheim
	17.09.1985

	Hans Petter Andersen66-Kaare Tømte65-Ola Rønsen56-Magnus Nordsveen61

	45.3
	Ås IL
	Ås/St
	02.10.1961

	Inge Husby43-Svein Johansen43-Kåre Sorteberg43-Geir Arnfinn Husby36

	45.3
	Asker Skiklubb
	Nadderud
	03.09.1989

	Karsten Philip Ekren72-Runar Framnes48-Espen Jahren66-Morten Sagen69

	

	45.7
	Norges Landbrukshøgskole IL
	Ås/Hø
	08.10.1933

	Ole Haugum10-Asbjørn Ording05-Ambros Sollid11-Olav E. Hotvedt08

	45.8
	Blaker IL
	Strømmen
	25.08.1970

	Jon Wiik51-Sigvart Stagrim50-Leif Spjeld40-Jan Amund Ydersbond48

	45.9
	Eidsvoll Landsgymnas IL
	Strømmen
	28.09.1961

	Per Mangset43-Jan Nilsen41-Harald Ødegård42-Einar Førde43

	46.2
	Drøbak-Frogn IL
	Ski
	05.09.1971

	Stig Ermesjø55-Tom Berntsen54-Petter Bjørby46-Ole Petter Tandstad51

	46.2
	Raumnes & Årnes IL
	Løken
	29.08.1979

	Rolf Nordberg54-Arild Nilsen43-Ola Årnes58-Arvid Garsjømoen46

	46.7
	Leirsund IL
	Oslo/Bi
	06.06.1947

	Birger Leirud24-Bernhard Bergersen28-Erling Munthe Dahl27-Carsten Munthe Dahl22

	46.8
	Kolbotn IL
	Sofiemyr
	22.09.1987

	Gunnar Ohma69-Jørn Tagge69-Hans H. Pedersen63-Stefan Løvaas69

	46.9
	Stabæk IF
	Nadderud
	18.06.1973

	Sigmund Torp57-Knut Stavem57-Ole Jørgen Wold54-Tor Lande56

	47.0
	Nannestad IL
	Lillestrøm
	24.08.1970

	Svein-Erik Nordeng52-Jan Haugerud52-Steinar Bjerke52-Johnny Ruud52

	47.0
	Fet IL
	Strømmen
	26.08.1970

	Arne Lier46-Rune Gjetrang54-Bjørn Ruud49-Nils Fossen51


	MS
	120

	4x100m M forts.
	

	47.3
	Skedsmo IL
	Lillestrøm/Vi
	10.07.1948

	Gulbrand Enger14-Thor Gustavsen25-Jens Børke23-Knut Østli23

	47.4
	Søndre Høland SK
	Lillestrøm/Vi
	24.08.1955

	Åge Spjudvik20-Leif Bjerke22-Arne Gangnes34-Odd Gangnes25

	47.5
	Holstad IL
	Ås/St
	31.08.1958

	Roy Ruud39-Tom Gyberg41-Bjørn Lindseth37-Arne Traaen23

	47.5
	Kløfta IL
	Lillestrøm
	21.08.1959

	Willy Laumo41-Trygve Andresen34-Nils Andresen36-Egil Kvam41

	47.5
	Skansen IL
	Blaker/Br
	15.08.1966

	Gunnar Bolstad39-Roger Thorstensen34-Åge Kleven41-Kolbjørn Brekke35

	47.6
	Høland IL
	Lillestrøm/Vi
	10.07.1948

	Åge Solberg31-Thor Moe17-Viggo Ekheim26-Bjarne Bakken20

	47.8
	Vestby IL
	Vestby
	02.09.1930

	Hans Jakobsen05-Normann Ottesen01-Reinholt Midtskog03-Hans Johansen08

	47.8
	Fet FIK
	Strømmen
	14.06.1971

	Reidar Gjerde53-Arne Lier46-Bjørn Ruud49-Petter Kildal41

	48.0
	Hauerseter SK
	Eidsvoll/Råholt
	03.08.1946

	Knut Fossum22-Lars Stokstad18-Kåre Ellingsdalen23-Henrik Stokstad23

	48.6
	Dalen IL
	Gan
	04.07.1936

	Henry Aas15-Håkon Kinn14-Ottar Mørck12-Helge Gjestad16

	

	48.6
	Enebakkneset I & UL
	Enebakkneset
	15.07.1951

	Ansgar Ødeby30-Kjell Johansen25-Viktor Pettersen31-Sigurd Paulsen16

	49.2
	Åsen IL
	Løken
	27.08.1980

	Leif Engelstad49-Tor W. Rovold40-Bjørn Gresaker58-Villy Kolboholen48

	49.4
	Gjerdrum IL
	Strømmen
	03.09.1975

	Roger Sollie60-Jarle Hansen59-Terje Granheim60-Terje Monsen59

	50.2
	Sørumsand IF
	Strømmen
	21.09.1965

	Knut Nicolaysen48-Trond Nafstad49-Jan Terje Ingjerd49-Åsmund Huser50

	50.9
	IL Driv
	Ski
	23.09.1990

	Christian Høe75-Petter Furre75-Jan-Andre Delbech75-Richard Finnerud75 

	51.6
	Siggerud IL
	Nesodden
	02.09.1985

	Kyrre Christiansen70-Dag Skillestad70-Geir Hongrø70-Ole Christian Øde70


	Lagoppstilling ikke bekreftet
	

	49.6
	Knapstad IL
	Ås/St
	22.08.1954

	Paul Pedersen22-Asbjørn Svae36-Walter Holter38-Jens Bjønness-Jacobsen31


	MS
	121

	4x200m 
	

	1:31.7
	IL Tyrving
	Oslo/Bi
	20.06.1962

	Jan Brinchmann42-Einar Corneliussen40-Svein Erik Pedersen43-Øyvind Fjellhøy43

	1:33.1
	Minerva
	Oslo/Bi
	06.10.1980

	Jostein Linge53-Terje Grime59-Karsten Bernts55-Per Erik Bernts58

	1:33.50
	Ullensaker-Sørum Friidrettslag
	Jessheim
	29.09.1990

	Runar Homble72-Kjetil Brynhildsen71-Tom Erik Olsen74-Frode Nygård69

	1:33.8
	Aurskog-Høland FIL
	Jessheim
	22.09.1971

	Terje Aarnes40-Roar Lunder45-Øyvind Olsen54-Tor Olsen51

	1:34.2
	Nesodden IF
	Kongsvinger/Gj
	15.06.1968

	Vidar Bjørn48-Terje Hellesylt50-Stein Schrøder47-Trygve Holst47

	1:34.5
	Blaker IL
	Jessheim
	03.09.1969

	Jon Wiik51-Sigvart Stagrim50-Jan Amund Ydersbond48-Oddvar Andersen37

	1:34.9
	Raumnes & Årnes IL
	Årnes
	12.09.1979

	Arild Kvikstad48-Arild Nilsen43-Arvid Garsjømoen46-Rolf Nordberg54

	1:35.3
	Eidsvold IF
	Jessheim
	22.09.1971

	Magne Østgård43-Steinar Posaasen45-Tormod Frydenlund53-Arvid Garsjømoen46

	1:36.1
	Lørenskog FIL
	Årnes
	13.09.1978

	Roger Sollie60-Arne Christian Mohn58-Trygve Hermansen51-Gunnar Nielsen52

	1:36.3
	Sørum IL
	Årnes
	10.09.1980

	Erling Evensen57-Magnus Nordsveen58-Magnus Nordsveen61-Thorleif Flystveit46

	

	1:36.7
	Ullensaker/Kisa IL
	Jessheim
	03.06.1969

	Steinar Mikalsen43-Finn Ugletveit49-Arve Bogstad43-Nils Kristen Wiig43

	1:37.1
	Ski IL
	Ski
	18.08.1962

	Kolbjørn Jordfald37-Jan Kristian Kjeldstad44-Øivind Jacobsen42-Bjørn Bjørneng40

	1:39.3
	Ås IL
	Ås
	21.06.1983

	Audun Hopland52-Reidar Goffeng64-Henrik Solbu44-Jan Håkon Hansen55

	1:39.6
	Fet IL
	Jessheim
	03.06.1969

	Arne Lier46-Rune Gjetrang54-Harald Ansteensen40-Reidar Gjerde53

	1:40.0
	Strømmen IF
	Jessheim
	21.09.1973

	Roar Falla56-Arne Yndestad53-Svein Hansen56-Steinar Andersen55

	1:40.4
	Fet FIK
	Jessheim
	22.09.1971

	Bjørn Ruud49-Hallvard Skaarer49-Einar Gjetrang54-Petter Kildal41

	1:41.0
	Nannestad IL
	Lillestrøm
	08.08.1970

	Svein-Erik Nordeng52-Jan Haugerud52-Steinar Bjerke52-Johnny Ruud52

	1:41.2
	Kolbotn IL
	Oslo/Bi
	17.06.1965

	Vidar Bjørn48-Arild Pedersen48-Øystein Bjørndal48-Harald Paulsen46

	1:42.3
	Siggerud IL
	Ås
	28.08.1977

	Tor Skotaam58-Frank Andersen58-Rune Willassen59-Nils Rune Sødahl59

	1:42.4
	Åsen IL
	Årnes
	10.09.1980

	Tor Wilhelm Rovold40-Bjørn Gresaker58-Aasmund Brustad45-Leif Engelstad49

	1:43.4
	Feiring IL
	Årnes
	13.09.1978

	Jan Erik Bjørnstad57-Olav Bjørtomt54-Trond Håvard Bjørnstad53-Aasmund Bjørnstad54

	1:44.6
	Holstad IL
	Ski
	27.09.1980

	Knut Granlund59-Per Gundersen62-Oddbjørn Granlund63-Svend Ole Munkerud60

	

	MS
	122

	4x400m 
	

	3:12.35
	Minerva
	Oslo/La
	07.06.1986

	Øyvind Søgaard63-Hans Bjørner Doseth58-Geirmund Holsen64-Sindre Ryan60

	3:14.13
	Ullensaker/Kisa IL
	Sandnes
	26.05.2013

	Vegard Løberg Gjelsvik92-Andreas Roth93-Elias Ottosen93-Thomas Roth91

	3:20.02
	IL Tyrving
	Trondheim/St
	22.05.2016

	Hallgeir Martinsen89-Jonathan Bjerkaas99-Eivind Drabløs93-Syver Røinaas99

	3:20.6
	Nesodden IF
	Oslo/St
	05.09.1981

	Øivind Hiltveit56-Richard Dahl59-Per Minge50-Atle Hjort-Larsen59

	3:20.98
	Sørum IL
	Trondheim/Le
	23.05.1987

	Kaare Tømte65-Magnus Nordsveen61-Dag Nordsveen58-Gunnar Tømte67

	3:23.31
	Ullensaker-Sørum Friidrettslag
	Drammen/Ma
	30.06.1991

	Kjetil Brynhildsen71-Jan Olav Arnegård68-Ola Nerhagen71-Hans Jørgen Borgen70

	3:26.43
	Lørenskog FIL
	Nadderud
	07.07.1984

	Finn Tore Ødegaard66-Arild Grønbech66-Roger Olafsen68-Roar Sollie65

	3:26.5
	Ås IL
	Oslo/Bi
	22.05.1974

	Tore Villanger45-Ivar Gjerde47-Egil Bråthe50-Ketil Storrø43

	3:27.1
	Ski IL
	Nadderud
	12.09.1964

	Øivind Jacobsen42-Rolf Holth47-Svein Erik Bøhler47-Bjørn Bjørneng40

	3:28.2
	Aurskog-Høland FIL
	Eidsvoll/Råholt
	30.08.1972

	Terje Aarnes40-Jan Olav Berg55-Øyvind Olsen54-Tor Olsen51

	

	3:28.4
	Fossum IF
	Oslo/Bi
	27.09.1982

	Ole Fredrik Melleby66-Bjørn Bendz64-Dagfinn Schikora64-Helge Rem58

	3:28.9
	Strømmen IF
	Bjørkelangen
	14.09.1988

	Per Steinar Kristiansen67-Jon Egeberg67-Pål Vestli67-Morten Ulimoen67

	3:29.7
	Norges Landbrukshøgskole IL
	Nesodden
	13.06.1964

	Reidar Skaar34-Ole Bjerke34-Jorulf Saltnes35-Per Høye40

	3:32.9
	Fet IL
	Strømmen
	26.08.1970

	Nils Fossen51-Bjørn Ruud49-Erik Holt50-Petter Kildal41

	3:33.2
	IL Vito
	Lillehammer
	25.09.1960

	Fridtjof Rånes38-Ole Hans Baadshaug40-Hans Bernhard Skaset35-Håkon Lundestad37

	3:33.6
	Oppegård IL
	Sofiemyr
	22.09.1987

	Anders Gjeldnes65-Baard Akre65-Frank Ove Almaas69-Even Tveter65

	3:34.7
	Asker Skiklubb
	Nadderud
	03.09.1989

	Espen Jahren66-Jan T. Trysnes70-Thomas Stangeland70-Morten Sagen69

	3:36.2
	Drøbak-Frogn IL
	Ski
	11.09.1948

	Jørund Berge13-Magne Magelie19-Gert Veiteberg24-Arne Veiteberg24

	3:37.2
	Kolbotn IL
	Ås
	17.06.1975

	Pål Krageboen56-Jan Hoftun56-Nils Kristian Engelstad58-Eyvind Width55

	3:37.6
	Blaker IL
	Lillestrøm
	01.06.1970

	Jon Wiik51-John Hogseth48-Sigvart Stagrim50-Oddvar Andersen37


	MS
	123

	4x400m forts.
	

	3:37.9
	Fet FIK
	Lillestrøm
	27.08.1971

	Bjørn Ruud49-Hallvard Skaarer49-Petter Kildal41-Einar Gjetrang54

	3:38.1
	Raumnes & Årnes IL
	Rolvsrud
	11.09.1984

	Jan Erik Moe54-Trond Aulie60-Ole T. Krogstad49-Arild Nilsen43

	3:40.6
	Skedsmo IL
	Lillestrøm/Vi
	10.07.1948

	Jens Børke23-Thor Gustavsen25-Gunnar Østli29-Knut Østli23

	3:41.0
	Høland IL
	Lillestrøm/Vi
	10.07.1948

	Åge Solberg31-Thor Moe17-Ragnar Mørch26-Bjarne Bakken20

	3:42.99
	Follo FIK
	Nadderud
	18.09.1991

	Peter Kildal73-Andre N. Eriksen73-Trond Tagge72-Michael B. Olsen74

	3:44.0
	Feiring IL
	Lørenfallet
	06.06.1978

	Jan Erik Bjørnstad57-Olav Bjørtomt54-Trond Håvard Bjørnstad53-Aasmund Bjørnstad54

	3:44.2
	Søndre Høland SK
	Lillestrøm
	24.08.1955

	Åge Spjudvik20-Leif Bjerke22-Arne Gangnes34-Odd Gangnes25

	3:44.3
	Kløfta IL
	Lørenfallet
	06.06.1978

	Helge Caspersen32-Egil Kvam41-Trygve Andresen34-Helge Johansen43

	3:46.8
	Åsen IL
	Strømmen
	21.05.1980

	Tor Wilhelm Rovold40-Bjørn Gresaker58-Aasmund Brustad45-Leif Engelstad49

	3:47.7
	Siggerud IL
	Nesodden
	29.05.1978

	Frank Andersen58-Rune Willassen59-Nils Rune Sødahl59-John Ytternes61

	

	3:48.0
	Olymp IL (Eidsvoll Landsgymnas IL)
	Kløfta 
	12.06.1938

	Sylfest Gjessing16-Arvid Arntsen21-Odd Bråthen21-Søren Berger14

	3:48.2
	Holstad IL
	Ås/St
	26.05.1954

	Kåre Berge33-Arne Traaen33-Rolf Åsen34-Asle Aas30

	3:49.0
	Nannestad IL
	Lørenfallet
	01.06.1971

	Svein-Erik Nordeng52-Jan Haugerud52-Steinar Bjerke52-Johnny Ruud52

	3:59.2
	Knapstad IL
	Ås/NLH
	07.06.1953

	Paul Pedersen22-Trygve Belck-Olsen12-Arvid Einarsen31-Ivar Belck-Olsen32 

	3:59.8
	Gjerdrum IL
	Nannestad
	13.07.1947

	Harald Borgen17-Reinhold Midtskog13-Knut Fossum19-Ole H. Kogstad18

	4:07.0
	Haga IL
	Lørenfallet
	06.06.1978

	John Gray41-Willy Ulseth40-Ole Heggelund44-Petter Kildal41


	Lagoppstilling ikke bekreftet
	

	3:53.6
	Tomter IL
	Oslo/Bi
	05.09.1934

	Nils Thom14-William Kristiansen12-Magnus Pedersen09-Sverre Andersen04

	3:59.1
	Kråkstad IL
	Kråkstad
	26.06.1931

	Odd Foss03-Einar Nøkleby09-Reidar Martinsen09-Birger Arnesen02


	MS
	124

	4x800m 
	

	7:38.92
	Ullensaker/Kisa IL
	Oslo/Bi
	10.09.2010

	Håvard Hildeskor92-Vetle Aasland91-Vegard Løberg Gjelsvik92-Thomas Roth91

	8:06.14
	IL Tyrving
	Kil, SWE
	02.08.2001

	Gaute Bjørklund Gundersen84-Erik Landgraff84-Stig V. Ellingsen81-Nicolai Bølling81

	


	MS
	125

	4x1500m 
	

	15:27.34
	Minerva
	Drammen/Ma
	01.07.1990

	Atle Karlsen65-Bo Breigan58-Igor Kristensen61-John Halvorsen66

	15:49.81
	Ullensaker/Kisa IL
	Sandnes
	26.05.2013

	Thomas Roth91-Jørgen Frost Bø94-Vetle Aasland91-Elias Ottosen93

	16:02.24
	Oppegård IL
	Trondheim/Le
	24.05.1987

	Bjørn Nordheggen61-Baard Akre65-John Ytternes61-Even Tveter65

	16:08.2
	Lørenskog FIL
	Oslo/St
	19.09.1976

	Svein Bergum53-Odd Martin Jensen45-Jens Arne Gaupseth55-Per Erling Kristoffersen59

	16:15.49
	Ås IL
	Moss/Me
	26.05.2001

	Stian Stensland74-Tord Thorshov68-Terje Aggvin74-Johannes Alne75

	16:17.8
	Asker Skiklubb
	Oslo/St
	06.09.1981

	Sjur Agdestein56-Inge Kolstad61-Eirik Hansen63-Torbjørn Eiken53

	16:19.0
	Raumnes & Årnes IL
	Nannestad
	01.08.1980

	Harald Ødegård46-Arne Moen44-Inge Nessiøy57-Øystein Syversen52

	16:20.4
	Ski IL
	Tønsberg
	27.09.1970

	Arve Naalsund51-Knut Syversen52-Åge Nyborg52-Dag Anmarkrud51

	16:23.7
	IL Tyrving
	Steinkjer/Gu
	26.06.1983

	Kjetil Ørbech63-Knut Sølna63-Helge Røstad64-Morten Timme Hansen63

	16:28.32
	Nittedal IL
	Hønefoss
	09.06.1985

	Frode Olsen60-Stein Engevold67-Ulf Halvorsen57-Hans Petter Holmerud57

	

	16:30.09
	Aurskog-Høland FIL
	Søgne
	14.09.1986

	Frode Borgersrud68-Odd Bjarkum68-Jan Åke Jørgensen71-Ronny Nordli66

	16:30.84
	Sørum IL
	Hønefoss
	09.06.1985

	Magnus Nordsveen61-Pål Andrè Engebretsen59-Steinar Gressløs53-Dag Nordsveen58

	16:32.2
	Norges Landbrukshøgskole IL
	Ås
	25.05.1968

	Per Gunnar Jevne45-Jon Høiås40-Kristian Torp Hansen43-Jørn Haugen45

	16:40.8
	Stabæk IF
	Oslo/Bi
	04.08.1946

	Kjell Nord17-Rolf Andersen23-Svein Thor Rollem19-Sturla Kaasa19

	16:44.8
	Blaker IL
	Strømmen
	26.08.1970

	Magne Hofstad43-Rolf Hexeberg51-Ivar Egeberg50-Oddvar Andersen37

	16:50.4
	IL Vito
	Oslo/Bi
	23.09.1962

	Ole Hans Baadshaug40-Ingvar Halvorsen35-Oddbjørn Wahl37-Åge Yri37

	16:57.4
	IL Driv
	Ås/St
	12.06.1965

	Trygve Pettersen39-Per Myrer43-Bjørn Sulerud35-Aage Bjerkland39

	17:00.8
	IL Mode
	Sandvika/Ka
	14.09.1947

	Harald Hippe16-Arne Pettersson20-Bjarne Økern22-Willy Sponberg18

	17:02.6
	Fossum IF
	Nadderud
	03.08.1983

	Ole Fredrik Melleby68-Erik Mathisen52-Kjell Landmark63-Tor Hengebøl58

	17:03.25
	Bærums Verk IF
	Bjørkelangen
	05.06.1988

	Vidar Løbak69-Geir Finholdt68-Tore Kongsparten68-Karl R. Lindahl69


	MS
	126
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	17:03.6
	Nesodden IF
	Nesodden
	01.09.1976

	Karl Kristian Aketun58-Leif Henriksen55-Arvid Nilsen56-Per Minge50

	17:04.5
	Kolbotn IL
	Nesodden
	29.05.1978

	Pål Krageboen56-Pål Krageboen48-Dagfinn Killingbergtrø46-Stein Tagge46

	17:13.30
	Asker & Bærum FIK
	Lillehammer/St
	26.05.1991

	Marius Trøseid72-Christian Fuhr73-Michael Zwaig74-Tor Gunnar Framnes71

	17:21.0
	Drøbak-Frogn IL
	Sandvika/Ka
	14.09.1947

	Ørnulf Norem22-Magne Magelie19-Gert Veiteberg24-Arne Veiteberg24

	17:22.38
	Strømmen IF
	Drammen/Ma
	30.06.1990

	Tommie Berkani73-Thomas Alsgaard72-Ørjan Låg72-Øyvind Jacobsen72

	17:28.6
	Fet FIK
	Eidsvoll/Råholt
	07.08.1971

	Erik Holt50-Kjell Teien43-Leif Haug50-Petter Kildal41

	17:32.2
	Høland IL
	Lillestrøm/Vi
	11.07.1948

	Jon Gaasland18-Wiggo Ekeheim26-Arne Mørch23-Ragnar Mørch27

	17:33.0
	Åsen IL
	Nannestad
	12.08.1980

	Bjørn H. Røtterud58-Bjørn Haga59-Willy Kolbuholen54-Odd Engh61

	17:41.0
	Søndre Høland SK
	Nannestad
	13.07.1947

	Åge Spjudvik20-Leif Bjerke22-Odd Gangnes25-Alf Trondsen14 

	17:57.4
	Eidsvoll Landsgymnas IL
	Strømmen
	21.09.1965

	Fred Rennemo46-Børre Granheim46-Arvid Garsjømoen46-Vidar Bjørseth46

	

	18:00.0
	Bjørkelangen SF
	Eidsvoll/Råholt
	14.08.1939

	Kaare Mangen20-Carsten Hogseth15-Klemet Mangen09-Odd Nordli19

	18:01.8
	Fet IL
	Lillestrøm
	15.08.1969

	Hallvard Skaarer49-Erik Noraker35-Jan Olsen41-Petter Kildal41

	18:07.8
	Nannestad IL
	Lillestrøm
	15.06.1969

	Egil Engelstad51-Wilfred Lerberg48-Egil Ødemark41-Jan Haugerud52

	18:34.6
	Kløfta IL
	Rolvsrud
	15.08.1978

	Jens Petter Kværner59-Petter Smines42-Ingar Birkelund56-Gunnar Habberstad56

	18:38.2
	Hauerseter SK
	Nannestad
	13.07.1947

	Alfred Sexe27-Kåre Ellingsdalen23-Rolf Stokstad29-Kristian Stokstad19

	20:23.0
	Knapstad IL
	Ås/NLH
	07.06.1953

	Paul Pedersen32-Trygve Belck-Olsen12-Arvid Einarsen31-Ivar Belck-Olsen32

	20:33.0
	Haga IF
	Rolvsrud
	15.08.1978

	John Gray41-Willy Ulseth40-Ole Heggelund44-Petter Kildal41


	Lagoppstilling ikke bekreftet
	

	18:12.3
	Tomter IL
	Oslo/Bi
	05.09.1934

	Nils Thom14-William Kristiansen12-Magnus Pedersen09-Sverre Andersen04

	18:43.6
	Kråkstad IL
	Kråkstad
	26.06.1931

	Martin Schau10-Michal Eldor07-Einar Børne05-Kristian Kvakkestad02

	18:45.0
	Enebakk IF
	Ås/NLH
	06.06.1951

	Jon Ungersness23-Roald Stang31-Johannes Teigen33-Bjørn ”Skjæret” Olsen28
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	1000m
	

	1:54.09
	Ullensaker/Kisa IL
	Jessheim
	24.08.2014

	Marius Mellum96-Markus Einan97-Andreas Roth93-Thomas Roth91

	1:54.76
	Minerva
	Overhalla
	20.07.1997

	Bjørn Åge Scheide73-Gaute Melby Gundersen72-Atle Lunn69-Anders Gjeldnes65

	1:56.02
	IL Tyrving
	Ravnanger
	31.07.2016

	Kenneth Vik Gulbrandsen97-Jonas Halonen95-Hallgeir Martinsen89-Markus Berner97

	1:58.64
	Lørenskog FIL
	Øvre Årdal
	25.08.1984

	Trond Støre66-Roar Sollie65-Finn Tore Ødegaard66-Frode Hansen62

	1:58.79
	Sørum IL
	Byrkjelo
	12.08.1988

	Terje Grime59-Jan Erik Schmidt70-Magnus Nordsveen61-Kaare Tømte65

	1:58.91
	Ullensaker-Sørum Friidrettslag
	Overhalla
	29.07.1990

	Eivind Skildheim70-Ola Nerhagen71-Jan Erik Schmidt70-Kjetil Brynhildsen71

	1:59.86
	Oppegård IL
	Sofiemyr
	12.06.1988

	Lars Thømt69-Frank Ove Almaas69-Per Einar Arnstad58-Anders Gjeldnes65

	2:00.3
	Fossum IF
	Oslo/Bi
	13.07.1969

	Per Woldstad50-Arvid Dahm52-Terje Narvesen49-Tom Johannessen53

	2:00.4
	Strømmen IF
	Jessheim
	11.06.1988

	Jon Egeberg67-Jon Grødtlien65-Per Steinar Kristiansen67-Morten Ulimoen67

	2:00.8
	IL Mode
	Bergen
	06.08.1950

	Oddvar Iversen26-Bjørn Rasmussen31-Per Kjell Johansen24-Arvid Lund23

	

	2:00.85
	Nesodden IF
	Porsgrunn/Kj
	14.08.1982

	Finn Larsen65-Richard Dahl59-Atle Hjort-Larsen59-Øivind Hiltveit56 

	2:00.9
	Stabæk IF
	Oslo/Fr
	20.06.1936

	Leif Uggen17-Leif Ihle Hansen09-Odd Solberg14-Edgar Birkeland16

	2:01.15
	Ski IL
	Bergen/Fa
	17.08.1990

	Atle Guttormsen72-Ole Christian Strømberg72-Fredrik Holth73-Stig Selberg72

	2:02.3
	Norges Landbrukshøgskole IL
	Oslo/Bi
	25.09.1970

	Tore Villanger45-Ketil Storrø43-Henrik Solbu44-Olav Sørum45

	2:02.67
	Asker & Bærum FIK
	Nadderud
	09.06.1990

	Dag Vidar Nilsen66-Abdul Hassan67-Morten Sagen69-Karl P. Lindahl69

	2:03.3
	Aurskog-Høland FIL
	Jessheim
	22.09.1971

	Terje Aarnes40-Roar Lunder45-Øyvind Olsen54-Tor Olsen51

	2:04.25
	Asker Skiklubb
	Haugesund
	07.08.2005

	Steffen Bugge86-Lawrence Pupo86-Mikkel Bugge89-Mads Kloster88

	2:04.6
	IL Vito
	Eidsvoll/Råholt
	28.08.1966

	Carl Jan Gaarder49-Stein Erik Øvrum48-Pål Walstad46-Arvid Garsjømoen46

	2:04.6
	Ås IL
	Ski
	28.08.1982

	Tore Villanger45-Kjetil Storrø43-Ivar Gjerde47-Henrik Solbu44

	2:04.6
	Follo FIK
	Ski
	25.08.1991

	Andre N. Eriksen74-Peter Kildal73-Michael Brorson Olesen71-Gunnar Ohma69
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	2:04.7
	Blaker IL
	Kongsvinger/Gj
	10.10.1970

	Svein Kolloen44-Leif Spjeld40-Sigvart Stagrim50-Oddvar Andersen37

	2:05.0
	Kolbotn IL
	Ås/St
	04.09.1976

	Jan Normann32-Kenneth Johannessen60-Eyvind Width55-Jan Hoftun56

	2:07.1
	Raumnes & Årnes IL
	Årnes
	12.09.1979

	Rolf Nordberg54-Arvid Garsjømoen46-Arild Nilsen43-Arild Kvikstad48

	2:07.3
	Høland IL
	Lillestrøm/Vi
	17.06.1951

	Viggo Ekheim26-Odd Tunskaug25-Åge Solberg31-Bjarne Bakken20

	2:07.6
	Nannestad IL
	Nannestad
	21.07.1957

	Kolbjørn Homble23-Hans Homble26-Olav Homble31-Mikal Granerud27

	2:07.68
	Bærums Verk IF
	Oslo/Bi
	28.06.1988

	Stig Karlsen69-Karl-Petter Lindahl69-Vidar Løbak69-Tore Kongsparten68

	2:09.8
	Fet IL
	Strømmen
	13.09.1970

	Einar Gjetrang54-Tom Lund50-Erik Holt50-Nils Fossen51

	2:10.1
	Hauerseter SK
	Lillestrøm/Vi
	14.08.1949

	Ian Sparrow24*-Kåre Ellingsdalen23-John Mc Lauglan28*-Ewan Cameron22*

	2:10.6
	Drøbak-Frogn IL
	Ski
	21.08.1987

	Geir Johansen71-Vebjørn Brastad70-John Ø. Saksebøl67-Gunnar Solvang67

	2:11.0
	Holstad IL
	Ås/NLH
	29.08.1953

	Rolf Åsen34-Kåre Berge33-Arne Traaen33-Asle Aas30

	

	2:12.0
	Kløfta IL
	Kløfta
	15.09.1936

	Bjarne Olsen Ullersmo09-Egil Steen16-Helge Refsum11-Jens Holager09

	2:12.0
	Skedsmo IL
	Lillestrøm/Vi
	08.08.1948

	Kåre Huuse23-Gudbrand Enger14-Knut Østli23-Jens Børke23

	2:12.0
	Enebakkneset I & UL
	Enebakkneset
	15.07.1951

	Ansgar Ødeby30-Viktor Pettersen31-Sigurd Paulsen16-Ragnar Paulsen23

	2:12.0
	Fet FIK
	Jessheim
	22.09.1971

	Petter Kildal41-Hallvard Skaarer49-Einar Gjetrang54-Bjørn Ruud49

	2:12.2
	Søndre Høland SK
	Enebakneset
	28.06.1950

	Åge Spjudvik20-Leif Bjerke22-Arne Gangnes34-Odd Gangnes25

	2:12.3
	Dalen IL
	Lillestrøm/Vi
	14.08.1949

	Helge Gjestad16-Ottar Mørk13-Einar Aas Tolerud16-Håkon Kaspersen27

	2:12.7
	Sørumsand IF
	Strømmen
	29.09.1965

	Trond Nafstad49-Arne Bråthen49-Morten Svendsen46-Åsmund Huser50

	2:12.9
	Lillestrøm Turn & IF
	Lillestrøm/Vi
	08.07.1928

	Erling Pedersen09-Jørgen Kristiansen07-Håkon Andersen05-Fritjof Anderse04

	2:12.9
	Kråkstad IL
	Ski
	02.09.1961

	Leif Kristoffersen45-Bjarne Frogner33-Ragnar Skaarer42-Helge Skaarer39 

	2:16.1
	Åsen IL
	Årnes
	10.09.1980

	Leif Engelstad49-Tor Wilhelm Rovold40-Bjørn Gresaker58-Willy Kolbuholen54
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	2:19.0
	Feiring IL
	Årnes
	13.09.1978

	Jan Erik Bjørnstad57-Olav Bjørtomt54-Trond Håvard Bjørnstad53-Aasmund Bjørnstad54


	Lagoppstilling ikke bekreftet
	

	2:18.6
	IL Driv

	Sofiemyr

	17.08.1970

	Vidar Brevig52-Egil Sæther46-Bjarne Garden51-Bjørn Sulerud35 
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	Utøvere med utenlandsk statsborgerskap ved deltagelse. Kan senere ha blitt norsk borger: *

	

	Akuamoah
	Richard Owusu
	180477
	Lørenskog FIL
	Ghana

	100m E - 200m E - 300m E 

	Alm
	Steffen
	231055
	Fossum IF
	Danmark

	10000m - 3000m hinder - Maraton

	Arvidsson
	Dick
	260256
	Fossum IF
	Sverige

	Maraton

	Baker
	Steve
	301055
	IL Tyrving
	England

	1500m

	Betzeamlak
	Ambes
	031080
	IL Tyrving
	Eritrea

	300m E - 400m E

	Bockmiller
	Doug
	160756
	Minerva
	USA

	Stav

	Bruun
	Arne
	120141
	IL Tyrving
	Danmark

	Kule - Slegge

	Buitink
	Jasper
	180273
	Follo FIK
	Nederland

	100m E - 200m E - 200m E - 300m E - Lengde - Tresteg - 10-kamp M

	Cameron
	Ewan
	280922
	Hauerseter SK
	New Zealand

	1000m stafett

	Catelan
	Juan
	221281
	Asker Skiklubb
	Argentina

	4x1500m

	

	Chatli
	Naser
	140677
	IL Tyrving
	Iran

	Høyde

	Fagan
	Mark Stephan
	110658
	Oppegård IL
	USA

	Halvmaraton

	Gateman
	Henrik
	190191
	IL Tyrving
	Sverige

	300m E - 300m M - 400m E

	Gray
	John
	210841
	Haga IF
	England

	4x1500m

	Gray
	Martin
	170770
	Aurskog/Høland FIL
	England

	400m hekk E - 2000m hinder

	Høiom
	Rune
	311067
	IL Tyrving
	Sverige

	10000m - Halvmaraton - Maraton

	Johansson
	Martin
	260984
	IL Tyrving
	Sverige

	3000m - Halvmaraton

	Jung
	Timothee
	101288
	IL Tyrving
	Frankrike

	400m – 600m – 800m  

	Jönsson
	Kari Andrè
	210260
	IL Tyrving
	Island

	Tresteg

	Kjäll-Ohlsson
	Martin
	120678
	Ås IL
	Sverige

	5000m - 10000m - 2000m hinder - 3000m hinder - Halvmaraton
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	Utenlandske borgere 

	

	Kolasa
	Piotr
	130276
	Minerva
	Polen

	100m E - 200m E

	Legernes
	Jonas
	040991
	IL Tyrving
	Sverige

	800m – 1500m – 2000m – 3000m – 3000m hinder 

	Mc Lauglan
	John 
	140724 
	Hauerseter SK
	New Zealand

	1000m stafett

	Halonen
	Jonas
	180195
	IL Tyrving
	Finland

	100m E - 300m E

	Mehari
	Samson
	280980
	IL Tyrving
	Eritrea

	2000m

	Musial
	Mariusz
	270556
	Minerva
	Polen

	Lengde

	Oschatz
	Erik
	150489
	Minerva
	Tyskland

	Høyde

	Olsson
	Alf
	290145
	IL Tyrving
	Sverige

	Stav

	Pena
	Carlos
	210661
	Asker&Bærum FIK
	Filipinene

	Halvmaraton

	Proteasa
	Adrian
	010359
	IL Tyrving
	Romania

	Høyde

	

	Sanchez (Lopez)
	Danny
	160677
	Minerva
	Dominikanske Republikk

	100m E - 200m E

	Sparrow
	Ian
	140928
	Hauerseter SK
	New Zealand

	1000m stafett

	Steinarsson
	Agnar
	050464
	IL Tyrving
	Island

	200m E - 400m E - 800m -110m hekk E -200m hekk M - 400m hekk M – Stav -

	Lengde - Spyd NT - 10-kamp E

	Stille
	Kurt
	191134
	Fet FIK
	Danmark

	Maraton

	Stolba
	Edvard
	261249
	Fossum IF
	Tsjekkia

	110m hekk M - Høyde - Stav - Lengde - Kule -Diskos - Spyd GT - 10-kamp M

	Trabczynski
	Szymon
	150681
	IL Tyrving
	Polen

	100m E

	Zeree
	Heilom
	031080
	IL Tyrving
	Eritrea

	400m E - Se Ambes Betzeamlak

	Vukicevic
	Petar
	070856
	Ski IL
	Serbia

	110m hekk E - Tresteg

	Yoganathan
	Kathan
	150294
	IL Tyrving
	Sri Lanka

	100m E - 200m E – 300m E 


