Lyngdal IL-FRIIDRETT

Klubbmesterskap firekamp tirsdag 23.09.2014

Jenter 2004
Tiril Sikveland

Jenter 2003
Dana Medic
Maren Byremo
Ashild Haugeland
Anne Beth Rgyras
Jenter 2002
Annie Mushom
Anne Hilde Andersen
Linn Emilie K Mydland
Rebekka Skoland Holum

Jenter 2001
Thea Eline Vegge

Jente 1998
Tonje Birkeland

Gutter 2004
Marius R. Havaas
Johannes Bargy
Marius K. Mydland
Kristoffer K. Nielsen

Gutter 2003
Isak Wormsen

60m

11,00 (0,1)

9,56 (0,1)
9,85 (0,1)
10,96 (0,1)
10,83 (0,1)

9,82 (0,2)
9,85 (0,2)
10.70 (0,2)
10,61 (0,2)

9,95 (-0,7)

9,09 (-0,7)

10,84 (-02,)
11,15 (-0,2)
11,81 (-0,2)
12,75 (-0,2)

12,10 (0,1)

poeng

lengde

527 2,81 (0,1)

808 3,74 (-01)
730 3,25 (0,3)
641 2,96
465 3,30 (0.0)

667 4,01 (0,5)
649 4,10 (0,3)
419 3,08 (0,3)
443 3,24 (-0,1)

581 3,59 (0,0)
719 4,01 (-02)

557 3,03 (0,2)
473 2,89 (0,1)
295 2,94 (0,3)
41 2,26 (-01)

109 2,40 (0,2)

poeng kule

2kg
729 4,18
2kg
871 5,21
769 4,83
634 6,41
779 4,80
2kg
855 6,95
874 593
659 5,89
693 4,31
703 6,51
3kg
693 6,75
2kg
776 5,96
748 4,75
758 6,28
622 3,55
570 6,48

600 m

767 2.59,01

674 2.33,62
629 2.34,97
667 2.44,98
625 2.36,74

732 2.01,76
610 1.59,17
602 2.25,81
415 2.34,12

571 2.40,54

800 m
511 3.04,29

600m
797 2.24,57
652 2.53,39
812 2.31,63
502

643

poeng  Sum

0

O O O o

597
659
20

275

153

o

2023

2353
2128
1942
1869

2851
2792
1700
1551

1855

2198

2283
1871
1865
1165

1322



Gutter 2002
Lars Fosse Gletne 9,55(0,1) 689 4,00 (0,3) 810 7,20 643 2.11,90 144 2286

60 meter menn senior (0,1)
Stephen Eiesland 7,7



