Treningsstevne Herkules Friidrett 12/10-2013
3000m

MS

Snorre Holtan Løken         Herkules Friidrett         9,02,30

400mhekk
Torbjørn Fossum Heldal  Herkules Friidrett           58,15

Tresteg
MS

Simen Sigurdsen                Herkules Friidrett            12,98     vind -0,5
Spyd
MS
Dag Inge Hansen                Herkules Friidrett           57,14

Fredrik Kortner                   Herkules Friidrett          42,02
