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Utøverne vil få tilgang til banen fra og med kl.1510 

 

60m hekk: 

• G13/J13/J14: 76,2cm/11,5/7,5 

• G14: 84,0cm/12/8 

 

Opprop og startnummerutdeling skjer i annen etasje i sekretariatet. 

Det er bare tillatt med 5mm butte pigger. 

 

 
 
 
 
     

      

    

     

       

    

 
 
 
 
 
 
   

       

 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
     

ØVELSES-
START 

KLASSE ØVELSE 
ØVELSES-

INFO 
OPPROPS-

FRIST 
PREMIE-

UTDELING 
 

Kl. 1530 G/J 13/14 60m hekk 4 heat Kl. 1430 Kl. 1700  

Kl. 1600 G/J 13/14 60m 8 heat Kl. 1500 Kl. 1700  

Kl. 1630 G/J 13/14 600m 4 heat Kl. 1530 Kl. 1700  


