Norge / Norway: Alle tiders beste innendgrs / All Time Best Indoor

Norges Fri-idrettsforbund / Norwegian Athletics Federation

Alle tiders beste innendgrs / All Time Best Indoor

Menn - 100m / Men - 100m

pr. 30.06.2026 (oppdatert / updated 26.07.2026)

100m menn 35-39 ar / Men 35-39 years - 12.30/12.0

11.06 (5)MSA  Hallgeir Martinsen, Florg TIF

11.43 (1) Torleiv Helland, Sandnes IL

11.81 (3)MSA  Magnus Dehli Vigeland, Oslostudentenes IK
11.92 (6)h3 Freddy Harven, Asker og Baerum FIK

12.30 (20) Terje Grime, Ullensaker/Kisa IL

Manuelle tider / Handtiming:

1.4 (1) Freddy Johansson, Moss IL

11.7 1) Trond Rosén, IK Tjalve

100m menn 40-44 ar / Men 40-44 years - 12.70/12.4

11.76 (1)MSB  Jon-Magnus Eliassen Restad, Romerike Friidrett
12.15 (1) Kare Strande, Fagernes IL

12.25 (5)MS Qystein Paulsen, Sandnes IL

12.31 (4)MSA  Anders Hayer Berg, Oslostudentenes IK
12.35 (2) Per Olaf Nicolaisen, Horten FIK

12.50 (3) Johan Lgland, IL Skjalg

12.61 (3)MSh1 Richard Martin Nordas, Minerva IS
12.62 (2) Finn Pedersen, Tvedestrand TIF
Manuelle tider / Handtiming:

12.2 (1) Svein Knut Granum, Kradsherad IL
12.2 1) Svein Erik Pedersen, IL Tyrving

12.3 (1) Per Morten Vigtel, IL i BUL

100m menn 45-49 ar / Men 45-49 years - 13.10/12.8

11.90 (4)MS Jystein Paulsen, Sandnes IL

12.23 (1) Finn Pedersen, Tvedestrand TIF
12.23 (1)MSB  Asle Offerdal, IL i BUL

12.43 (1) Aage Leraand, Strindheim IL

12.56 (2) Stig Wemundstad, Strindheim IL
12.59 (1) Stein Tore Klungland, Asker SK
12.79 (5)MSB  Scott Gary Randall, Drgbak-Frogn IL
Manuelle tider / Handtiming:

11.9 (1) Jostein Haraldseid, Baekkelagets SK
12.3 (1) Norvald Nilsen, IF Hellas

12.5 (2) Jan Sommerseth, Moss IL

12.6 (3)= Hakon B. Larsen, IL Gular

12.6 (3)= Rolf Einar Opsahl, IF Sturla

100m menn 50-54 ar / Men 50-54 years - 13.60/13.3

12.60 (1) Aage Leraand, Strindheim IL

12.66 (2) Freddy Herven, Asker SK

12.80 (4)MS Frode Holt, IF Sturla

12.88 (2)MSh1  Scott Gary Randall, Drgbak-Frogn IL
12.92 (5)MSB  Torleiv Hglland, Sandnes IL

13.00 (1) Johan Andreas Lgland, GTI

13.10 (1) Stein Ohr, IL Norodd

13.59 (5)C Jess Granlund, IF Hellas

Manuelle tider / Handtiming:

12.4 1) Roald Strand, Aurskog-Haland FIL
12.4 (1) Stig Wemundstad, Strindheim IL
12.5 (1) Bjarne Henriksen, Mjgndalen IF
12.6 (2) Tom Steinar Hansen, Larenskog FIL
12.8 (2) Petter Kojen, Rissa IL

12.9 (2) Kare Thoresen, Aurskog-Hgland FIL
13.0 (3) Per L. Andersen, IF Sturla

13.0 (4) Kare Tanum, Brunlanes IL
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100m menn 55-59 ar / Men 55-59 years - 14.40/14.1
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Frode Holt, IF Sturla

Roar Fjellet, Hamar IL

Stein Ohr, IL Norodd

Arne Warem, Gjesdal IL

Bernt Olav Hedemark, Asker SK
Kare Strande, Fagernes IL
Runar Framnes, Asker SK

Geir Danhl, Veldre IL

Jess Granlund, IF Hellas
Oddvar Tjelta, Klepp IL
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Manuelle tider / Handtiming:
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Kare Strande, Fagernes IL

Ercan Ozkan, GTI

Jess Granlund, IF Hellas

Hans @verland, Haybraten & Stovner IL
Ragnar Lindtun, Oslo Politis IL

Harald Aanerud, Lerenskog FIL

Einar Hvidsten, IF Klypetussen

Qystein Gjerdrum, Ullensaker/Kisa IL

100m menn 60-64 ar / Men 60-64 years - 15.20/14.9
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Fred Roy Huth, Lgrenskog FIL

Geir Danhl, Veldre IL

Are Torsvik, Sandnes IL

Roald Gjetmundsen, Lgrenskog FIL

Tor Magnar Bgifot, IL Norodd

Arild Maehlum, Veldre IL

Jon Ljotebg, Vadheim IL

Hans Mathias Thjgmae, Asker SK

Einar Hvidsten, IF Klypetussen

Arvid Engevold, Hadeland FIK
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Manuelle tider / Handtiming:
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Arne Warem, Gjesdal IL

Stein Ohr, IL Norodd

Trygve Syversen, Ski IL

Hans @verland, Haybraten & Stovner IL
Ragnar Lindtun, Oslo Politis IL

Kjell Hagen, IF Njaal

Ivar Opsahl, Ullensaker/Kisa IL

Havard Lund, Aurskog-Hgland FIL

100m menn 65-69 ar / Men 65-69 years - 16.00/15.7
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Jostein Haraldseid, Beekkelagets SK
Arne Ueland, Tgnsberg FIK

Norvald Nilsen, IF Hellas

Tor Magnar Bgifot, IL Norodd

Jon Ljoteba, Vadheim IL

Tore Nikolai Sund, GTI

Henry Opland, IL Norodd

Einar Skjerping, Laksevag T&IL

Manuelle tider / Handtiming:
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Tore Nikolai Sund, GTI

Helge Isaksen, Arvoll IL
Torbjern Mong, Egersunds IK
Einar Breistein, Odda IL

100m menn 70-74 ar / Men 70-74 years - 17.20/16.9
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Arne Ueland, Tgnsberg FIK

Arvid Fjeerli, IL Norodd

Saeren Nedrebg, Bjerkreim IL

Bjern Hakonsen, Fossum IF

Kjell Meum, Oslo IL

Aksel Rosland, Orre IL

Hakon Tvedt, IL Gular

Harry Tvedt, IL Gular

Erik Holg, Vaga FIK

Leif Vagsmyr, Tvedestrand T&IF
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Toralf Berthelsen, IL Andgygutten

Per Einar Sgnnesyn, IL Gular
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Manuelle tider / Handtiming:

13.8 (1) Jostein Haraldseid, Beekkelagets SK
15.2 (1) Einar Ladehaug, IF Graabein

16.0 (2) Henry Opland, IL Norodd

16.8 (3) Norvald Nilsen, IF Hellas

100m menn 75-79 ar / Men 75-79 years - 19.00/18.7
15.06 (8)MSC  Arne Warem, Gjesdal IL

16.33 (1) Erik Holg, Vaga FIK

16.40 (1) Emil Rgdsand, IL Norodd

17.29 (4) Svein Hagilo, Oslo IL

17.67 (3) Ragnar Lindtun, Oslo Politis IL

18.21 3) Peder Stensletten, Stord IL

Manuelle tider / Handtiming:

14.4 (1) Arne Ueland, Tgnsberg FIK
15.4 (2) Arvid Fjeerli, IL Norodd
16.7 (3) Kjell Meum, Oslo IL

18.3 (1) Sigurd Termoen, Borre IF

100m menn 80-84 ar / Men 80-84 years - 22.30/22.0

19.39 (2) Peder Stensletten, Stord IL
Manuelle tider / Handtiming:

18.7 (1) Emil Rgdsand, IL Norodd
21.0 (2) Svein Hgilo, Oslo IL
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