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Norge /7 Norway: 2013 - Innendgrs / Indoor

Menn / Men 35-39 ar / years

pr. 30.06.2013 (oppdatert / updated 27.02.2014)

g - Grop / Pit (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
u - Utendgrs / Outdoor (for hopp u.t. / Standing Jump Events)

60m (M35-39)

7.43 (1)MSA  Bard Venholen, FIK Ren-Eng (75) Stange
7.49 (A)MS Magnus Dehli Vigeland, Oslostudentenes IK (78)  Oslo/Ek
7.63 (1) Ove Lindekleiv, Sandnes IL (76) Haugesund
7.68 2) Rune Peder Hansen, GTI (74) Haugesund
7.70 (7)MS Rune Kristensen, Sggne IL (74) Kristiansand
7.75 (49)MSh2  Sigvald André Ramsland Hanssen, IL Skjalg (77)  Sandnes
8.20 (1) Ivar Steiro, Sortland FIK (74) Tromsg
8.53 4) Vidar Seeverud, Bremnes IL (76) Haugesund
8.74 (1) Karl Norheim, Haugesund IL (74) Haugesund
8.91 2) Espen Jonassen Rognli, Bldmann IL (75)  Tromsg
(10)
Manuelle tider / Handtiming:
7.8 1) Tommy Aanensen, Fagernes IL 77) Etnedal
200m (M35-39)
23.59 (1) Ove Lindekleiv, Sandnes IL (76) Haugesund
23.66 (3)MSA  Bard Venholen, FIK Ren-Eng (75)  Stange
25.00 2) Rune Peder Hansen, GTI (74) Haugesund
25.29 ?3) Pal Johannes Larsen, IL i BUL (78) Haugesund
25.36 4) Sigvald André Ramsland Hanssen, IL Skjalg 77) Haugesund
28.57 1) Karl Norheim, Haugesund IL (74) Haugesund
30.07 (1) Arild Dahl, Veldre Friidrett (78) Stange
30.50 2) Miroslaw Baran, Veldre Friidrett (76)  Stange
400m (M35-39)
54.03 (1)MSB  Bard Venholen, FIK Ren-Eng (75) Stange
61.96 1) Kristian Nedregard, Spjelkavik og Omegn FIK (74) Haugesund
800m (M35-39)
1:58.38 (3)MSC  Kristian Nedregérd, Spjelkavik og Omegn FIK (74) Stockholm, SWE
2:03.54 (A)MS Johannes Alne, As IL (75) Haugesund
2:04.40 (4)MS Tore Olav Kristiansen, GTI (76) Sandnes
2:05.54 (6)MS Pal Johannes Larsen, IL i BUL (78)  Stange
2:09.72 (3)MS Jon-Helge Lindgren, Haugesund IL 77) Haugesund
2:11.79 (3)MS Thomas Gunnlaugsson, Ask Friidrett 77) Haukas
2:30.24 1) Arild Dahl, Veldre Friidrett (78) Stange
2:32.90 2) Miroslaw Baran, Veldre Friidrett (76)  Stange
1500m (M35-39)
4:07.67 (©) Kristian Nedregard, Spjelkavik og Omegn FIK (74) San Sebastian, ESP
4:14.72 1) Terje Aggvin, IL Gular (74) Haugesund
4:14.73 2) Johannes Alne, As IL (75) Haugesund
4:16.10 ?3) Robert Hisdal, BFG Bergen FIK (78) Haugesund
4:16.20 (3)MS Tore Olav Kristiansen, GTI (76) Sandnes
4:50.41 4) Dominic Hoff, Rye SK (74) Haugesund
4:55.99 (5)MS Christian Holter, IL Varegg (75) Haukas
5:05.76 1) Arild Dahl, Veldre Friidrett (78)  Stange
3000m (M35-39)
8:32.52 (4)MSA  Kristian Nedregéard, Spjelkavik og Omegn FIK (74) Haugesund
9:00.06 (49MSB  Tore Olav Kristiansen, GTI (76) Haugesund
9:06.02 1) Terje Aggvin, IL Gular (74) Haugesund
9:32.61 (9)MSB  Robert Hisdal, BFG Bergen FIK (78) Haugesund
10:20.73 2) @ystein Rossehaug, Sveio IL (74) Haugesund
10:46.1 (1) Age Wangberg, IL Fram, Skatval (76)  Trondheim/Ra
60m hekk / hurdles 106.7 cm (M35-39)
10.06 (1) Béard Inge Bg, Fitjar IL 77) Haugesund
Hgyde / High Jump (M35-39)
1.90 (1) Ove Lindekleiv, Sandnes IL (76) Haugesund
1.80 2) Béard Inge Bg, Fitjar IL 77) Haugesund
1.75 3) @ystein Skaden, Sveio IL (78) Haugesund

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen (stein.fossen@nhh.no)

15.12.2012
02.03.2013
03.03.2013
03.03.2013
26.01.2013
06.02.2013
02.02.2013
03.03.2013
06.01.2013
02.02.2013

26.01.2013

02.03.2013
15.12.2012
02.03.2013
02.03.2013
02.03.2013
06.01.2013
20.01.2013
20.01.2013

05.01.2013
06.01.2013

21.02.2013
23.02.2013
02.03.2013
09.02.2013
23.02.2013
29.12.2012
20.01.2013
20.01.2013

24.03.2013
02.03.2013
02.03.2013
02.03.2013
20.02.2013
02.03.2013
17.02.2013
19.01.2013

03.02.2013
03.02.2013
03.03.2013
03.02.2013
06.01.2013
11.02.2013

02.03.2013

03.03.2013
03.03.2013
03.03.2013

Side / Page 1 av/ of 2



Norge / Norway: 2013 - Innendgrs / Indoor

Hgyde u.t. / Standing High Jump (M35-39)

1.51 (1)MS Magnus Dehli Vigeland, Oslostudentenes 1K (78) Oslo/Ek
1.45 1) @ystein Skaden, Sveio IL (78) Haugesund
1.40 (1)MS Andreas Vaa, Snggg Friidrett (76) Eidanger
1.35 1) Geir André Bjgarsvik, Eikanger IL (76)  Ostereidet
1.33 (2)= Thomas Pedersen, Sveio IL (76) Haugesund
1.33 2)= Vidar Seeverud, Bremnes IL (76) Haugesund
1.21 4) Oddbjgrn Thorsen, GTI 77) Haugesund
1.20 1) Finn Rgsland, Mjgsdalen IL 77) Fotlandsvag
1.20 1) Hans Einar Danielsen, Tvedestrand T&IF 77) Tvedestrand
1.13 1) Odd Pettersen, IL Fenring (78) Ravnanger
(10)
Lengde/Long Jump (M35-39)
5.27 1) Tommy Aanensen, Fagernes IL 77) Etnedal
4.29 (1) Arild Dahl, Veldre Friidrett (78) Stange
Lengde u.t. / Standing Long Jump (M35-39)
3.04 1) Atle McAdam, Baekkelagets SK (77)  Oslo/Ek
3.03 (4)MS Magnus Dehli Vigeland, Oslostudentenes 1K (78) Oslo/Ek
3.01 1) Jan Petter Bjgrnevik, IL Dalebrand (74) Hegra
2.98 (1)MS Havard Landsem, Namsen FIF (74) Holmen
2.83 1) @ystein Skaden, Sveio IL (78) Haugesund
2.79 2) Thomas Pedersen, Sveio IL (76) Haugesund
2.68 1) Hans Arne Hjeldnes, IL Valder (78)  Valdergy
2.66 (6)MS Andreas Vaa, Snggg Friidrett (76) Eidanger
2.65 1) Finn Rgsland, Mjgsdalen IL (77) Fotlandsvag
2.64 1) Ernst Georg @kland, Bremnes IL 77) Bremnes
(10)
2.62 (1) Tommy Aanensen, Fagernes IL 77) Etnedal
2.60 2) Vidar Seeverud, Bremnes IL (76) Bremnes
2.55 (1) Odd Pettersen, IL Fenring (78) Ravnanger
2.53 (1) Johannes Eknes, Eikanger IL (76)  Ostereidet
2.52 (1) Nils Arne Bjelland, Bremnes IL (76) Bremnes
251 1) Jon Arne Hods, Egersunds IK 77) Egersund
2.50 4) Dominic Hoff, Rye SK (74) Haugesund

Tresteg u.t. / Standing Triple Jump (M35-39)
7.04 1) Vidar Seeverud, Bremnes IL (76) Bremnes

Kule / Shot Put 7.26 kg (M35-39)

14.01 (1) Ove Lindekleiv, Sandnes IL (76) Haugesund
12.90 (1)MS Andreas Vaa, Snggg Friidrett (76) Eidanger
11.36 2) @ystein Skaden, Sveio IL (78) Haugesund
11.24 ?3) Vidar Seeverud, Bremnes IL (76) Haugesund
10.52 (2)MS Stig @lve Seeternes, IK Hind (75) Tromsg
9.87 1) Leiv Jgrund Myhre, Sem IF (74)  Tensberg
9.83 1) Ivar Steiro, Sortland FIK (74) Tromsg

4x200m stafett / Relay (M35-39)

1:43.90 (1) IL i BUL Haugesund

(Anders Riiber(72)-Asle Offerdal(66)-Pal Johannes Larsen(78)-Asle Slettemoen(71))
1:56.96 2) Haugesund IL Haugesund

(Jostein Salemonsen(73)-Arne Andreas Pedersen Dgske(70)-Eivind Dybdahl(65)-Jon-Helge Lindgren(77))
2:01.14 ?3) Bremnes IL Haugesund

(Jan Ove Solstrand(55)-Vidar Saeverud(76)-Bjarte Aartun(55)-Endre Saetre(67))
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