Nvhetsbrev desember 2020.

norsk
\ friidrett

Til alle klubber i Vestfold friidrettskrets

[ lys av dagens situasjon har det veert utfordrende a fa til arrangement, lagledermgter og
samlinger. Vi haper pa et godt 2021 og legger ved planlagte aktiviteter og forelgpig
terminliste, her har jeg har plukket ut noen arrangement, samt en del nyttig informasjon.

Team Vestfold samling (samling for 15-19 ar)
Denne skulle veert arrangert 21.november men er utsatt til januar/februar.

Lergysamling (samling for 13-14 aringer)

Denne skulle vaert arrangert 21.november men er utsatt til januar/februar.

Distrikts kamp er utsatt til januar 2022
Kretskamp mellom Vestfold, Oslo, Akershus, Bohuslan-Dal, Varmland, Vastergétland
Er utsatt til januar 2022.

31.januar -Kretskamp BUVETEAG (Buskerud, Vestfold, Telemark,
Agder)

Det er planlagt kretskamp denne datoen i Grimstad, avgjgrelsen om det lar seg gj@re blir tatt
f@rste uken i januar.

Kretskampen er for alderen 13-19 ar, og hver krets stiller med to utgvere i hver gvelse.



Mangekamp-prosjekt

VFIK gnsker a starte opp et mangekamp prosjekt for alderen 12-14 ar. Det vil bli treninger i
Sandefjord pa torsdag og Tgnsberg pa fredag annen hver gang. Planlagt oppstart januar.

MANGEKAMP ER G@Y, BLI MED!

* VFIK arrangere mangekamptrening
for alderen 12-14 ar (2009-2007)

2 * Hver uke fra januar-juni

* Bindende pamelding, maks 30
i . Pris kr. 600,- for 21 treninger!
(inkludert t-skjorte)

* Det vil bli arrangert to mangekamp
stevner til sommeren
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Helarslisens for bane/utenfor bane
2021

KJPP HELARSLISENS
Lisens for mosjonsarrangement

Helarslisens for 2021:

Det er krav om lisens for & delta i arrangementer i regi av Norges Friidrettsforbund. For
arrangementer pa bane er det pakrevd heldrslisens, for arrangementer utenfor bane kan man
velge mellom engangslisens og helarslisens. Engangslisens kjgpes i forbindelse med pamelding
til aktuelt arrangement, helarslisens kjgpes i skiemaet under.

Det er krav om medlemskap i en klubb for & kjgpe helarslisens. Dersom du ikke er medlem i
klubb, finn din naermeste klubb HER

Det er to typer helarslisens tilgjengelig. Begge dekker lisens for deltakelse i alle arrangement i
regi av Norges Friidrettsforbund sine arranggrklubber ut kalenderaret. Det er vilkarene i
forsikringen som varierer mellom de to lisenstypene.

Priser helérslisens:

- Grunnlisens kr 450
- Utvidet lisens kr 950
I menyen til hayre finner du vilkar.

Informasjon du fyller inn under vil veere offentlig tilgjengelig for
lisenssjekk p& mosjon.friidrett.no/lisenssjekk



https://mosjon.friidrett.no/participant/arrangement.aspx?id=290514#init
https://mosjon.friidrett.no/lisens2018
https://www.friidrett.no/om-nfif/sok-etter-klubbgruppe/
https://mosjon.friidrett.no/lisenssjekk

Terminliste- forelgpig fra arrangerer:

10.jan- Dialoglekene- Drammen
23.januar- Bassen sprinten- Baerum
31.jan. Kretskamp BUVETEAG - Agder
6-7. feb.- NM innendgrs- Ulsteinvik
13-14.februar- Tyrving-lekene- Baerum
20-21.feb. Mangekamp - Baerum

5-7.mars UM-Steinkjer- Med bakgrunn i covid-19-situasjonen, og gjeldende
smittevernregler, er det bestemt at bare utgvere i alderen 15-17 ar far delta. Det betyr at ars-
klassene 18-22 ar ikke far vaere med pa arets mesterskap. Arranggren legger opp til fullt gvel-
sesutvalg, men pa& naveerende tidspunkt er det uavklart om stafettene blir gjennomfart

11.mai Tine stafetten

10-12. september Lergy lekene

Kurs

Digitalt dommerkurs blir satt opp i februar- dato kommer.

Trener 1 kurs planlagt januar/februar-dato kommer.



TRIMTEY

Sgk om norske mesterskap i 2022 og NM 2023 og 2024

NFIF sgker tekniske arranggrer til de nasjonale mesterskapene i 2022, og
Hovedmesterskapet for 2023 og 2024. Sgknadsfrist 1. februar 2021

https://www.friidrett.no/nyheter/sok-om-norske-mesterskap-i-2022-og-nm-

2023-0g-2024/

Om avlyste arrangementer i krisepakke 3

Informasjon om avlyste arrangementer for koronakrisepakke 3 for frivillige lag og
organisasjoner. Krisepakken gjelder for perioden 12. mars til og med 31. desember
2020. Sgknadsfrist er 15. januar 2021.

https://lwww.friidrett.no/nyheter/viktig-informasjon-om-avlyste-arrangementer-i-
krisepakke-3/



https://www.friidrett.no/nyheter/viktig-informasjon-om-avlyste-arrangementer-i-krisepakke-3/
https://www.friidrett.no/nyheter/viktig-informasjon-om-avlyste-arrangementer-i-krisepakke-3/

Vil du veere med pa a holde Norge og Norsk Friidrett rent?

Var samarbeidspartner Hold Norge Rent har utviklet www.ryddenorge.no hvor du
bade kan opprette din egen ryddeaksjon samt finne aksjoner du kan bli med pa i ditt
neeromrade.

Bade som klubber og utgvere har vi et ansvar for & ta vare pa vare idrettsanlegg og
nabolag vi trener i. Vi skal alltid sgrge for at vi forlater treninger og arrangementer i
minst like god stand som nar vi kom — om ikke bedre.

https://www.friidrett.no/nyheter/norsk-friidretts-miljoveileder--en-gronn-og-smart-handbok/

FRIIDRETT

KLUBBUTVIKLING

NFIF lanserer ny ressursside for klubbene

| strategien til Norsk Friidrett star det at klubbene skal ha mulighet til & drive
godt og effektivt, uavhengig av stgrrelse og ambisjonsniva. | arbeidet med a
legge til rette for dette er det utarbeidet en ny ressursside for klubbene som vi
kaller kvalitetsklubbprogrammet.

https://www.friidrett.no/nyheter/nfif-lanserer-ny-ressursside-for-klubbene/



http://www.ryddenorge.no/
https://www.friidrett.no/nyheter/norsk-friidretts-miljoveileder--en-gronn-og-smart-handbok/
https://www.friidrett.no/nyheter/nfif-lanserer-ny-ressursside-for-klubbene/

NFIF har avtale med SAS som gir gode friidrettspriser pa reiser, i tillegg
far du:

e Tamed 2 stk. bagasje a 23 kg

o Gebyrfritt & endre navn pa billettene opptil 1 time far avgang

e Du tjener EuroBonus-poeng

e NFIF tjener SAS Credits pa hver reise
https://www.sas.no/fly-med-oss/gruppereiser/sport/

Smart Idrettsmat:

oppskrifter, produkter og verktgy som gjgr det enklere a starte en mer fargerik og
spennende idrettskiosk.
e  Gratis for friidrettsklubber a bli kunde
Gode rabatter TINE og Fjordland produkter
Stort utvalg av mat og drikke til kiosk og arrangementer
Gratis utlan av kjgleskap og dispensere
Direktelevering av varer!

http://www.tine.no/smartidrettsmat/
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Riktig God Jul og Godt Nytt friidretts-ar!



https://www.sas.no/fly-med-oss/gruppereiser/sport/
http://www.tine.no/smartidrettsmat/

