
                

 

Treningsstevne 4.05.24 
Sted: Atlanten stadion, Kristiansund 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Øvelser 
Rekrutt (under 11 år): 60 m og liten ball, lengde. 

Jenter/gutter 11 – 12 år: liten ball, lengde, 60 m, 600 m  

Jenter/gutter 13 – 14 år: kule, spyd, diskos, slegge, 100 m, lengde eller tresteg, 800 m 

Jenter/gutter 15 år og eldre: kule, spyd, diskos, slegge, 100 m, lengde eller tresteg, 3000m 

 

Påmelding i iSonen Frist: 2. mai. 

 

Grovt tidsskjema 
Slegge/diskos starter kl 10. 

Rekrutt starter kl 11 og er ferdige før kl 12.  

Øvrige øvelser starter kl 11 og er ferdige senest kl 14.  

Detaljer tidsskjema kommer etter påmeldingsfristen.  

 

Kontaktinformasjon: lene.hoel19@gmail.com 

https://isonen.no/event/clrp7pqp202ln3lp1izt3qe9l/
mailto:lene.hoel19@gmail.com

