
Norge / Norway: 2013 - Utendørs / Outdoor  

60m (M80-84)
14.28 +0,0 (1) Bjørn Håkonsen, Fossum IF (31) Oslo/La 26.09.2013

100m (M80-84)
17.18 -0,5 (1) Arvid Fjærli, IL Norodd (32) Byrkjelo 09.08.2013
18.88 -0,5 (2) Per Einar Sønnesyn, IL Gular (32) Byrkjelo 09.08.2013
20.45 -1,9 (1) Helge Idar Andersen, Teie IF (32) Moss 28.06.2013
23.05 -0,5 (3) Knut Brandstorp, Røros IL (31) Byrkjelo 09.08.2013

200m (M80-84)
37.25 -0,2 (1) Arvid Fjærli, IL Norodd (32) Byrkjelo 10.08.2013
40.35 -0,2 (2) Per Einar Sønnesyn, IL Gular (32) Byrkjelo 10.08.2013
41.12 -0,2 (3) Håkon Tvedt, IL Gular (33) Byrkjelo 10.08.2013
47.26 (2) Peder Heggestad, IL Gular (30) Indre Arna 07.09.2013

400m (M80-84)
90.23 (1) Arne Hamarsland, IL Gular (33) Byrkjelo 11.08.2013

800m (M80-84)
3:27.49 (1) Arne Hamarsland, IL Gular (33) Indre Arna 07.09.2013

1000m (M80-84)
6:41.5 (12)MS Jon Svendsen, Frosta IL (29) Stjørdal 19.06.2013

1500m (M80-84)
  8:00.0 (1) Ingolf Hådem, NTNUI (29) Stjørdal 21.08.2013
10:12.8 (2) Jostein Totland, IL Stjørdals-Blink (32) Stjørdal 21.08.2013

Utenfor NFIF / Club outside NAA:
  9:32.77 (1) Per Engh, Nannestad SK (33) Jessheim 06.06.2013

3000m (M80-84)
15:56.9 (1) Ingolf Hådem, NTNUI (29) Stjørdal 19.06.2013
22:00.0 (2) Jostein Totland, IL Stjørdals-Blink (32) Stjørdal 19.06.2013

5000m (M80-84)
28:14.59 (3) Ingolf Hådem, NTNUI (29) Moss 28.06.2013

10000m (M80-84)
56:13.82 (1) Ingolf Hådem, NTNUI (29) Moss 30.06.2013

80m hekk / hurdles 68.6 cm (M80-84)
21.78 +1,4 (2) Helge Idar Andersen, Teie IF (32) Moss 30.06.2013

Høyde / High Jump (M80-84)
1.15 (1) Wilhelm K. Trym, Stavanger IF (33) Byrkjelo 10.08.2013
1.12 (2) Harald Søbstad, IL Norodd (32) Byrkjelo 10.08.2013

Stav / Pole Vault (M80-84)
1.50 (1) Harald Søbstad, IL Norodd (32) Byrkjelo 09.08.2013

Lengde / Long Jump (M80-84)
3.07 +0,1 (1) Arvid Fjærli, IL Norodd (32) Byrkjelo 09.08.2013

Tresteg / Triple Jump (M80-84)
6.58 +0,4 (1) Harald Søbstad, IL Norodd (32) Byrkjelo 11.08.2013
6.41 +0,4 (2) Arvid Fjærli, IL Norodd (32) Byrkjelo 11.08.2013
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Kule / Shot Put 3.0 kg (M80-84)
10.92 (1) Tarald Rui, Lørenskog FIL (33) Heggedal/Ka 05.09.2013
10.34 (1) Arne Sæther, Heggedal FIK (31) Heggedal/Ka 22.08.2013
  9.78 (m) Jørgen M. Holme, Gloppen FIL (31) Moss 30.06.2013
  9.52 (1) Kurt Fredrik Homme, Fossum IF (29) Heggedal/Ka 06.06.2013
  9.28 (3) Wilhelm K. Trym, Stavanger IF (33) Byrkjelo 09.08.2013
  8.84 (4) Harald Søbstad, IL Norodd (32) Byrkjelo 09.08.2013
  8.78 (1) Magne Sund, Lånke IL (30) Tønsåsen 22.08.2013
  8.34 (1) Leif Bjordal, IL Gular (30) Indre Arna 08.09.2013
  8.12 (5) Knut Brandstorp, Røros IL (31) Byrkjelo 09.08.2013
  7.07 (6) Helge Idar Andersen, Teie IF (32) Moss 29.06.2013

(10)
  6.69 (m) Gunnar Tellevik, Ask Friidrett (33) Bergen/Sk 05.10.2013
  6.07 (2) Kåre Skailand, GTI (33) Bryne 06.05.2013

Kule / Shot Put 4.0 kg (M80-84)
  7.02 (1) Leif Bjordal, IL Gular (30) Bergen/Sk 19.10.2013

Diskos / Discus Throw 1.0 kg (M80-84)
27.42 (1) Gunnar Tellevik, Ask Friidrett (33) Ravnanger 12.06.2013
26.79 (1) Tarald Rui, Lørenskog FIL (33) Byrkjelo 10.08.2013
24.62 (1) Kåre Skailand, GTI (33) Egersund 05.09.2013
24.17 (1) Wilhelm K. Trym, Stavanger IF (33) Sandnes 08.06.2013
24.13 (3) Jørgen M. Holme, Gloppen FIL (31) Byrkjelo 10.08.2013
24.08 (1) Kurt Fredrik Homme, Fossum IF (29) Heggedal/Ka 06.06.2013
22.17 (1) Magne Sund, Lånke IL (30) Tønsåsen 23.07.2013
18.48 (6) Knut Brandstorp, Røros IL (31) Byrkjelo 10.08.2013
17.32 (7) Leif Bjordal, IL Gular (30) Byrkjelo 10.08.2013

Slegge / Hammer Throw 3.0 kg (M80-84)
34.30 (1) Gunnar Tellevik, Ask Friidrett (33) Ravnanger 12.06.2013
31.89 (2) Tarald Rui, Lørenskog FIL (33) Byrkjelo 10.08.2013
31.62 (1) Jørgen M. Holme, Gloppen FIL (31) Rygg 07.07.2013
30.84 (3) Harald Søbstad, IL Norodd (32) Byrkjelo 10.08.2013
28.13 (1) Kurt Fredrik Homme, Fossum IF (29) Heggedal/Ka 20.06.2013
23.07 (1) Alf Buch, Tønsberg FIK (32) Tønsberg 23.07.2013
22.79 (1) Kåre Skailand, GTI (33) Stavanger/St 26.06.2013
22.19 (1) Magne Sund, Lånke IL (30) Tønsåsen 23.07.2013
22.09 (2) Helge Idar Andersen, Teie IF (32) San Sebastian, SPA 20.03.2013

Spyd / Javelin Throw 400 g (M80-84)
25.63 (1) Magne Sund, Lånke IL (30) Stjørdal 21.09.2013
24.31 (1) Leif Bjordal, IL Gular (30) Fana 18.09.2013
22.41 (2) Tarald Rui, Lørenskog FIL (33) Byrkjelo 11.08.2013
20.82 (1) Arne Sæther, Heggedal FIK (31) Heggedal/Ka 22.08.2013
20.24 (3) Wilhelm K. Trym, Stavanger IF (33) Byrkjelo 11.08.2013
19.40 (m) Jørgen M. Holme, Gloppen FIL (31) Moss 30.06.2013
12.52 (m) Gunnar Tellevik, Ask Friidrett (33) Bergen/Sk 05.10.2013
11.39 (2) Kåre Skailand, GTI (33) Bryne 06.05.2013

Vekt / Weight Throw 5.45 kg (M80-84)
13.22 (m) Gunnar Tellevik, Ask Friidrett (33) Knarvik 03.08.2013
13.12 (1) Tarald Rui, Lørenskog FIL (33) Byrkjelo 11.08.2013
12.15 (1) Jørgen M. Holme, Gloppen FIL (31) Hyen 18.09.2013
11.73 (1) Kurt Fredrik Homme, Fossum IF (29) Heggedal/Ka 20.06.2013
11.73 (3) Harald Søbstad, IL Norodd (32) Byrkjelo 11.08.2013
10.08 (1) Magne Sund, Lånke IL (30) Tønsåsen 07.07.2013
  8.81 (1) Kåre Skailand, GTI (33) Hinna 13.10.2013

Kast-5-kamp / Weight Pentathlon (M80-84)
3188 (1) Jørgen M. Holme, Gloppen FIL (31) Knarvik 03.08.2013

(24.30-8.89-22.41-19.37-12.11)
3093 (2) Gunnar Tellevik, Ask Friidrett (33) Knarvik 03.08.2013

(30.51-6.32-24.93-12.39-13.22)

Alternativt resultat / Alternative result:
3051 (1) Gunnar Tellevik, Ask Friidrett (33) Bergen/Sk 05.10.2013

(32.96-6.69-24.73-12.52-11.16)
2671 (4) Jørgen M. Holme, Gloppen FIL (31) Moss 30.06.2013

(29.97-9.78-22.34-19.40-nm)

4x100m stafett / Relay (M80-89)
84.26 (1) IL Norodd Sandnes 26.05.2013

(Gunnar Arne Eckhoff(33)-Torbjørn Garshol(32)-Emil Rødsand(27)-Arvid Fjærli(32))
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4x400m stafett / Relay (M80-89)
8:13.83 (1) IL Norodd Sandnes 25.05.2013

(Gunnar Arne Eckhoff(33)-Torbjørn Garshol(32)-Emil Rødsand(27)-Arvid Fjærli(32))

1000m stafett / Swedish Relay (M80-89)
3:38.80 (1) IL Gular Byrkjelo 10.08.2013

(Harry Tvedt(33)-Per Einar Sønnesyn(32)-Håkon Tvedt(33)-Arne Hamarsland(33))
4:13.92 (2) IL Norodd Byrkjelo 10.08.2013

(Emil Rødsand(27)-Harald Søbstad(32)-Torbjørn Garshol(32)-Arvid Fjærli(32))

Alternativt resultat / Alternative result:
4:03.1 (1) IL Gular Indre Arna 08.09.2013

(Leif Bjordal(30)-Arne Nymark(33)-Per Einar Sønnesyn(32)-Harry Tvedt(33))
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