
navn klubbøving dag

Lasse Solheim Angelshaug Florø T&IF 100m fredag

Lasse Solheim Angelshaug Florø T&IF 200m laurdag

Kristi Strømmen Kjerpeset Florø T&IF 100m hk søndag

Øyvind Strømmen Kjerpeset Florø T&IF 100m fredag

Øyvind Strømmen Kjerpeset Florø T&IF 200m laurdag

Else Lundestad Bakkelid Gloppen FIL diskos søndag

Evald Osnes Devik Gloppen FIL slegge laurdag

Vincent Sondre Førde Gloppen FIL 3000m hi laurdag

Merete Helgheim Gloppen FIL 3000m kappg fredag

Steinar Kleppe Gloppen FIL slegge laurdag

Trude Raad Gloppen FIL slegge laurdag

Hans  Sande Gloppen FIL slegge laurdag

Marte Rygg Årdal Gloppen FIL slegge laurdag

Eivind Øygard Jølster IL 10.000m søndag

 Jostein Joshua Dupa Fossøy Førde IL 100m fredag

Karoline Holsen Kyte Førde IL 10.000m søndag

Lisa Måren Løseth IL Høyang 3000m kappg fredag

Eli Anne Dvergsdal Gular 5000m fredag

10.000m søndag

Marius Vedvik Gular 5000m fredag

10.000m søndag
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