	
	
	
	RESULTATLISTE

EKEBERGHALLEN
	10. JANUAR 09
	ARRANGØR: BUL
	

	
	Heat
	
	60 meter 
	gutter 10
	
	Resultat

	
	1
	
	Leonard
	Getz
	Fredrikstad IF
	10.10

	
	1
	
	Thomas
	Christell
	Fri Kameratene
	11.14

	
	1
	
	Herman
	Gløersen
	Fredrikstad IF
	11.16

	
	Heat 2
	
	Sebastian
	O. Sorteberg
	Fredrikstad IF
	10.21

	
	2
	
	Martin Berntzen
	Engevik
	Nittedal IL
	10.56

	
	2
	
	Oscar Brodin
	Lien
	BUL, IL i
	11.04

	
	2
	
	Geir Blom
	Breivik
	Sandvin, IL
	11.14

	
	2
	
	Mads Grani
	Arnesen
	Fredrikstad IF
	11.15

	
	
	
	
	
	
	

	
	Heat
	
	600 meter gutter 10
	
	
	

	
	     1
	
	Martin Berntzen
	Engevik
	Nittedal IL
	2,12,5

	
	     1
	
	Leonard
	Getz
	Fredrikstad IF
	2,14,4

	
	     1
	
	Geir Blom
	Breivik
	Sandvin, IL
	2,23,6

	
	     1
	
	Herman
	Gløersen
	Fredrikstad IF
	2,27,1

	
	     1
	
	Sebastian
	O. Sorteberg
	Fredrikstad IF
	2,29,3

	
	     Nr       
	
	60 meter 1.heat
	gutter 11 
	
	

	
	1
	
	Henrik
	Lindam
	Nittedal IL
	9,66

	
	2
	
	Jens Løken 
	Eilertsen
	Bækkelagets SK
	9,92

	
	3
	
	Tor T
	Berre
	Lambertseter IF
	10,28

	
	4
	
	Tobias
	Lien
	Fredrikstad IF
	10,47

	
	5
	
	Thomas
	Bjørnstad
	Bækkelagets SK
	10,54

	
	
	
	60 meter 2. heat
	
	
	

	
	1
	
	Andreas
	Hoven
	Sandvin, IL
	9,28

	
	2
	
	Audun Bakke
	Jensen
	Koll IL
	9,74

	
	3
	
	Hans Martin
	Arnesen
	Bækkelagets SK
	9,95

	
	4
	
	Eirik
	Korshamn
	BUL, IL i
	10,01

	
	5
	
	Sondre Opaker
	Øines
	Ullensaker/Kisa IL
	10,38

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Resultat samlet 60 meter gutter 11
	
	

	
	1
	
	Andreas
	Hoven
	Sandvin, IL
	9,28

	
	2
	
	Henrik
	Lindam
	Nittedal IL
	9,66

	
	3
	
	Audun Bakke
	Jensen
	Koll IL
	9,74

	
	4
	
	Jens Løken 
	Eilertsen
	Bækkelagets SK
	9,92

	
	5
	
	Hans Martin
	Arnesen
	Bækkelagets SK
	9,95

	
	6
	
	Eirik
	Korshamn
	BUL, IL i
	10,01

	
	7
	
	Tor T
	Berre
	Lambertseter IF
	10,28

	
	8
	
	Sondre Opaker
	Øines
	Ullensaker/Kisa IL
	10,38

	
	9
	
	Tobias
	Lien
	Fredrikstad IF
	10,47

	
	10
	
	Thomas
	Bjørnstad
	Bækkelagets SK
	10,54
	

	
	11
	
	Francin Anoj
	Vicent
	Strømmen IF
	10,56

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	600 meter gutter 11
	Manuell tid
	
	

	
	1
	
	Mathias
	Gløersen
	Tønsberg FIK
	2,06,3

	
	2
	
	Hans Martin
	Arnesen
	Bækkelagets SK
	2,06,3

	
	3
	
	Eirik
	Korshamn
	BUL, IL i
	2,07,9

	
	4
	
	Jens Løken 
	Eilertsen
	Bækkelagets SK
	2,08,8

	
	5
	
	Tor Tryggestad
	Berre
	Lambertseter IF
	2,11,1

	
	6
	
	Christian
	Hornnes
	Tyrving IL
	2,14,1

	
	7
	
	Francin Anoj
	Vicent
	Strømmen IF
	2,14,3

	
	8
	
	Tobias
	Lien
	Fredrikstad IF
	2,22,9

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	60 meter 1. heat
	gutter 12
	
	

	
	1
	
	Peder 
	Tangen
	Bækkelagets SK
	9,54

	
	2
	
	Simen Ønvik
	Goddokken
	Nittedal IL
	9,54

	
	3
	
	Thomas Garås
	Gulli
	Sandvin, IL
	9,61

	
	4
	
	Halvor
	Isachsen
	Asker SK
	9,96

	
	5
	
	Theodor
	Eriksson
	Bækkelagets SK
	10,19

	
	6
	
	Markus
	Olausen
	Fredrikstad IF
	10,32

	
	
	
	60 meter  2.heat
	
	
	

	
	1
	
	Erik
	Lund
	Brandbu IF
	8,82

	
	2
	
	Etonam
	Donkor-Leh
	Bækkelagets SK
	9,04

	
	3
	
	Johannes
	Bergh
	Koll IL
	9,40

	
	4
	
	Henrik
	Solbakke
	Bækkelagets SK
	9,55

	
	5
	
	Jørgen
	Opaker
	Ullensaker/Kisa IL
	9,59

	
	6
	
	Eivind Trym
	Wikshåland
	Bækkelagets SK
	9,64

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Samlet resultat 60 meter gutter 12 
	
	

	
	1
	
	Erik
	Lund
	Brandbu IF
	8,82

	
	2
	
	Etonam
	Donkor-Leh
	Bækkelagets SK
	9,04

	
	3
	
	Johannes
	Bergh
	Koll IL
	9,40

	
	4
	
	Peder 
	Tangen
	Bækkelagets SK
	9,54

	
	5
	
	Simen Ønvik
	Goddokken
	Nittedal IL
	9,54

	
	6
	
	Henrik
	Solbakke
	Bækkelagets SK
	9,55

	
	7
	
	Jørgen
	Opaker
	Ullensaker/Kisa IL
	9,59

	
	8
	
	Thomas Garås
	Gulli
	Sandvin, IL
	9,61

	
	9
	
	Eivind Trym
	Wikshåland
	Bækkelagets SK
	9,64

	
	10
	
	Halvor
	Isachsen
	Asker SK
	9,96

	
	11
	
	Theodor
	Eriksson
	Bækkelagets SK
	10,19

	
	12
	
	Markus
	Olausen
	Fredrikstad IF
	10,32

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	600 meter gutter 12
	Manuell tid
	
	

	
	1
	
	Haakon
	Flaarønning
	Asker SK
	1,54,7

	
	2
	
	Eivind Trym
	Wikshåland
	Bækkelagets SK
	1,56,8

	
	3
	
	Henrik
	Hanssen
	Strømmen IF
	1,57,1

	
	4
	
	Halvor
	Isachsen
	Asker SK
	2,12,1

	
	5
	
	Torbjørn
	Moldestad
	Nittedal IL
	2,13,9

	
	6
	
	Thomas Garås
	Gulli
	Sandvin, IL
	2,27,0

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	60 meter 1. Heat  gutter 13
	
	

	
	1
	
	Sjur Dyb
	Berg
	Nesodden IF
	9,24

	
	2
	
	Petter
	Berg
	BUL, IL i
	9,88

	
	3
	
	Henrik   Brodin
	Lien
	BUL, IL i
	9,94

	
	4
	
	Marius
	Skauen
	Fredrikstad IF
	9,95

	
	5
	
	Sven Erik
	Petersson
	Fri Kameratene
	11,37

	
	
	
	60 meter  2. heat
	
	
	

	
	1
	
	Kristoffer
	Hoven
	Sandvin, IL
	8,62

	
	2
	
	Martin Nikolai
	Kanestrøm
	Lambertseter IF
	8,98

	
	3
	
	Sverre Blom
	Breivik
	Sandvin, IL
	9,03

	
	4
	
	Jørgen Staurvik
	Strand
	BUL, IL i
	9,11

	
	5
	
	Eirik
	Garshol
	Fredrikstad IF
	9,14

	
	6
	
	Borgar
	Tømmervik
	Fredrikstad IF
	10,29

	
	
	
	60 meter  3. heat
	
	
	

	
	1
	
	Andreas F
	Dammyr
	Nesodden
	9,27

	
	2
	
	Mattias F
	Dammyr
	Nesodden
	9,52

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Resultat samlet 60 meter gutter 13 
	
	

	
	1
	
	Kristoffer
	Hoven
	Sandvin, IL
	8,62

	
	2
	
	Martin Nikolai
	Kanestrøm
	Lambertseter IF
	8,98

	
	3
	
	Sverre Blom
	Breivik
	Sandvin, IL
	9,03

	
	4
	
	Jørgen Staurvik
	Strand
	BUL, IL i
	9,11

	
	5
	
	eirik
	Garshol
	Fredrikstad IF
	9,14

	
	6
	
	Sjur Dyb
	Berg
	Nesodden IF
	9,24

	
	7
	
	Andreas F
	Dammyr
	Nesodden
	9,27

	
	8
	
	Mattias F
	Dammyr
	Nesodden
	9,52

	
	9
	
	Petter
	Berg
	BUL, IL i
	9,88

	
	10
	
	Henrik   Brodin
	Lien
	BUL, IL i
	9,94

	
	11
	
	Marius
	Skauen
	Fredrikstad IF
	9,95

	
	12
	
	Borgar
	Tømmervik
	Fredrikstad IF
	10,29

	
	13
	
	Sven Erik
	Petersson
	Fri Kameratene
	11,37

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	60 meter hekk(76.2)  gutter 13
	
	

	
	1
	
	Kristoffer
	Hoven
	Sandvin, IL
	10,29

	
	2
	
	Sverre Blom
	Breivik
	Sandvin, IL
	11,05

	
	3
	
	Martin Nikolai
	Kanestrøm
	Lambertseter IF
	12,99

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	800 meter gutter 13
	
	
	

	
	1
	
	Mathias Berntzen
	Engevik
	Nittedal IL
	2,31,14

	
	2
	
	Sjur Dyb
	Berg
	Nesodden IF
	2,51,62

	
	3
	
	Andreas
	Dammyr
	Nesodden IF
	2,51,65

	
	4
	
	Martin Nikolai
	Kanestrøm
	Lambertseter IF
	2,57,65

	
	5
	
	Olav
	Riise
	Fredrikstad IF
	3,14,55

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	200 meter 1. heat
	gutter 14
	
	

	
	1
	
	Henrik Sunne
	Fjeld
	Sturla, IF
	29,21

	
	2
	
	Alfred
	Høyning
	Fredrikstad IF
	30,05

	
	3
	
	Andreas F. T.
	Gjesdal
	Koll IL
	31,99

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	200 meter 2. heat
	
	
	Resultat

	
	1
	
	Håkon
	Ringdal
	Bækkelagets SK
	29,43

	
	2
	
	Erlend
	Haflan
	Fredrikstad IF
	30,43

	
	
	
	200 meter 3. heat
	
	
	

	 
	1
	
	John Anders E.
	Hovland
	Moss IL
	27,38

	
	2
	
	Simen
	Kjensli
	Nesodden IF
	27,77

	
	3
	
	Sverre Blom
	Breivik
	Sandvin, IL
	29,57

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	200 meter gutter 14 samlet resultat
	
	

	
	1
	
	John Anders E.
	Hovland
	Moss IL
	27,38

	
	2
	
	Simen
	Kjensli
	Nesodden IF
	27,77

	
	3
	
	Henrik Sunne
	Fjeld
	Sturla, IF
	29,21

	
	4
	
	Håkon
	Ringdal
	Bækkelagets SK
	29,43

	
	5
	
	Sverre Blom
	Breivik
	Sandvin, IL
	29,57

	
	6
	
	Alfred
	Høyning
	Fredrikstad IF
	30,05

	
	7
	
	Erlend
	Haflan
	Fredrikstad IF
	30,43

	
	8
	
	Andreas F. T.
	Gjesdal
	Koll IL
	31,99

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	60 meter gutter 14
	
	
	

	
	1
	
	John Anders E.
	Hovland
	Moss IL
	7,97

	
	2
	
	Simen Kjensli
	Kopperud
	Nesodden IF
	8,20

	
	3
	
	Henrik Sunne
	Fjeld
	Sturla, IF
	8,84

	
	4
	
	Thor Henrik
	Raknerud
	Askim IF
	8,91

	
	5
	
	Håkon
	Ringdal
	Bækkelagets SK
	8,94

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	60 meter hekk (84)  gutter 14
	
	

	
	1
	
	Simen Kjensli
	Kopperud
	Nesodden IF
	9,60

	
	2
	
	Simon Paul
	Sandbakken
	Lambertseter IF
	10,83

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	60 meter hekk  (91.4)  gutter 15
	
	

	
	1
	
	Erlend
	Magnussen Fleisje
	Fredrikstad IF
	9,66

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	800 meter gutter 14 
	
	
	

	
	1
	
	Magnus Hannevig
	Pettersen
	Eiker-Kvikk, IF
	2,19,83

	
	2
	
	Thor Henrik
	Raknerud
	Askim IF
	2,29,91

	
	3
	
	Atle Ulstein
	Ekern
	Nesodden IF
	2,31,58

	
	4
	
	Simon Paul
	Sandbakken
	Lambertseter IF
	2,33,77

	
	5
	
	Kolbjørn
	Flaarønning
	Asker SK
	2,33,82

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	200 meter 1. Heat 
	gutter 15
	
	

	
	1
	
	Jonas Lier
	Gjærum
	BUL, IL i
	26,69

	
	2
	
	Kristian
	Berg
	BUL, IL i
	27,74

	
	3
	
	Erik
	Røraas
	Moss IL
	28,15

	
	
	
	200 meter 1. Heat
	gutter 15
	
	
	
	

	
	1
	
	Rasmus
	Stene
	Lambertseter IF
	26,95

	
	2
	
	Gardar Johann
	Fridriksson
	Fredrikstad IF
	26,99

	
	3
	
	Andre Wesley
	Enger
	Fredrikstad IF
	27,55*

	
	
	
	200 meter 1. Heat
	
	
	

	
	1
	
	Jon Inge
	Sørlie
	Nesodden IF
	25,27

	
	2
	
	Eirik
	Haugstad
	Nesodden IF
	25,29

	
	3
	
	Fredrik
	Patricksson
	Bækkelagets SK
	26,65

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	200 meter gutter 15 samlet resultat
	
	

	
	1
	
	Jon Inge
	Sørlie
	Nesodden IF
	25,27

	
	2
	
	Eirik
	Haugstad
	Nesodden IF
	25,29

	
	3
	
	Fredrik
	Patricksson
	Bækkelagets SK
	26,65

	
	4
	
	Jonas Lier
	Gjærum
	BUL, IL i
	26,69

	
	5
	
	Rasmus
	Stene
	Lambertseter IF
	26,95

	
	6
	
	Gardar Johann
	Fridriksson
	Fredrikstad IF
	26,99

	
	7
	
	Andre Wesley
	Enger
	Fredrikstad IF
	27,55

	
	8
	
	Kristian
	Berg
	BUL, IL i
	27,74

	
	9
	
	Erik
	Røraas
	Moss IL
	28,15

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	60 meter gutter 15 
	FINALE
	
	

	
	1
	
	Jon Inge
	Sørlie
	Nesodden IF
	7,69

	
	2
	
	Eirik
	Haugstad
	Nesodden IF
	7,81

	
	3
	
	Andre Wesley
	Enger
	Fredrikstad IF
	7,99

	
	4
	
	Martin
	Opaker
	Ullensaker/Kisa IL
	8,01

	
	5
	
	Fredrik
	Patricksson
	Bækkelagets SK
	8,02

	
	6
	
	Rasmus
	Stene
	Lambertseter IF
	8,06

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	60 meter 1. heat 
	gutter 15
	
	

	
	1
	
	Eirik
	Haugstad
	Nesodden IF
	7,87

	
	2
	
	Martin
	Opaker
	Ullensaker/Kisa IL
	8,03

	
	3
	
	Rasmus
	Stene
	Lambertseter IF
	8,05

	
	4
	
	Erlend
	Magnussen Fleisje
	Fredrikstad IF
	8,14

	
	5
	
	Nzimirro Adam
	Obiora
	BUL, IL i
	8,26

	
	
	
	60 meter 1. heat
	
	
	

	
	1
	
	Jon Inge
	Sørlie
	Nesodden IF
	7,80

	
	2
	
	Fredrik
	Patricksson
	Bækkelagets SK
	8,08

	
	3
	
	Andre Wesley
	Enger
	Fredrikstad IF
	8,12

	
	4
	
	Jonas Lier
	Gjærum
	BUL, IL i
	8,19

	
	5
	
	Gardar Johann
	Fridriksson
	Fredrikstad IF
	8,36

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	800 meter gutter 15
	
	
	

	
	1
	
	Ola
	Eloranta
	BUL, IL i
	2,13,85

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	800 meter gutter 16
	
	
	

	
	1
	
	Petter Rød
	Gulliksen
	Tyrving IL
	2,17,07

	
	2
	
	Eivind
	Drabløs
	Tyrving IL
	2,22,37

	
	3
	
	Hans Tobias
	Slette
	Lambertseter IF
	2,23,25

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	800 meter gutter 17
	
	
	

	
	1
	
	Vetle
	Blekken
	Fredrikstad IF
	2,22,20

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	800 meter gutter 18/19
	
	

	
	1
	
	Robert
	Schwencke
	Tyrving IL
	2,14,63

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	200 meter 1. Heat 
	gutter 16
	
	

	
	1
	
	Andreas
	Roth
	Ullensaker/Kisa IL
	25,31

	
	2
	
	Tony
	Elvegaard
	Fredrikstad IF
	27,18

	
	3
	
	Johan
	Kristoffersen
	Oppstad IL
	27,70

	
	
	
	200 meter 1. Heat 
	
	
	

	
	1
	
	Håkon
	Morken
	Lillehammer IF
	24,57

	
	2
	
	Magnus
	Sælensminde
	BUL, IL i
	25,02

	
	3
	
	Andreas H
	Christiansen
	Fredrikstad IF
	25,16

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	200 meter gutter 16 samlet resultat
	
	

	
	1
	
	Håkon
	Morken
	Lillehammer IF
	24,57

	
	2
	
	Magnus
	Sælensminde
	BUL, IL i
	25,02

	
	3
	
	Andreas H
	Christiansen
	Fredrikstad IF
	25,16

	
	4
	
	Andreas
	Roth
	Ullensaker/Kisa IL
	25,31

	
	5
	
	Tony
	Elvegaard
	Fredrikstad IF
	27,18

	
	6
	
	Johan
	Kristoffersen
	Oppstad IL
	27,70

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	60 meter 1. heat
	gutter 16
	
	

	
	1
	
	Christian H.
	Ellingstad
	Nesodden IF
	7,65

	
	2
	
	Magnus
	Sælensminde
	BUL, IL i
	7,69

	
	3
	
	Andreas H
	Christiansen
	Fredrikstad IF
	7,74

	
	4
	
	Nicolas
	Tonne
	Lambertseter IF
	7,79

	
	5
	
	Tony
	Elvegaard
	Fredrikstad IF
	8,08

	
	
	
	60 meter 1. heat
	
	
	

	
	1
	
	Håkon
	Morken
	Lillehammer IF
	7,66

	
	2
	
	Koha Henrik
	Luong
	Bækkelagets SK
	7,67

	
	3
	
	Jo Martin Ikenna Krüger
	Arukwe
	BUL, IL i
	8,69

	
	
	
	Johan
	Kristoffersen
	Oppstad IL
	        DQ

	
	
	
	60 meter gutter 16 
	FINALE
	
	

	
	1
	
	Christian H.
	Ellingstad
	Nesodden IF
	7,59

	
	2
	
	Håkon
	Morken
	Lillehammer IF
	7,63

	
	3
	
	Koha Henrik
	Luong
	Bækkelagets SK
	7,65

	
	4
	
	Magnus
	Sælensminde
	BUL, IL i
	7,66

	
	5
	
	Andreas H
	Christiansen
	Fredrikstad IF
	7,68

	
	6
	
	Nicolas
	Tonne
	Lambertseter IF
	   7,87*

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	200 meter gutter 17
	Finale
	
	

	
	1
	
	Vegard Løberg
	Gjelsvik
	Ullensaker/Kisa IL
	24,18

	
	2
	
	Olav Eidsten
	Bjørnå
	Runar, IL
	25,09

	
	3
	
	Christer
	Amundsen
	Ullensaker/Kisa IL
	25,33

	
	4
	
	Anders 
	Buraas
	Hurdal IL
	25,42

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	60 meter gutter 17
	Finale
	
	

	
	1
	
	Vegard Løberg
	Gjelsvik
	Ullensaker/Kisa IL
	7,62

	
	2
	
	Christer
	Amundsen
	Ullensaker/Kisa IL
	7,65

	
	3
	
	Olav Eidsten
	Bjørnå
	Runar, IL
	7,74

	
	4
	
	Eirik
	Reehorst
	Tyrving IL
	7,87

	
	5
	
	Andreas
	Henriksen
	BUL, IL i
	7,95

	
	6
	
	Jesper
	Vestbø
	Oppstad IL
	8,06

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	200 meter 1. Heat  gutter 18/19
	
	

	
	1
	
	Fredrik
	Jahr
	Tyrving IL
	24,73

	
	2
	
	Aleksander
	Cornejo
	BUL, IL i
	27,11

	
	
	
	200 meter 2. Heat  
	
	
	

	
	1
	
	Thomas
	Roth
	Ullensaker/Kisa IL
	24,04

	
	2
	
	Pål Idar
	Christiansen
	Tyrving IL
	24,67

	
	3
	
	William
	Werenskiold
	BUL, IL i
	25,15

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	200 meter gutter 18/19 samlet resultat 
	
	

	
	1
	
	Thomas
	Roth
	Ullensaker/Kisa IL
	24,04

	
	2
	
	Pål Idar
	Christiansen
	Tyrving IL
	24,67

	
	3
	
	Fredrik
	Jahr
	Tyrving IL
	24,73

	
	4
	
	William
	Werenskiold
	BUL, IL i
	25,15

	
	5
	
	Aleksander
	Cornejo
	BUL, IL i
	27,11

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	60 meter gutter 18/19  Finale
	
	

	
	1
	
	Adam
	Jakobsen
	BUL, IL i
	7,27

	
	2
	
	William
	Werenskiold
	BUL, IL i
	7,59

	
	3
	
	Thomas
	Roth
	Ullensaker/Kisa IL
	7,62

	
	4
	
	Aleksander
	Cornejo
	BUL, IL i
	8,18

	
	5
	
	Rudi
	Kristiansen
	Horten Friidrettsklubb
	8,21

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	60 meter menn senior  Finale
	
	

	
	1
	
	Vetle Utsi 
	Onstad
	Tjalve IK
	7,18

	
	2
	
	Lars
	Ytterhaug
	Tjalve IK
	7,31

	
	3
	
	Julio
	Garcia
	BUL
	7,98

	
	u/k
	
	Erik
	Rehorst
	Tyrving
	7,78

	
	
	
	
	
	
	

	Heat
	
	
	60 meter jenter 10
	
	
	

	1
	
	
	Danait Yonas
	Tesfay
	BUL, IL i
	10,31

	1
	
	
	malin
	Kristoffersen
	Fri Kameratene
	10,71

	1
	
	
	Nora
	Davidsen
	Lambertseter IF
	11,00

	1
	
	
	Bjørnhild
	Wilhelmsen
	BUL, IL i
	11,59

	1
	
	
	Nora Strøm
	Myklebust
	Sandvin, IL
	13,04

	1
	
	
	Helena Rustad
	Carlen
	BUL, IL i
	13,89

	2
	
	
	Anneke
	Løkken
	Sandvin, IL
	10,83

	2
	
	
	Silje
	Kristoffersen
	Fri Kameratene
	10,95

	2
	
	
	Hedvig Ekenes
	Asp
	Bækkelagets SK 
	10,97

	2
	
	
	April
	Hermansen
	BUL, IL i
	11,35

	2
	
	
	Malin Knap
	Haagenrud
	BUL, IL i
	11,64

	2
	
	
	Hanna Simone Køping
	Hoftun
	Asker SK
	11,70

	3
	
	
	Celina Nilsen
	Lundevik
	Tyrving IL
	10,51

	3
	
	
	Birte
	Skinnes
	Hellas, IF
	11,18

	3
	
	
	Siri
	Opaker
	Ullensaker/Kisa IL
	11,83

	3
	
	
	Hilde Holm
	Hansen
	BUL, IL i
	12,10

	3
	
	
	Lovisa
	Petersson
	Fri Kameratene
	12,13

	4
	
	 
	Evi
	Von Loon
	IL Tyrving
	10,26*

	4
	
	
	Ingrid T 
	Berre
	Lambertseter IF
	10,50

	4
	
	
	Elise
	Agdestein
	Asker SK
	11,23

	4
	
	
	Julie Kathrine
	Wilborn
	Asker SK
	11,37

	4
	
	
	Maria Øvam
	Vådal
	BUL, IL i
	11,66

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	600 meter jenter 10
	Manuell tid
	
	

	
	
	
	Evi
	van Loon
	Tyrving IL
	2,16,9

	
	
	
	Hanna Simone Køping
	Hoftun
	Asker SK
	2,22,9

	
	
	
	Elise
	Agdestein
	Asker SK
	2,23,0

	
	
	
	Anneke
	Løkken
	Sandvin, IL
	2,26,5

	
	
	
	April
	Hermansen
	BUL, IL i
	2,29,3

	
	
	
	Bjørnhild
	Wilhelmsen
	BUL, IL i
	2,30,9

	
	
	
	Julie Kathrine
	Wilborn
	Asker SK
	2,34,4

	
	
	
	Malin Knap
	Haagenrud
	BUL, IL i
	2,39,1

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	 Nr
	
	60 meter 1. heat
	jenter 11
	
	Resultat

	
	1
	
	Helle J
	Norheim
	BUL, IL i
	9,56

	
	2
	
	Eirin
	Alfheim
	Tyrving IL
	10,04

	
	3
	
	Nora
	Bratlie
	Strømmen IF
	10,28

	
	4
	
	Marianne
	Ueland
	BUL, IL i
	10,34

	
	5
	
	Victoria
	Skjønberg
	Fri Kameratene
	11,75

	
	
	
	60 meter 2. heat
	
	
	

	
	1
	
	Ebba Sophie
	Reimers
	Tyrving IL
	9,45

	
	2
	
	Helene
	Rønningen
	Tyrving IL
	9,63

	
	3
	
	marte
	sand
	Oppstad IL
	9,90

	
	4
	
	Marthe Haugli
	Røe
	Tyrving IL
	10,05

	
	5
	
	Dorthea
	Olsen
	Strømmen IF
	10,12

	
	6
	
	Berit Stunes
	Isene
	Sturla, IF
	11,31

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	60 meter jenter 11 samlet resultat
	
	

	
	1
	
	Ebba Sophie
	Reimers
	Tyrving IL
	9,45

	
	2
	
	Helle J
	Norheim
	BUL, IL i
	9,56

	
	3
	
	Helene
	Rønningen
	Tyrving IL
	9,63

	
	4
	
	marte
	sand
	Oppstad IL
	9,90

	
	5
	
	Eirin
	Alfheim
	Tyrving IL
	10,04

	
	6
	
	Marthe Haugli
	Røe
	Tyrving IL
	10,05

	
	7
	
	Dorthea
	Olsen
	Strømmen IF
	10,12

	
	8
	
	Nora
	Bratlie
	Strømmen IF
	10,28

	
	9
	
	Marianne
	Ueland
	BUL, IL i
	10,34

	
	10
	
	Berit Stunes
	Isene
	Sturla, IF
	11,31

	
	11
	
	Victoria
	Skjønberg
	Fri Kameratene
	11,75

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	600 meter jenter 11
	Manuell tid
	
	

	
	1
	
	Mari
	Drabløs
	Tyrving IL
	2,02,9

	
	2
	
	Dorthea
	Olsen
	Strømmen IF
	2,08,3

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	60 meter 1. heat
	jenter 12
	
	

	
	1
	
	Maren
	Lindberg
	Oppstad IL
	10,16

	
	2
	
	Liv Augusta
	Staff
	Tyrving IL
	10,39

	
	
	
	60 meter 2. heat
	
	
	

	
	1
	
	Christine Emily
	Enger
	Fredrikstad IF
	9,73

	
	2
	
	Hannah Holmsen
	Rimmereid
	BUL, IL i
	10,12

	
	3
	
	Fam Josefine
	Bjerke
	Tyrving IL
	10,28

	
	4
	
	Guro
	Ølnes
	Tyrving IL
	10,32

	
	5
	
	Sara Linnèa
	Finnema
	Tyrving IL
	11,51

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	60 meter 3. heat
	
	
	

	
	1
	
	Jasmin A.
	Søderlund
	Fredrikstad IF
	9,43

	
	2
	
	Thea
	Von Hirsch Rørvik
	BUL, IL i
	9,54

	
	3
	
	Anita
	Hundseid
	Tyrving IL
	9,67

	
	4
	
	Mia Erika
	Johansen
	Oppegård IL
	9,80

	
	5
	
	Vilde
	Husby
	Nesodden IF
	10,01

	
	6
	
	Ingrid Slettemark
	Hovden
	Asker SK
	10,10

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	60 meter jenter 12 samlet resultat
	
	

	
	1
	
	Jasmin A.
	Søderlund
	Fredrikstad IF
	9,43

	
	2
	
	Thea
	Von Hirsch Rørvik
	BUL, IL i
	9,54

	
	3
	
	Anita
	Hundseid
	Tyrving IL
	9,67

	
	4
	
	Christine Emily
	Enger
	Fredrikstad IF
	9,73

	
	5
	
	Mia Erika
	Johansen
	Oppegård IL
	9,80

	
	6
	
	Vilde
	Husby
	Nesodden IF
	10,01

	
	7
	
	Ingrid Slettemark
	Hovden
	Asker SK
	10,10

	
	8
	
	Hannah Holmsen
	Rimmereid
	BUL, IL i
	10,12

	
	9
	
	Maren
	Lindberg
	Oppstad IL
	10,16

	
	10
	
	Fam Josefine
	Bjerke
	Tyrving IL
	10,28

	
	11
	
	Guro
	Ølnes
	Tyrving IL
	10,32

	
	12
	
	Liv Augusta
	Staff
	Tyrving IL
	10,39

	
	13
	
	Sara Linnèa
	Finnema
	Tyrving IL
	11,51

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	600 meter jenter 12
	
	
	

	
	1
	
	Ingrid Slettemark
	Hovden
	Asker SK
	2,11,2

	
	2
	
	Anita
	Hundseid
	Tyrving IL
	2,14,5

	
	3
	
	Fam Josefine
	Bjerke
	Tyrving IL
	2,15,1

	
	4
	
	Liv Augusta
	Staff
	Tyrving IL
	2,17,4

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	60 meter 1. Heat 
	jenter 13
	
	

	
	1
	
	Elise Kristin
	Slemdal
	Asker SK
	9,10

	
	2
	
	Mathea
	Kvalvåg Kjærnes
	Strømmen IF
	9,22

	
	3
	
	Guro A. Rogstad
	Sørheim
	Ås IL
	10,08

	
	4
	
	Anette
	Madsen
	Fredrikstad IF
	10,79

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	60 meter 2. Heat
	
	
	

	
	1
	
	Wariya
	Ldosanurdk
	Fredrikstad IF
	8,77

	
	2
	
	Sina Andrine Hareide
	Killi
	BUL, IL i
	9,27

	
	3
	
	Ingrid
	Nicolaisen
	Tyrving IL
	9,47

	
	4
	
	Veslemøy Gram
	Andersen
	Fredrikstad IF
	9,52

	
	5
	
	Elin Idunsdotter
	Svanes
	Tyrving IL
	9,86*

	
	6
	
	Nina Olowska
	Jacobsen
	Koll IL
	9,92

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	60 meter 2. Heat
	
	
	

	
	1
	
	Ida Planke
	Berg
	Tyrving IL
	8,77

	
	2
	
	Thea
	Lindam
	Nittedal IL
	9,29

	
	3
	
	Ingrid
	Muri
	Tyrving IL
	9,40

	
	4
	
	Hege Ynn
	Jødal
	Lambertseter IF
	9,95

	
	5
	
	Ingrid
	Westlie
	Tyrving IL
	10,10

	
	6
	
	Ingrid
	Aamnes
	Asker SK
	10,72

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	60 meter jenter 13 samlet resultat
	
	

	
	1
	
	Wariya
	Ldosanurdk
	Fredrikstad IF
	8,77

	
	2
	
	Ida Planke
	Berg
	Tyrving IL
	8,77

	
	3
	
	Elise Kristin
	Slemdal
	Asker SK
	9,10

	
	4
	
	Mathea
	Kvalvåg Kjærnes
	Strømmen IF
	9,22

	
	5
	
	Sina Andrine Hareide
	Killi
	BUL, IL i
	9,27

	
	6
	
	Thea
	Lindam
	Nittedal IL
	9,29

	
	7
	
	Ingrid
	Muri
	Tyrving IL
	9,40

	
	8
	
	Ingrid
	Nicolaisen
	Tyrving IL
	9,47

	
	9
	
	Veslemøy Gram
	Andersen
	Fredrikstad IF
	9,52

	
	10
	
	Elin Idunsdotter
	Svanes
	Tyrving IL
	9,86

	
	11
	
	Nina Olowska
	Jacobsen
	Koll IL
	9,92

	
	12
	
	Hege Ynn
	Jødal
	Lambertseter IF
	9,95

	
	13
	
	Guro A. Rogstad
	Sørheim
	Ås IL
	10,08

	
	14
	
	Ingrid
	Westlie
	Tyrving IL
	10,10

	
	15
	
	Ingrid
	Aamnes
	Asker SK
	10,72

	
	16
	
	Anette
	Madsen
	Fredrikstad IF
	10,79

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	60 meter hekk (76.2) jenter 13
	
	

	
	1
	
	Wariya
	Ldosanurdk
	Fredrikstad IF
	10,94

	
	2
	
	Mari
	Bakkeli
	Lillehammer IF
	11,69

	
	3
	
	Sina Andrine Hareide
	Killi
	BUL, IL i
	12,20

	
	4
	
	Ingrid
	Muri
	Tyrving IL
	12,24

	
	5
	
	Ingrid Johanne
	Westlie
	Tyrving IL
	13,26

	
	6
	
	Hege Yrin
	Jødahl
	Lambertseter IF
	13,58

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	800 meter jenter 13
	
	
	

	
	1
	
	Ingrid
	Muri
	Tyrving IL
	2,41,99

	
	2
	
	Vilde N.
	Alfarrustad
	Strømmen IF
	2,51,17

	
	3
	
	Eline Felicia Köping
	Hoftun
	Asker SK
	2,51,43

	
	4
	
	Hege Ynn
	Jødal
	Lambertseter IF
	2,55,84

	
	5
	
	Anne-Marit Moe
	Aarø
	Tyrving IL
	3,01,71

	
	6
	
	Frida Sophie
	Laabak
	Fredrikstad IF
	3,06,23

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	800 meter jenter 14
	
	
	

	
	1
	
	Leah
	Røste
	Tyrving IL
	2,41,70

	
	2
	
	Åse Meinich
	Lømo
	Koll IL
	2,45,94

	
	3
	
	Thale Maria
	Bjørnbeth
	Koll IL
	2,54,02

	
	4
	
	Live Maria
	Grønvold
	Koll IL
	2,57,16

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	200 meter  1. Heat 
	jenter 14
	
	

	
	1
	
	Thale Maria
	Bjørnbeth
	Koll IL
	30,99

	
	2
	
	Åse Meinich
	Lømo
	Koll IL
	32,11

	
	3
	
	Tuva
	Blekken
	Fredrikstad IF
	35,01

	
	
	
	200 meter  2. Heat
	
	
	

	
	1
	
	Leah
	Røste
	Tyrving IL
	29,41

	
	2
	
	Susanne Sofie
	Olsen
	Fredrikstad IF
	30,05

	
	3
	
	Ane
	Vallner
	Moss IL
	31,61

	
	
	
	200 meter  3. Heat
	
	
	

	
	1
	
	Astrid Marie
	Gussiås
	Molde-Olymp IL
	29,04

	
	2
	
	Camilla
	Olsen
	Strømmen IF
	29,26

	
	3
	
	Astrid Råd
	Valderhaug
	Tyrving IL
	31,16

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	200 meter jenter 14 samlet resultat
	
	

	
	1
	
	Astrid Marie
	Gussiås
	Molde-Olymp IL
	29,04

	
	2
	
	Camilla
	Olsen
	Strømmen IF
	29,26

	
	3
	
	Leah
	Røste
	Tyrving IL
	29,41

	
	4
	
	Susanne Sofie
	Olsen
	Fredrikstad IF
	30,05

	
	5
	
	Thale Maria
	Bjørnbeth
	Koll IL
	30,99

	
	6
	
	Astrid Råd
	Valderhaug
	Tyrving IL
	31,16

	
	7
	
	Ane
	Vallner
	Moss IL
	31,61

	
	8
	
	Åse Meinich
	Lømo
	Koll IL
	32,11

	
	9
	
	Tuva
	Blekken
	Fredrikstad IF
	35,01

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	60 meter  1. heat
	jenter 14
	
	

	
	1
	
	Astrid Marie
	Gussiås
	Molde-Olymp IL
	8,68

	
	2
	
	Kaisa Bovollen
	Rokne
	Nittedal IL
	9,08

	
	3
	
	Helene
	Braanaas
	Vidar SK
	9,09

	
	4
	
	Mari
	Braanaas
	Vidar SK
	9,56

	
	5
	
	Anna Karina
	Kristianslund
	Bækkelagets SK
	10,15

	
	
	
	60 meter  2. heat
	
	
	

	
	1
	
	Astrid Råd
	Valderhaug
	Tyrving IL
	9,02

	
	2
	
	Victoria
	Verheugen
	Tyrving IL
	9,21

	
	3
	
	Julie Sandnes
	Galaaen
	Tyrving IL
	9,30

	
	4
	
	Frida
	Finnema
	Tyrving IL
	9,45

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	60 meter jenter 14 
	FINALE
	
	

	
	1
	
	Astrid Marie
	Gussiås
	Molde-Olymp IL
	8,67

	
	2
	
	Astrid Råd
	Valderhaug
	Tyrving IL
	8,93

	
	3
	
	Kaisa Bovollen
	Rokne
	Nittedal IL
	8,99

	
	4
	
	Helene
	Braanaas
	Vidar SK
	9,13

	
	5
	
	Victoria
	Verheugen
	Tyrving IL
	9,19

	
	6
	
	Julie Sandnes
	Galaaen
	Tyrving IL
	9,39

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	60 meter hekk(76.2) jenter 14
	
	

	
	1
	
	Camilla
	Olsen
	Strømmen IF
	10,50

	
	2
	
	Susanne Sofie
	Olsen
	Fredrikstad IF
	10,60

	
	3
	
	Frida
	Finnema
	Tyrving IL
	11,24

	
	4
	
	Astrid Råd
	Valderhaug
	Tyrving IL
	11,36

	
	5
	
	Victoria
	Verheugen
	Tyrving IL
	12,64

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	200 meter 1. heat
	jenter 15
	
	

	
	1
	
	Signe Dalen
	Øversveen
	Lillehammer IF
	29,86

	
	2
	
	Nora
	Økstad Gjeldnes
	Fredrikstad IF
	30,65

	
	3
	
	Rebekka
	Snekkenes
	Lørenskog Friidrettslag
	30,69

	
	4
	
	Emilie
	Dahlstrøm
	Fredrikstad IF
	31,34

	
	
	
	200 meter 2. heat
	
	
	

	
	1
	
	Anna Ødegård
	Lauen
	Lillehammer IF
	28,59

	
	2
	
	Marte Helle
	Schia
	Koll IL
	29,11

	
	3
	
	Trine Tryggestad
	Berre
	BUL, IL i
	29,12

	
	4
	
	Karen Emilie
	Sjølie
	Moss IL
	29,93

	
	
	
	200 meter 3. heat
	
	
	

	
	1
	
	Ingeborg Sverdrup
	Rønningen
	Ski IL Friidrett
	27,58

	
	2
	
	Kristin 
	Haugstad
	Nesodden IF
	29,31*

	
	3
	
	Rebekka K.
	Norvik
	Ringerike FIK
	29,68

	
	4
	
	Hanne 
	Bakkeli
	Lillehammer IF
	30,57

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	200 meter jenter 15 samlet resultat
	
	

	
	1
	
	Ingeborg Sverdrup
	Rønningen
	Ski IL Friidrett
	27,58

	
	2
	
	Anna Ødegård
	Lauen
	Lillehammer IF
	28,59

	
	3
	
	Marte Helle
	Schia
	Koll IL
	29,11

	
	4
	
	Trine Tryggestad
	Berre
	BUL, IL i
	29,12

	
	5
	
	Kristin 
	Haugstad
	Nesodden IF
	29,31

	
	6
	
	Rebekka K.
	Norvik
	Ringerike FIK
	29,68

	
	7
	
	Signe Dalen
	Øversveen
	Lillehammer IF
	29,86

	
	8
	
	Karen Emilie
	Sjølie
	Moss IL
	29,93

	
	9
	
	Bakkeli
	Hanne
	Lillehammer IF
	30,57

	
	10
	
	Nora
	Økstad Gjeldnes
	Fredrikstad IF
	30,65

	
	11
	
	Rebekka
	Snekkenes
	Lørenskog Friidrettslag
	30,69

	
	
	
	200 meter jenter 15
	forts
	
	

	
	12
	
	Emilie
	Dahlstrøm
	Fredrikstad IF
	31,34

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	60 meter 1. heat
	jenter 15
	
	

	
	1
	
	Maren Sofie
	Hoel Andersen
	Halden IL
	8,34

	
	2
	
	Anna Ødegård
	Lauen
	Lillehammer IF
	8,66

	
	3
	
	Tora  Spangen
	Normann
	BUL, IL i
	8,79

	
	4
	
	Julie Farseth
	Berg
	BUL, IL i
	8,91

	
	5
	
	Hanne 
	Bakkeli
	Lillehammer IF
	9,20

	
	
	
	60 meter 2. heat
	
	
	

	
	1
	
	Ingeborg Sverdrup
	Rønningen
	Ski IL Friidrett
	8,37

	
	2
	
	Signe Dalen
	Øversveen
	Lillehammer IF
	8,73

	
	3
	
	Marte Helle
	Schia
	Koll IL
	8,78

	
	4
	
	Ida
	Høgås
	Askim IF
	8,86

	
	5
	
	Rebekka K.
	Norvik
	Ringerike FIK
	8,98

	
	
	
	60 meter 3. heat
	
	
	

	
	1
	
	Kristin
	Haugstad
	Nesodden IF
	8,42

	
	2
	
	Sara
	Rolfsøn
	Moss IL
	8,49

	
	3
	
	Martine
	Nilsen
	Nittedal IL
	8,56

	
	4
	
	Josefine
	Danielsen
	Fredrikstad IF
	8,73

	
	5
	
	Kaja Marie
	Johansen
	Moss IL
	8,90

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	60 meter jenter 15
	FINALE
	
	

	
	1
	
	Maren Sofie
	Hoel Andersen
	Halden IL
	8,22

	
	2
	
	Ingeborg Sverdrup
	Rønningen
	Ski IL Friidrett
	8,33

	
	3
	
	Kristin
	Haugstad
	Nesodden IF
	8,41

	
	4
	
	Anna Ødegård
	Lauen
	Lillehammer IF
	8,51

	
	5
	
	Sara
	Rolfsøn
	Moss IL
	8,53

	
	6
	
	Martine
	Nilsen
	Nittedal IL
	8,67

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	60 meter hekk(76.2) 1. Heat  jenter 15
	
	

	
	1
	
	Julie Farseth
	Berg
	BUL, IL i
	10,57

	
	2
	
	Karen Emilie
	Sjølie
	Moss IL
	10,65

	
	3
	
	Nora
	Økstad Gjeldnes
	Fredrikstad IF
	12,96

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	60 meter hekk(76.2) 
	2. Heat  
	
	

	
	1
	
	Maren Sofie
	Hoel Andersen
	Halden IL
	9,75

	
	2
	
	Marianne
	Husby
	Nesodden IF
	10,01

	
	3
	
	Tora  Spangen
	Normann
	BUL, IL i
	10,29

	
	4
	
	Rebekka K.
	Norvik
	Ringerike FIK
	10,70

	
	
	
	Phylis
	Boateng-Gyamfi
	BUL, IL i
	      dnf

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	60 meter hekk jenter 15 samlet resultat
	
	

	
	1
	
	Maren Sofie
	Hoel Andersen
	Halden IL
	9,75

	
	2
	
	Marianne
	Husby
	Nesodden IF
	10,01

	
	3
	
	Tora  Spangen
	Normann
	BUL, IL i
	10,29

	
	4
	
	Julie Farseth
	Berg
	BUL, IL i
	10,57

	
	5
	
	Karen Emilie
	Sjølie
	Moss IL
	10,65

	
	6
	
	Rebekka K.
	Norvik
	Ringerike FIK
	10,70

	
	7
	
	Nora
	Økstad Gjeldnes
	Fredrikstad IF
	12,96

	
	
	
	Phylis
	Boateng-Gyamfi
	BUL, IL i
	       dnf

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	800 meter jenter 15
	
	
	

	
	1
	
	Emilie
	Dahlstrøm
	Fredrikstad IF
	2,39,97

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	800 meter jenter 16
	
	
	

	
	1
	
	Johanna
	Gateman
	Tyrving IL
	2,28,77

	
	2
	
	Selma
	Kolsrud
	BUL, IL i
	2,32,24

	
	3
	
	Maiken Skoie
	Brustad
	Tyrving IL
	2,32,62

	
	4
	
	Ida
	Guttormsen
	BUL, IL i
	2,43,17

	
	5
	
	Janna
	Ballangrud
	Brandbu IF
	2,46,53

	
	6
	
	Alvilde
	Storbråten
	BUL, IL i
	2,57,91

	
	7
	
	Julie Jahreie
	Tresselt
	Lambertseter IF
	2,59,65

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	800 meter jenter 17
	
	
	

	
	1
	
	Cecilie
	Alnes
	Bækkelagets SK
	2,28,49

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	200 meter 1. heat
	jenter 16
	
	

	
	1
	
	Marlen
	Aakre
	Fredrikstad IF
	29,39

	
	2
	
	Marit Liebe
	Harneshaug
	Larvik Turn og IF
	29,74

	
	3
	
	Anna Krag
	Brun
	Nesodden IF
	29,99

	
	
	
	200 meter 2. heat
	
	
	

	
	1
	
	Ester Kate
	Jansson
	Tyrving IL
	29,12

	
	2
	
	Stine
	Dombu
	Eiker-Kvikk, IF
	29,48

	
	3
	
	Elise
	Sand
	Oppstad IL
	29,85

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	200 meter jenter 16 samlet resultat
	
	

	
	1
	
	Ester Kate
	Jansson
	Tyrving IL
	29,12

	
	1
	
	Marlen
	Aakre
	Fredrikstad IF
	29,39

	
	2
	
	Stine
	Dombu
	Eiker-Kvikk, IF
	29,48

	
	2
	
	Marit Liebe
	Harneshaug
	Larvik Turn og IF
	29,74

	
	3
	
	Elise
	Sand
	Oppstad IL
	29,85

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	60 meter 1. heat
	jenter 16
	
	

	
	1
	
	Ekperedinma
	Okeke
	BUL, IL i
	8,68

	
	2
	
	Ingrid 
	Lien
	Bækkelagets SK
	8,83

	
	3
	
	Marit Liebe
	Harneshaug
	Larvik Turn og IF
	8,91

	
	4
	
	Luam
	Gebremedhin
	Bækkelagets SK
	9,09

	
	
	
	60 meter 1. heat
	
	
	

	
	1
	
	Pernille Sina
	Lund
	Bækkelagets SK
	8,57

	
	2
	
	Anna Krag
	Brun
	Nesodden IF
	8,62

	
	3
	
	Kristina
	Kristianslund
	Bækkelagets SK
	8,88

	
	4
	
	Elise
	Sand
	Oppstad IL
	9,17

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	60 meter jenter 16
	FINALE
	
	

	
	1
	
	Pernille Sina
	Lund
	Bækkelagets SK
	8,57

	
	2
	
	Elise
	Sand
	Oppstad IL
	8,64

	
	3
	
	Ingrid 
	Lien
	Bækkelagets SK
	8,82

	
	4
	
	Ekperedinma
	Okeke
	BUL, IL i
	8,83

	
	5
	
	Anna Krag
	Brun
	Nesodden IF
	9,02

	
	6
	
	Marit Liebe
	Harneshaug
	Larvik Turn og IF
	9,03

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	60 meter hekk(76.2)  jenter 16
	
	

	
	1
	
	Karoline
	Johannesen
	Lambertseter IF
	9,30

	
	2
	
	Marlen
	Aakre
	Fredrikstad IF
	10,39

	
	3
	
	Stine
	Tollefsen
	Moss IL
	10,78

	
	4
	
	Marit Liebe
	Harneshaug
	Larvik Turn og IF
	12,63

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	200 meter 1. heat
	jenter 17
	
	

	
	1
	
	Frida Kristine
	Forberg
	Ullensaker/Kisa IL
	28,90

	
	2
	
	Hennie
	Heiss-Schøyen
	BUL, IL i
	29,19

	
	3
	
	Torunn S
	Hovden
	Asker
	30,34

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 
	200 meter  2. heat
	
	
	

	
	1
	
	Kristin
	Bakkeli
	Lillehammer IF
	28,00

	
	2
	
	Ingrid
	Ravnsborg
	Hellas, IF
	29,15

	
	3
	
	Ingvild Hjortnæs
	Larsen
	Lillehammer IF
	29,45

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	200 meter jenter 17 samlet resultat 
	
	

	
	1
	
	Kristin 
	 
	Lillehammer IF
	28,00

	
	2
	
	Frida Kristine
	Forberg
	Ullensaker/Kisa IL
	28,90

	
	3
	
	Ingrid
	Ravnsborg
	Hellas, IF
	29,15

	
	4
	
	Hennie
	Heiss-Schøyen
	BUL, IL i
	29,19

	
	5
	
	Ingvild Hjortnæs
	Larsen
	Lillehammer IF
	29,45

	
	6
	
	Torunn S
	Hovden
	Asker
	30,34

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	60 meter 1. heat
	jenter 17
	
	

	
	1
	
	Chiamaka
	Okparaebo
	BUL, IL i
	8,13

	
	2
	
	Ingrid
	Ravnsborg
	Hellas, IF
	8,40

	
	3
	
	Frida Kristine
	Forberg
	Ullensaker/Kisa IL
	8,72

	
	4
	
	Ida 
	Nesse
	Tyrving
	9,21

	
	
	
	60 meter 2. heat
	
	
	

	
	1
	
	Ingvild Hjortnæs
	Larsen
	Lillehammer IF
	8,61

	
	2
	
	Kristin
	Bakkeli
	Lillehammer IF
	8,70

	
	3
	
	Julie Eriksen
	Kitel
	Lambertseter IF
	9,00

	
	4
	
	Torunn
	Hovden
	Asker
	9,07

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	60 meter jenter 17
	
	
	

	
	1
	
	Chiamaka
	Okparaebo
	BUL, IL i
	8,15

	
	2
	
	Ingrid
	Ravnsborg
	Hellas, IF
	8,40

	
	3
	
	Ingvild Hjortnæs
	Larsen
	Lillehammer IF
	8,64

	
	4
	
	Kristin
	Bakkeli
	Lillehammer IF
	8,71

	
	5
	
	Frida Kristine
	Forberg
	Ullensaker/Kisa IL
	8,74

	
	6
	
	Julie Eriksen
	Kitel
	Lambertseter IF
	9,01

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	200 meter jenter 18/19
	
	

	
	1
	
	Karoline B.N
	Hansen
	Lørenskog Friidrettslag
	27,92

	
	2
	
	Emma
	Suhonen
	BUL, IL i
	28,04

	
	3
	
	Ingrid
	Myhr
	BUL, IL i
	29,82

	
	4
	
	Elisabeth Delcy
	Nesse
	Tyrving IL
	30,11

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	60 meter jenter 18/19
	
	

	
	1
	
	Kari
	Sørby
	Lillehammer IF
	8,18

	
	2
	
	Mia
	Haave
	Tyrving IL
	8,21

	
	3
	
	Emma
	Suhonen
	BUL, IL i
	8,27

	
	4
	
	Karoline B.N
	Hansen
	Lørenskog Friidrettslag
	8,50

	
	5
	
	Camilla
	Due Arvesen
	Moss IL
	8,52

	
	6
	
	Idunn
	Strøm Myklebust
	Sandvin, IL
	9,94

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Kvinner Senior
	
	
	

	
	1
	
	Tina Helen
	Hamelton
	Lørenskog Friidrett
	28,85

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	60 meter kvinner senior
	
	

	
	1
	
	Tina Helen
	Hamelton
	Lørenskog Friidrett 
	8,55


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Høyde gutter 11
	
	

	1
	
	Tobias
	Lien
	Fredrikstad IF
	1,20

	2
	
	Henrik
	Lindam
	Nittedal IL
	1,20

	3
	
	Audun Bakke
	Jensen
	Koll IL
	1,10

	3
	
	Mathias
	Gløersen
	Tønsberg Fri-Idrettsklubb
	1,10

	5
	
	Eirik
	Korshamn
	BUL, IL i
	1,00

	6
	
	Thomas 
	Bjørnstad
	Bækkelagets SK
	0,95

	7
	
	Jens
	Løkken 
	Bækkelagets SK
	0,90

	
	
	
	
	
	

	
	
	Høyde gutter 12
	
	

	1
	
	Henrik
	Solbakke
	Bækkelagets SK
	1,30

	2
	
	Johannes
	Bergh
	Koll IL
	1,20

	3
	
	Markus
	Olausen
	Fredrikstad IF
	1,15

	3
	
	Thomas Garås
	Gulli
	Sandvin, IL
	1,15

	5
	
	Eivind Trym
	Wikshåland
	Bækkelagets SK
	1,10

	5
	
	Simen Ønvik
	Goddokken
	Nittedal IL
	1,10

	
	
	
	
	
	

	
	
	Høyde gutter 13
	
	

	1
	
	Mathias Berntzen
	Engevik
	Nittedal IL
	1,51

	2
	
	Sigurd Blom
	Breivik
	Sandvin
	1,45

	3
	
	Mathias 
	Dammyr
	Nesodden IF
	1,40

	4
	
	Sjur Dyb
	Berg
	Nesodden IF
	1,35

	5
	
	Marius
	Skauen
	Fredrikstad IF
	1,15

	5
	
	Petter
	Berg
	BUL, IL i
	1,15

	7
	
	Henrik   Brodin
	Lien
	BUL, IL i
	1,10

	
	
	
	
	
	

	
	
	Høyde gutter 16
	
	

	1
	
	Eirik
	Haugstad
	Nesodden IF
	1,70

	2
	
	Erlend
	Magnussen Fleisje
	Fredrikstad IF
	1,65

	3
	
	Andreas
	Christiansen
	Fredrikstad IF
	1,65

	4
	
	Nzimirro Adam
	Obiora
	BUL, IL i
	1,55

	
	
	
	
	
	

	
	
	Høyde gutter 18/19
	
	

	1
	
	Fredrik
	Jahr
	Tyrving IL
	1,85

	2
	
	Adam
	Jakobsen
	BUL, IL i
	1,70

	
	
	
	
	
	

	
	
	Høyde jenter 11
	
	

	1
	
	Ebba Sophie
	Reimers
	Tyrving IL
	1,15

	2
	
	Helene
	Rønningen
	Tyrving IL
	1,10

	3
	
	Eirin
	Alfheim
	Tyrving IL
	1,10

	4
	
	Marthe Haugli
	Røe
	Tyrving IL
	1,00

	
	
	Maegorzata
	Laczek
	Fri Kameratene 
	    0.00

	
	
	Victoria
	Skjønberg
	Fri Kameratene
	    0.00

	
	
	
	
	
	

	
	
	Høyde jenter 12
	
	

	1
	
	Vilde
	Husby
	Nesodden IF
	1,30

	2
	
	Jasmin A.
	Søderlund
	Fredrikstad IF
	1,25

	3
	
	Ingrid Slettemark
	Hovden
	Asker SK
	1,15

	4
	
	Christine Emily
	Enger
	Fredrikstad IF
	1,15

	5
	
	Fam Josefine
	Bjerke
	Tyrving IL
	1,10

	6
	
	Sara Linnèa
	Finnema
	Tyrving IL
	1,10

	7
	
	Guro
	Ølnes
	Tyrving IL
	1,05

	8
	
	Anita
	Hundseid
	Tyrving IL
	1,05

	
	
	
	
	
	

	
	
	Høyde jenter 13
	
	

	1
	
	Ingvild
	Drabløs
	Tyrving IL
	1,45

	2
	
	Ida Planke
	Berg
	Tyrving IL
	1,45

	3
	
	Mari
	Bakkeli
	Lillehammer IF
	1,40

	4
	
	Veslemøy Gram
	Andersen
	Fredrikstad IF
	1,35

	5
	
	Ingrid
	Nicolaisen
	Tyrving IL
	1,25

	6
	
	Hege Ynn
	Jødal
	Lambertseter IF
	1,25

	7
	
	Wariya
	Ldosanurdk
	Fredrikstad IF
	1,25

	8
	
	Anette
	Madsen
	Fredrikstad IF
	1,25

	9
	
	Frida Sophie
	Laabak
	Fredrikstad IF
	1,15

	
	
	
	
	
	

	
	
	Høyde jenter 16
	
	

	1
	
	Marianne
	Husby
	Nesodden IF
	1,55

	2
	
	Kathinka
	Skott Hansen
	Moss IL
	1,45

	
	
	
	
	
	

	
	
	Høyde kvinner senior
	
	

	1
	
	Øyunn
	Grindem
	Sandvin, IL
	1,80


	
	
	Kule  2kg  gutter 11
	
	
	

	1
	
	Andreas
	Hoven
	Sandvin, IL
	9,72

	2
	
	Audun Bakke
	Jensen
	Koll IL
	7,39

	3
	
	Eirik
	Korshamn
	BUL, IL i
	6,59

	4
	
	Henrik
	Lindam
	Nittedal IL
	6,31

	5
	
	Thomas
	Bjørnstad
	Bækkelagets SK
	6,04

	6
	
	Espen Marius
	Kristofferstuen
	Fri Kameratene
	4,69

	
	
	
	
	
	

	
	
	Kule 3kg gutter 12
	
	
	

	1
	
	Erik 
	Lund
	Brandbu IF
	7,71

	2
	
	Peder 
	Tangen
	Bækkelagets SK
	6,10

	3
	
	Etonam
	Donkor-Leh
	Bækkelagets SK
	5,90

	4
	
	Markus
	Olausen
	Fredrikstad IF
	5,77

	5
	
	Johannes
	Bergh
	Koll IL
	5,64

	6
	
	Emil
	Høyning
	Fredrikstad IF
	5,53

	7
	
	Theodor
	Eriksson
	Bækkelagets SK
	5,45

	8
	
	Thomas Garås
	Gulli
	Sandvin, IL
	5,28

	
	
	
	
	
	

	
	
	Kule 3kg gutter 13
	
	
	

	1
	
	Jørgen Staurvik
	Strand
	BUL, IL i
	10,22

	2
	
	Sjur Dyb
	Berg
	Nesodden IF
	8,92

	3
	
	Sverre Blom
	Breivik
	Sandvin, IL
	8,60

	4
	
	Andreas
	Dammyr
	Nesodden IF
	8,52

	5
	
	Borgar
	Tømmervik
	Fredrikstad IF
	8,07

	6
	
	Henrik   Brodin
	Lien
	BUL, IL i
	7,99

	7
	
	Mathias F 
	Dammyr
	Nesodden IF
	7,73*

	8
	
	Eirik
	Garshol
	Fredrikstad IF
	6,95

	9
	
	Tor Kristian
	Lervik
	Fredrikstad IF
	5,90

	10
	
	Sven Erik
	Petersson
	Fri Kameratene
	5,40

	
	
	
	
	
	

	
	
	Kule 4kg gutter 14
	
	
	

	1
	
	Ola Stunes
	Isene
	Sturla, IF
	11,60

	2
	
	Simon Paul
	Sandbakken
	Lambertseter IF
	7,59

	3
	
	Steinar Liebe
	Harneshaug
	Larvik Turn og IF
	6,92

	
	
	
	
	
	

	
	
	Kule 4kg  gutter 15
	
	
	

	1
	
	Gardar Johann
	Fridriksson
	Fredrikstad IF
	13,74

	2
	
	Rasmus
	Stene
	Lambertseter IF
	11,14

	3
	
	Fredrik
	Patricksson
	Bækkelagets SK
	9,35

	4
	
	Tommas Andre
	Johannesen
	Fri-Kam
	6,29

	
	
	
	
	
	

	
	
	Kule 5kg  gutter 16
	
	
	

	1
	
	Johan
	Kristoffersen
	Oppstad IL
	8,38

	
	
	
	
	
	

	
	
	Kule 6kg  
	gutter 18/19 
	
	

	1
	
	Adam
	Jakobsen
	BUL, IL i
	10,52

	
	
	
	
	
	

	
	
	Kule 2kg  jenter 11
	
	
	

	1
	
	Berit Stunes
	Isene
	Sturla, IF
	7,24

	2
	
	Ebba Sophie
	Reimers
	Tyrving IL
	6,15

	3
	
	malin
	Kristoffersen
	Fri Kameratene
	5,84

	4
	
	Dorthea
	Olsen
	Strømmen IF
	5,76

	5
	
	Silje
	Kristoffersen
	Fri Kameratene
	5,24

	6
	
	Anneke
	Løkken
	Sandvin, IL
	5,00

	7
	
	Nora Strøm
	Myklebust
	Sandvin, IL
	4,92

	8
	
	Victoria
	Skjønberg
	Fri Kameratene
	3,02

	
	
	
	
	
	

	
	
	Kule 2kg jenter 12
	
	
	

	1
	
	Maia
	Rokne
	Nittedal IL
	10,76

	2
	
	Thea
	Von Hirsch Rørvik
	BUL, IL i
	8,83

	3
	
	Mia Erika
	Johansen
	Oppegård IL
	7,68*

	4
	
	Jasmin A.
	Søderlund
	Fredrikstad IF
	7,49

	5
	
	Vilde
	Husby
	Nesodden IF
	7,35

	
	
	Kule 2kg jenter 12
	forts
	
	

	6
	
	Liv Augusta
	Staff
	Tyrving IL
	7,07

	7
	
	Maren
	Lindberg
	Oppstad IL
	6,90*

	8
	
	Christine Emily
	Enger
	Fredrikstad IF
	6,66

	9
	
	Sara Linnèa
	Finnema
	Tyrving IL
	6,50

	10
	
	Elise
	Myhre Siljuberg
	Strømmen IF
	6.33*

	11
	
	Fam Josefine
	Bjerke
	Tyrving IL
	5,81

	12
	
	Guro
	Ølnes
	Tyrving IL
	5,28

	13
	
	Anita
	Hundseid
	Tyrving IL
	4,23*

	
	
	
	
	
	

	
	
	Kule 2kg  jenter 13
	
	
	

	1
	
	Ingrid
	Nicolaisen
	Tyrving IL
	9,87

	2
	
	Mari
	Bakkeli
	Lillehammer
	9,84

	3
	
	Mathea
	Kvalvåg Kjærnes
	Strømmen IF
	9,29

	4
	
	Guro A. Rogstad
	Sørheim
	Ås IL
	8,26

	5
	
	Eline Felicia Köping
	Hoftun
	Asker SK
	7,93

	6
	
	Veslemøy Gram
	Andersen
	Fredrikstad IF
	7,70

	7
	
	Anette
	Madsen
	Fredrikstad IF
	7,15

	8
	
	Ingrid
	Aamnes
	Asker SK
	5,80

	9
	
	Lina
	Christell
	Fri Kameratene
	5,34

	
	
	
	
	
	

	
	
	Kule 3kg  jenter 14
	
	
	

	1
	
	Camilla
	Olsen
	Strømmen IF
	10,09

	2
	
	Kaisa Bovollen
	Rokne
	Nittedal IL
	9,72*

	3
	
	Camilla
	Johnsen
	Nittedal IL
	8.56*

	4
	
	Anna Karina
	Kristianslund
	Bækkelagets SK
	7,93

	5
	
	Tuva Elise
	Bø
	Strømmen IF
	7,83

	6
	
	Henriette
	Rønningen
	Asker SK
	6,97

	7
	
	Beanca
	Grottenberg
	Fredrikstad IF
	6,86

	8
	
	Susanne Sofie
	Olsen
	Fredrikstad IF
	6,57

	9
	
	Julie Sandnes
	Galaaen
	Tyrving IL
	6,36

	10
	
	Frida
	Finnema
	Tyrving IL
	6,02

	
	
	
	
	
	

	
	
	Kule 3kg  jenter 15
	
	
	

	1
	
	Marianne
	Husby
	Nesodden IF
	9,70

	2
	
	Rebekka K.
	Norvik
	Ringerike Friidrettsklubb
	8,57

	
	
	
	
	
	

	
	
	Kule 3kg jenter 16
	
	
	

	1
	
	Kristina
	Kristianslund
	Bækkelagets SK
	10,97

	
	
	
	
	
	

	
	
	Kule 4kg  jenter 17
	
	
	

	1
	
	Julie Eriksen
	Kitel
	Lambertseter IF
	7,87

	2
	
	Ida
	Nesse
	Tyrving IL
	7,54

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	Kule jenter 18/19
	
	
	

	1
	
	Idunn
	Strøm Myklebust
	Sandvin, IL
	7,65


	
	
	Lengde satssone 1m
	gutter 10
	
	

	
	
	Sebastian
	O. Sorteberg
	Fredrikstad IF
	3,51

	
	
	Leonard
	Getz
	Fredrikstad IF
	3,42

	
	
	Martin Berntzen
	Engevik
	Nittedal IL
	3,36

	
	
	Geir Blom
	Breivik
	Sandvin, IL
	3,17

	
	
	Mads Grani
	Arnesen
	Fredrikstad IF
	3,07

	
	
	Thomas
	Christell
	Fri Kameratene
	3,02

	
	
	Oscar Brodin
	Lien
	BUL, IL i
	2,97

	
	
	Herman
	Gløersen
	Fredrikstad IF
	2,87

	
	
	
	
	
	

	
	
	Lengde satssone 50cm
	gutter 14
	
	

	1
	
	Christoffer
	Hoven (13 år)
	Sandvin IL
	5,12

	2
	
	Håkon
	Ringdal
	Bækkelagets SK
	4,95

	3
	
	Sigurd Blom
	Breivik
	Sandvin IL
	4,88

	4
	
	Ola Stunes
	Isene
	Sturla, IF
	4,83

	5
	
	Ian
	Dellebie
	Vidar
	4,68

	6
	
	Henrik Sunne
	Fjeld
	Sturla, IF
	4,63

	7
	
	Thor Henrik
	Raknerud
	Askim IF
	4,57

	
	
	
	
	
	

	
	
	Lengde gutter 15
	
	
	

	1
	
	Rasmus
	Stene
	Lambertseter IF
	5,60

	2
	
	Andre Wesley
	Enger
	Fredrikstad IF
	5,13

	3
	
	Fredrik
	Patricksson
	Bækkelagets SK
	4,80

	4
	
	Erik
	Røraas
	Moss IL
	4,58

	5
	
	Tommas Andre
	Johannsen
	Fri-Kam
	3,19

	
	
	
	
	
	

	
	
	Lengde gutter 17
	
	
	

	1
	
	Andreas H
	Christiansen
	Fredrikstad IF
	5,79

	2
	
	Jesper
	Vestbø
	Oppstad IL
	5,75

	3
	
	Olav Eidsten
	Bjørnå
	Runar, IL
	5,14

	4
	
	Vetle
	Blekken
	Fredrikstad IF
	4,98

	
	
	
	
	
	

	
	
	Lengde satssone 1m
	jenter 10
	
	

	
	
	Celina Nilsen
	Lundevik
	Tyrving IL
	3,45

	
	
	evi
	van loon
	Tyrving IL
	3,30

	
	
	Julie Kathrine
	Wilborn
	Asker SK
	3,27

	
	
	Nora
	Hundseid
	Tyrving IL
	3,24

	
	
	Nora
	Davidsen
	Lambertseter IF
	3,22

	
	
	Birte
	Skinnes
	Hellas, IF
	3,20

	
	
	Hedvig Ekenes
	Asp
	Bækkelaget SK
	3,19

	
	
	April
	Hermansen
	BUL, IL i
	3,19

	
	
	Anneke
	Løkken
	Sandvin, IL
	3,17

	
	
	Hanna Simone Køping
	Hoftun
	Asker SK
	3,07

	
	
	Lengde jenter 10 forts
	
	
	

	
	
	Ingrid Tryggstad
	Berre
	Lambertseter
	3,03

	
	
	Elise
	Agdestein
	Asker SK
	2,81

	
	
	Bjørnhild
	Wilhelmsen
	BUL, IL i
	2,79

	
	
	Silje
	Kristoffersen
	Fri Kameratene
	2,79

	
	
	Maria Øvam
	Vådal
	BUL, IL i
	2,71

	
	
	malin
	Kristoffersen
	Fri Kameratene
	2,68

	
	
	Malin Knap
	Haagenrud
	BUL, IL i
	2,50

	
	
	Nora Strøm
	Myklebust
	Sandvin, IL
	2,49

	
	
	Hilde Holm
	Hansen
	BUL, IL i
	2,35

	
	
	Helena Rustad
	Carlen
	BUL, IL i
	2,21

	
	
	Lovisa
	Petersson
	Fri Kameratene
	2,17

	
	
	
	
	
	

	
	
	Lengde satssone 50cm
	jenter 14
	
	

	1
	
	Astrid Råd
	Valderhaug
	Tyrving IL
	4,70

	2
	
	Astrid Marie
	Gussiås
	Molde-Olymp IL
	4,63

	3
	
	Ane
	Vallner
	Moss IL
	4,57

	4
	
	Frida
	Finnema
	Tyrving IL
	4,35

	5
	
	Helene
	Brånaas
	Vidar
	4,33

	6
	
	Victoria
	Verheugen
	Tyrving IL
	4,24

	7
	
	Camilla
	Johnsen
	Nittedal IL
	4,13

	8
	
	Julie Sandnes
	Galaaen
	Tyrving IL
	4,12

	9
	
	Anna Karina
	Kristianslund
	Bækkelagets SK
	3,80

	10
	
	Mari
	Brånaas
	Vidar
	3,74

	
	
	
	
	
	

	
	
	Lengde jenter 15
	
	
	

	1
	
	Martine
	Nilsen
	Nittedal IL
	5,00

	2
	
	Hanne 
	Bakkeli
	Lillehammer IF
	4,75

	3
	
	Tora  Spangen
	Normann
	BUL, IL i
	4,74

	4
	
	Signe Dalen
	Øversveen
	Lillehammer IF
	4,66

	5
	
	Sara
	Rolfsøn
	Moss IL
	4,61

	6
	
	Josefine
	Danielsen
	Fredrikstad IF
	4,57

	7
	
	Rebekka K.
	Norvik
	Ringerike Friidrettsklubb
	4,50

	8
	
	Marte Helle
	Schia
	Koll IL
	4,49

	9
	
	Julie Farseth
	Berg
	BUL, IL i
	4,44

	10
	
	Nora
	Økstad Gjeldnes
	Fredrikstad IF
	4,37

	
	
	Kaja Marie
	Johansen
	Moss IL
	   0.00

	
	
	
	
	
	

	
	
	Lengde jenter 17
	
	
	

	1
	
	Chiamaka
	Okparaebo
	BUL, IL i
	5,29

	2
	
	Ingrid
	Ravnsborg
	Hellas, IF
	5,03

	3
	
	Karoline
	Johannesen
	Lambertseter IF
	5,01

	4
	
	Ida Benedicte
	Sjølie
	Moss IL
	4,70

	5
	
	Stine
	Tollefsen
	Moss IL
	4,50

	
	
	Lengde kvinner senior
	
	
	

	1
	
	Camilla
	Due Arvesen
	Moss IL
	5,16
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