Resultater Kaststemne 1. april 

Det vart arrangert kaststemne på Knarvik Stadion 1. april. Det var fint ver og brukbar deltaking. Men det var plass til fleire og då spesielt savna ein større deltaking frå arrangørklubben. Best resultat fekk Henriette Opheim med 39,18 i Slegge , dette gir 1137 poeng etter tyrvingtabellen. 
Resultater:

	Øving
	Navn
	Klasse
	F. År
	Resultat
	Klubb

	Diskos 0.6kg
	Anders Hatland
	G-11
	1995
	16,32
	Osterøy

	Diskos 0.6kg
	Aleksander Solberg
	G-11
	1995
	21,90
	Osterøy

	Diskos 0.75kg
	Rikard N Mjøs
	G-13
	1993
	22,39
	Osterøy

	Diskos 0.75kg
	Henriette Opheim
	J-14
	1992
	25,30
	Bergen Turn

	Diskos 1kg
	Maren Lampe
	J-18
	1988
	19,62
	Osterøy

	Diskos 1kg
	Helga Reigstad
	KS
	1972
	29,92
	Osterøy

	Diskos 2kg
	Nils Glesnes
	MV55
	1950
	32,22
	AKS-77

	Diskos 1.5kg
	Arne Reigstad
	MV50
	1950
	31,10
	AKS-77

	Diskos 1kg
	Karl J. Reigstad
	MV60
	1944
	26,72
	Osterøy

	

	

	

	

	

	


	Slegge 2kg
	Lars-Kristian Opheim
	G-10
	1996
	24,09
	Bergen Turn

	Slegge 3kg
	Rikard N Mjøs
	G-13
	1993
	17,80
	Osterøy

	Slegge 3kg
	Henriette Opheim
	J-14
	1992
	39,18
	Bergen Turn

	Slegge 4kg
	Maren Lampe
	J-18
	1988
	16,35
	Osterøy

	Slegge 4kg
	Marita Skogen
	J-18
	1988
	33,57
	Laksevåg

	Slegge 4kg
	Helga Reigstad
	KS
	1972
	27,72
	Osterøy

	Slegge 6kg
	Harald Heier
	MV50
	1956
	29,09
	Laksevåg

	Slegge 7,26kg
	Nils Glesnes
	MV55
	1950
	41,70
	AKS-77

	Slegge 6kg
	Arne Reigstad
	MV55
	1950
	22,06
	AKS-77

	

	

	

	

	

	


	Spyd 400g
	Lars-Kristian Opheim
	G-10
	1996
	18,46
	Bergen Turn

	Spyd 400g
	Anders Hatland
	G-11
	1995
	17,94
	Osterøy

	Spyd 400g
	Aleksander Solberg
	G-11
	1995
	21,94
	Osterøy

	Spyd 400g
	Gaute Nepstad
	G-12
	1994
	15,16
	AKS-77

	Spyd 400g
	Rikard N Mjøs
	G-13
	1993
	19,93
	Osterøy

	Spyd 400g
	Henriette Opheim
	J-14
	1992
	28,40
	Bergen Turn

	Spyd 600g
	Maren Lampe
	J-18
	1988
	28,43
	Osterøy

	Spyd 600g
	Helga Reigstad
	KS
	1972
	40,90
	Osterøy

	Spyd 600g
	Karl J. Reigstad
	MV60
	1944
	32,15
	Osterøy

	

	

	

	

	

	


	Kule 2kg
	Lars-Kristian Opheim
	G-10
	1996
	9,39
	Bergen Turn

	Kule 2kg
	Aleksander Solberg
	G-11
	1995
	7,63
	Osterøy

	Kule 2kg
	Anders Hatland
	G-11
	1995
	7,23
	Osterøy

	Kule 2kg
	Gaute Nepstad
	G-12
	1994
	6,52
	AKS-77

	Kule 3kg
	Rikard N Mjøs
	G-13
	1993
	8,32
	Osterøy

	Kule 3kg
	Kjartan Aase
	G-13
	1993
	9,39
	AKS-77

	Kule 3kg
	Henriette Opheim
	J-14
	1992
	9,75
	Bergen Turn

	Kule 3kg
	Heidi Ann Bruknapp
	J-15
	1991
	9,62
	AKS-77

	Kule 4kg
	Maren Lampe
	J-18
	1988
	7,34
	Osterøy

	Kule 7,26kg
	Endre Reigstad
	MS
	1974
	12,51
	AKS-77

	Kule 4kg
	Helga Reigstad
	KS
	1972
	10,33
	Osterøy

	Kule 6kg
	Tore Bruknapp
	MV50
	1956
	8,91
	AKS-77

	Kule 6kg
	Nils Glesnes
	MV55
	1950
	10,98
	AKS-77

	Kule 6kg
	Arne Reigstad
	MV55
	1950
	10,12
	AKS-77

	Kule 5kg
	Karl J. Reigstad
	MV60
	1944
	8,65
	Osterøy


