
Treningsstevne mangekamp Kjølnes 23.-24.09.06

10-kamp G17

Navn Klubb Klasse 110 mhk Vind Diskos Stav Spyd 300 m 100 m Vind Lengde Vind Kule Høyde 1000 m Totalt
(91,4) (1,5) (700) (5,0)

1 Alexander D. Winger Tvedestrand G17 14,87 +0,0 33,87 2,74 47,34 37,55 11,42 -0,5 6,16 +2,4 12,69 1,77 2,57,40 6308
865 541 296 549 727 769 621 648 602 690

6,01 +0,3

2 Amund Frogner Borge Horten FIK G17 16,32 +0,0 23,76 3,24 39,22 40,84 12,66 -0,5 5,52 +0,3 8,95 1,65 2,53,17 5105
697 343 416 431 546 527 485 423 504 733

3 Stian Aaltvedt Urædd G17 18,64 +0,0 24,96 1,94 33,73 41,54 12,45 -0,5 5,92 +0,5 10,93 1,74 3,15,50 4594
464 366 128 352 511 565 569 542 577 520

10-kamp G16

Navn Klubb Klasse 100 mhk Vind Diskos Stav Spyd 300 m 100 m Vind Lengde Vind Kule Høyde 1000 m Totalt
(91,4) (1,5) (700) (5,0)

1 Jonas Mögenburg IL Tyrving G16 15,00 +0,1 33,64 3,04 41,89 36,62 11,96 +2,2 6,84 +1,7 10,76 1,80 3,14,57 5981
703 537 367 470 782 659 776 531 627 529

2 Sondre R. Hinze Larvik Turn G16 18,95 +0,1 22,19 2,74 28,24 40,13 12,50 -0,5 5,09 +1,3 8,46 1,53 3,02,65 4178
311 313 296 275 583 556 400 394 411 639

3 Rudi Kristiansen Horten FIK G16 17,65 +0,1 16,98 3,04 17,90 43,94 13,34 -0,5 4,65 +1,2 8,39 1,44 3,17,95 3499
424 216 367 133 397 412 317 389 345 499

9-kamp G15

Navn Klubb Klasse 100 mhk Vind Diskos Stav Spyd 100 m Vind Lengde Vind Kule Høyde 1000 m Totalt
(91,4) (1,0) (600) (4,0)

1 Espen Andersen Urædd G15 15,89 +0,1 41,05 2,64 43,43 12,59 -0,5 5,26 +1,4 10,55 1,41 3,05,97 4476
602 686 273 492 540 433 519 324 607

2 Jørgen Steffensen Urædd G15 17,16 +0,1 34,78 2,64 52,29 13,00 -0,5 5,15 +2,1 11,95 1,50 3,00,27 4459
471 559 273 623 468 411 603 389 662

5,07 +1,5



6-kamp G14

Navn Klubb Klasse 60 m Vind Lengde Vind Kule(4,0) 80 mhk(84,0) Vind Høyde 600 m Totalt
1 Filip N. Håkestad Larvik Turn G14 8,30 -0,4 5,18 +0,6 7,39 13,16 +0,5 1,58 1,56,64 4158

814 880 428 827 902 307

6-kamp G13

Navn Klubb Klasse 60 m Vind Lengde Vind Kule(3,0) 60 mhk(76,2) Vind Høyde 600 m Totalt
1 Even Pettersen Urædd G13 8,44 -0,4 4,83 +1,3 9,33 9,78 +0,5 1,45 1,53,08 4824

848 890 683 1004 888 511

2 Sindre Skotaam Urædd G13 9,04 -0,4 4,24 +1,1 8,75 10,98 1,39 1,53,47 4104
662 766 613 716 846 501

3 Øystein Larsen(94) Urædd G13 9,28 -0,4 4,27 +2,3 8,08 11,24 1,36 1,53,89 3861
587 773 533 654,00 825 489

4,18 +1,1

7-kamp J15

Navn Klubb Klasse 80 mhk Vind Kule Høyde 200 m Vind Lengde Vind Spyd 800 m Totalt
(76,2) (3,0) (400)

1 Katarina Mögenburg IL Tyrving J15 13,58 +0,5 7,71 1,60 28,51 +1,8 4,53 +2,0 25,65 3,01,49 3499
609 381 736 591 436 395 351



6-kamp J13

Navn Klubb Klasse 60 m Vind Lengde Vind Kule(2,0) 60 mhk(68,0) Vind Høyde 600 m Totalt
1 Frida Thorsås(94) Urædd J13 9,40 +1,5 4,49 +2,0 9,08 10,55 +0,5 1,33 1,51,53 5050

730 877 865 910 864 804

2 Monica Larssen Urædd J13 9,26 +1,5 4,19 +1,9 11,61 10,83 +0,5 1,36 1,56,77 5014
767 805 1021 854 888 679

3 Rebecca Larsen IF Fram J13 9,03 +1,5 4,19 +0,3 6,92 9,93 +0,5 1,36 1,52,41 4921
829 805 582 1034 888 783

4 Guro S. Johnsen Urædd J13 9,13 +1,5 4,39 +2,1 7,96 12,78 +0,5 1,36 1,56,44 4422
802 853 728 464 888 687

4,33 +1,9

5 Marie Styrvold Larvik Turn J13 9,56 +1,5 3,96 +1,9 7,41 12,46 +0,5 1,30 1,56,84 4132
686 750 651 528 840 677



Treningsstevne 23.-24.09.2006
60 m

1 Jonas Mjeltevik Halvorsen Urædd G13 8,89 -0,4
1 Thea Skogen Jacobsen Larvik Turn J14 9,46 +1,5

100 m
1 Stian Andersen Urædd MJ19 12,06 -0,5

200 m
Hanna Skaraas Johnsen Urædd J15 28,10 +1,8
Guro Mjeltevik Halvorsen Urædd J15 30,54 +1,8

Lengde
1 Jonas Mjeltevik Halvorsen Urædd G13 4,23

(4,23(+1,7) - 4,22(+2,1) - X - 4,13(+1,4) - 3,88(+1,9) - X)

1 Thea Skogen Jacobsen Larvik Turn J14 4,20
(4,02(+1,2) - 4,18(+2,0) - 3,92(+2,4) - 4,20(+3,0) - 3,77(+1,8) - X)

1 Hanna Skaraas Johnsen Urædd J15 5,09
(5,03(+1,0) - 5,09(+0,6) - 5,04(+1,1) - X -4,55(+1,1) - 4,96(+1,8))

2 Helene Aaltvedt Urædd J15 4,70
(4,70(+1,3) - X - X - 4,55(+1,1) - 4,47(+0,8) - X)

3 Guro Mjeltevik Halvorsen Urædd J15 4,64
(4,40(+1,9) - 4,64(-0,2) - 4,57(+1,6) - 4,40(+1,0) - 4,50(+1,1) - 4,53(+0,1))

1 Ivar Øystein Larsen Urædd MS 6,20
(5,86(+2,1) - X - 6,19(+1,2) - 6,20(+1,1) - X - X)

Høyde
1 Stian Andersen Urædd MJ19 1,68

(153-156-162-165-168-171)
(  0  -   0  -   0  -   0 -   0 -  XXX)  

Stav
Øystein Larsen Urædd G12 1,95
(1,75 - 1,85 - 1,95 - 2,05)
(  0   -    0  -    0   -  XXX)

1 Guro Mjeltevik Halvorsen Urædd J15 2,65
(2,25 - 2,35 - 2,45 - 2,55 - 2,65 - 2,70)
(   0  -   0   -   0   -   X0   -  X0  -  XXX)

1 Stian Andersen Urædd MJ19 3,14
(2,84 - 2,94 - 3,04 - 3,14 - 3,24 - 334) 
(  0   -   0   -    0   -    0   -  (-)   - XXX)

Kule
1 Thea Skogen Jacobsen Larvik Turn J14 6,32 3 kg

(X - 6,25 - 6,32 - 6,14 - 5,14 - X)

1 Stian Andersen Urædd MJ19 15,25 6 kg
(14,98 - 15,17 - 15,12 - X - 15,17 - 15,25)



Diskos
Frida Thorsås Urædd J12 25,98 600 g
(24,67 - X - 20,31 - 23,19 - 25,98 - X)

1 Monica Larssen Urædd J13 28,01 600 g
(28,01 - X - 25,12 - X - 27,86 - X)

2 Guro Skaraas Johnsen Urædd J13 17,33 600 g
(14,04 - 13,03 - 17,33 - 12,94 - 13,86 -13,92)

3 Rebecca Larsen IF Fram J13 15,70 600 g
13,36 - 15,70 - X - X - 13,92 - X)

1 Stian Andersen(88) Urædd MJ19 44,35 1,75 kg
(44,14 - 42,92 - 42,93 - 43,91 - 44,35 - X - X)

2 Anders Gustavsen (88) Urædd MJ19 30,78 1,75 kg
(30,36 - X - 29,52 - 30,78 - 29,18 - 30,68)

1 Bjørn Wold (86) Urædd MJ22 35,70 2,0 kg
(X - 33,42 - X - 32,63 - 35,70 - 33,93)

Spyd
1 Even Pettersen Urædd G13 27,12 400 g

(27,12 - 26,28 - 23,56 - 27,07 - X - X)

1 Stian Andersen(88) Urædd MJ19 51,87 800 g
(48,03 - 51,87 - 51,71 - 49,95 - X -X)


	mangekampres2006.pdf
	Enkeløvelser


