
Norsk Friidrett Rogaland, Postboks 3033, 4095 STAVANGER  
Besøksadresse: Idrettens Hus, Jåttåvågen, Stavanger 

Tlf.: 416 38 634. E-post: rogaland@friidrett.no  Internett: www.friidrett.no/kretser/rogaland  
 

 

Kretstinget torsdag 12. mars 2020 Sted: Sandneshallen 

Tid: 1800 

• Åpning v/styreleder Rogaland Friidrettskrets og Ragnfrid M.N Ljano Norges 

Friidrettsforbund 

• Informasjon av EMU23 2021 i Bergen 

• Utdeling av kretspriser 

Kretstingforhandlinger: 

1. Konstituering og godkjenning av innkalling og forretningsorden 

a. Valg av ordstyrer: 

b. Valg av referent: 

c. Valg av 2 protokollunderskrivere 

2. Årsmelding v/styreleder  

3. Regnskap 2019 v/styreleder Tor Eiane 

4. Budsjett 2020 v/styreleder Tor Eiane 

5. Fastsette kontingent 2020 

6. Innkomne forslag  

a. Fra Sandnes IL Friidrett:   

Terminlistemøtet avholdes på høsten, der arrangementer for kommende år blir diskutert, 

forhandlet og etter hvert vedtatt. Å vedta dato for mosjonsløp såpass sent på året, 

fungerer ikke godt nok i forhold til konkurransen vi ser fra arrangører som ikke er tilknyttet 

friidrettskretsen. Det er et økende antall mosjonsløp der arrangør IKKE er et idrettslag*). 

Disse arrangørene (kan bla. være private selskaper, veldedige organisasjoner, bedrifter) 

har ingen tilknytting til friidrettskretsen eller forbund og står derved fritt til å sette dato for 

sine arrangementer, før friidrettslagene setter dato for sine mosjonsløp. Det betyr at de i 

dag har en fordel ved å kunne velge attraktive datoer for sine arrangementer, siden dette 

kan gjøres før friidrettslagene. 

  
Forslaget er:  Det skal være mulig å sette dato for mosjonsløp FØR terminlistemøte 
avholdes, så lenge det er avklart med de andre friidrettslagene i kretsen. Det idrettslaget 
som ønsker å sette dato på mosjonsløp FØR terminlistemøte, må selv ta ansvar for å 
avklare dato med andre idrettslag, og holde friidrettskretsen underrettet. 
  
*) Når idrettslag blir brukt i teksten, menes også klubb 
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i. Forslag til vedtak: Støttes av Styret i RFIF. Innstilling er å 

godkjenne forslag. 

b. Fra Else Storhaug – Sandnes IL Friidrett 

Tillegg til øvelsesutvalget i Kretsmesterskap: 

Mixlag i stafetter. 

Grunn: Det blir stadig vanskeligere, både for små klubber og større klubber å stille lag i 

stafetter. Får vi derimot anledning til å stille Mixlag som egen klasse, kan det motivere til 

flere påmeldte stafettlag i KM. 

Siden det er opprettet Mixklasse i stafett i NM, må det også kunne være med i 

øvelsesutvalget i et KM. 

c. Forslag til vedtak:  Forslaget støttes under forutsetning at forslagsstiller 

definerer hvilke klasser/øvelser som er aktuelle 
7. Handlingsplan Rogaland Friidrettskrets 

8. Lovnorm Rogaland Friidrettskrets 

9. Valg v/Valgkomitèen v/representant for valgkomitèen  

a. Valgkomiteèns innstilling presenteres på kretstinget 
10. Bestemme tid og sted for neste ting – 2021 

a. Forslag til vedtak: 

i. Styret får fullmakt til å bestemme tid og sted for neste års 

kretsting. 

Enkel bevertning 
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