KLUBBMESTERSKAP/SERIESTEVNE   ( del  3 )  på  Tønsåsen   22. aug. 2013


                                        Det var gode værforhold, vindstille,  vindmåleren  viste  0,0 i alle heat i løp og  lengde/tresteg. 
                                     Arr.  Lånke  il  friidrett .

J   9



       60m  
lengde
     tresteg 
ball  80gr         kule                     Emma Lorena  Bidtnes,  Lånke


2,47
     5,18

15,67

                          G  6











   Heljar  Dahl,

   «
       15,6
1,97


14,70

                                  G  7  











          Tormund  Dahl,

   «
       13,7
2,08


15,60

                       Ludvig  Larsen,

   «
       13,7
2,13


15,60

                                           J  10








ball  150
                Laura  Gustad,

   «
       11,4
3,14
      5,64

15,16
           5,09                         Aurora  Hansen,
   «


2,15


14,13
           5,20
           Elida  Bæverfjord,
   «
      
              2,10


22,30
           4,61
             G  10











                                 Oskar  Hoff,

Sfik
       12,1



19,07


                                     G  11











                                  Peder  Gustad,

Lånke


  2,80
      6,74

22,26
           5,71
                                   G  12




  200m






                                  John  Magnus Kvernmark,  «
      10,4     35,9    2,85



           5,13
                                    John  Ivar  Bæverfjord,        «
      10,8     37,7    2,76


33,50


                                     G  13











 Yngve  Trang,

Sfik
       9,3
    32,6

      8,22

37,70
           6,70
             J  12










                             Fanny  Hoff,

  «
      10,2





           7,20
         G  18











                                  Aravinth Nadesapuran,   «






         11,71
              
KV  65+









        kule  3 kg                                      Greta  Skjevik,

Frosta






           7,61                                             MV  35+



  200m





7,26
                                          Torkil  Dahl,

Lånke

    33,3




           7,85
           MV  45+









                               Roar  Hoff,

Sfik






         11,71                MV  50+









6 kg
      Asle  Kvernmark,
Lånke






           5,80                 MV  65+









5kg               Ivar  Nilssen,

   «

                                 7,62


           6,36
       MV  75+









4kg                  Per  Magnar  Halle,
   «






           7,47
        MV  80+









3kg
  Magne  Sund,

   «






           8,78                             Dommere:  Paul Arne Røkke, Per Velve, Roar Hoff, May Britt Juul.  Stevneleder :  Ivar Nilssen.
