Resultater Kretsstevne Sofiemyr Stadion


Torsdag 11. september 2003.


Arrangør: Oppegård IL Friidrett
Dommere: Marit Helgheim, Ingrid Jankov og Geir Hongrø, Ski IL
Værforhold: 15 grader, skyet. Vindstille. Idelle løpsforhold. 

Slengball  1 kg

Gutter 11 år:

1. Henrik Skaug Aukland
Oppegård IL

25,57

2. Jonas Borger Iversen
Nittedal IL

24,59

3. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL

21,99

4. Nikolai G. Myhre

Oppegård IL

19,84

5. Joakim Kalsnes    (1993)
Ski IL


15,31

6. Markus Dyrstad

Oppegård IL

14,51

7. Thomas Gifstad

Oppegård IL

13,00

8. Brage Ringheim    (1995)
Oppegård IL

12,94


9. Eivind Fålun
        (1994)
Oppegård IL

11,30

10.Sebastian G. Myhre (1995)Oppegård IL

11,27

11.Fritjof Bagge S Langset
Oppegård IL

10,75

12.Mathias Vangsnes 
(1995)
Oppegård IL

  9,78

13.Brage Ringheim    (1995)
Oppegård IL

  9,23


14.Henrik Gifstad     (1994)
Oppegård IL 

  7,93

 Markus Foss Johansen (1993)Ski IL


 ------

Gutter 12 år:   

1. Thomas Kalsnes

Ski IL


22,67

Gutter 13 år:

1. Paul Redford

Nittedal IL

34,55

Gutter 14 år:

1. Bo Andre Bergan

Ski IL


39,84


Jenter 11 år:   

1. Andrea Enerstad Bolle
Vestby IL

23,86

2. Matilde Ringheim

Oppegård IL

15,44



Jenter 12 år:  

1. Helene Torjuul

Oppegård IL

25,73

2. Mari Helene Eriksen
Oppegård IL

24,66

3. Katja Vangsnes

Oppegård IL

22,38

4. Nicoline Kongsten Tømt
Ski IL


17,15



5. Martine Kongsten

Ski IL


14,88


Høyde  
Gutter 11 år:

1. Audun Hokholt

Oppegård IL

1,29

2. Eirik Rolland

Ski IL


1,23

3. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL

1,20

4. Thomas Gifstad

Oppegård IL

1,15

5. Markus Foss Johansen(93)
Ski IL


1,10

6. Henrik Skaug Aukland
Oppegård IL

1,05

7. Markus Dyrstad

Oppegård IL

1,05

8. Joakim Kalsnes    (1993)
Ski IL


1,05

9. Nikolai G. Myhre

Oppegård IL

1,00

10.Brage Ringheim    (1995)
Oppegård IL

0,85


10.Eivind Fålun          (1994)
Oppegård IL

0,85

12.Sjur Ringheim      (1995) 
Oppegård IL

0,85

13.Henrik Gifstad     (1994)
Oppegård IL 

0,80

14.Mathias Vangsnes 
(1995)
Oppegård IL

0,70

14.Sebastian G. Myhre (1995)Oppegård IL

0,70

Gutter 12 år:   

1. Thomas Kalsnes

Ski IL


1,10

Gutter 13 år:  

1. Paul Redford

Nittedal IL

1,45

Gutter 14 år:  

1. Bo André Bergan

Ski IL


1,26



Jenter 11 år:   

1. Andrea Enerstad Bolle
Vestby IL

1,23

2. Matilde Ringheim

Oppegård IL

1,00

Jenter 12 år:  

1. Nicoline Kongsten Tømt
Ski IL


1,10

2. Carine Rodal Moe

Ski IL


1,05

Jenter 14 år:   

1. Kaja S. Aarhus

Oppegård IL

1.32

Spyd  

Gutter 11 år:  400g

1. Jonas Borger Iversen
Nittedal IL

29,61

2. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL

23,89

3. Markus Foss Johansen (1993)Ski IL

23,08

4. Nikolai G. Myhre

Oppegård IL

21,03

5. Thomas Gifstad

Oppegård IL

17,17

6. Henrik Skaug Aukland
Oppegård IL

13,05

7. Henrik Gifstad     (1994)
Oppegård IL 

  9,63

8. Eivind Fålun
        (1994)
Oppegård IL

  9,41

9. Mathias Vangsnes 
(1995)
Oppegård IL

  5,95

Gutter 13 år:   600g

1. Paul Redford

Nittedal IL

36,82

Jenter 11 år:    400g  

1. Andrea Enerstad Bolle
Vestby IL

23,30
 

2. Matilde Ringheim

Oppegård IL

12,44
 



Jenter 12 år:   400g

1. Helene Torjuul

Oppegård IL

18,69 

2. Nicoline Kongsten Tømt
Ski IL


10,95

 



Kule  
Gutter 11 år:  2 kg

1. Jonas Borger Iversen
Nittedal IL

  9,09

2. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL

  8,61

3. Henrik Skaug Aukland
Oppegård IL

  8,45

4. Nikolai G. Myhre

Oppegård IL

  6,71

5. Thomas Gifstad

Oppegård IL

  6,60

6. Joakim Kalsnes    (1993)
Ski IL


  5,80

7.Fritjof Bagge S Langset
Oppegård IL

  5,48

8. Markus S. Dyrstad

Oppegård IL

  5,40

9.Brage Ringheim    (1995)
Oppegård IL

  5,06

10.Sebastian G. Myhre (1995)Oppegård IL

  5,00


11.Eivind Fålun          (1994)
Oppegård IL

  4,86

12.Henrik Gifstad     (1994)
Oppegård IL 

  4,62

13.Sjur Ringheim      (1995) 
Oppegård IL

  4,25

14.Mathias Vangsnes 
(1995)
Oppegård IL

  3,30

Gutter 12 år:   2 kg

1. Thomas Kalsnes

Ski IL


  8,10

Gutter 13 år:   3 kg

1. Paul Redford

Nittedal IL

10,10

Gutter 14 år:   3 kg 

1. Bo André Bergan

Ski IL


10,94


Jenter 11 år:    2kg  

1. Andrea Enerstad Bolle
Vestby IL

  7,34 

2. Matilde Ringheim

Oppegård IL

  6,73
 



Jenter 12 år:   2 kg

1. Helene Torjuul

Oppegård IL

  9,59 

2. Mari-Helene Eriksen
Oppegård IL

  7,85

3. Katja Vangsnes

Oppegård IL

  7,18

4. Mia Mamen


Oppegård IL

  7,09

5. Martine Kongsten

Ski IL


  5,93

6. Nicoline Kongsten Tømt
Ski IL


  5,64

5000 meter 
Menn senior

1. Bjarte Bogstad

IL Gular

15,28,2

2. Martin Kjäll Ohlsson
Ås IL


15,33,6

3. Gudmund Høst

IL Heming

15,46,3

4. Trygve Reitan 

Bøler IF

16,24,3

5. Børre Tollefsen

Bøler IF

16,29,1

6. Bjørn Håvard Evjen

Ås IL


16,37,5

7. Jan Billy Aas

Ski IL


17,08,1

8. Torfinn Torp

Vestby 

17,11,5

9. Vidar Nilsen


Norges Bank

17,22,0

10. Einar Jakobsen

Follo FIK

17,36,6

11. Steinar Lien

Oppegård IL

18,34,5

12. Eivind Larsen

Ski


18,53,8

13.John Ørjan Strand

Oppegård IL

19,46,1

14.Trond Haraldsen

NLH BIL

22,28,0

1000 meter 
Gutter 11 år:   

1. Per Kristian Person

Ski IL


3,20,0

2. Eirik Rolland

Ski IL


3,32,0

3. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL

3,34,9

4. Audun Hokholt

Oppegård IL

3,40,3

5. Markus S. Dyrstad

Oppegård IL

3,47,0

6. Fredrik Rodal Moe (1993)  Ski IL


3,54,7

7. Thomas Gifstad

Oppegård IL

3,57,6

8. Fritjof Bagge S Langset
Oppegård IL

4,13,5

8. Henrik Gifstad    (1994)
Oppegård IL

4,13,5

10.Eivind Fålun      (1994)
Oppegård IL

4,32,1

11.Mathias Vangsnes 
(1995)
Oppegård IL

5,55,7

Jenter 12 år:   

1. Martine Kongsten

Ski IL


3,26,2

2. Nicoline Kongsten Tømt
Ski IL


3,37,9

Jenter 14 år:   

1. Kristine Holm Andersen
Nittedal IL

3,15,0


For arrangør Oppegård IL

Stig A. Vangsnes, 11. september 2003

