UM 2009

Resultatliste 30.08.2009
G-15/16 1000 m Stafett

Heat: 1
1 6 Lambertseter IF 2,11,43
Hans Tobias Slette
Rasmus Stene
Nicolas Tonne
Marius Ungersnaess
2 68 Selsbakk IL Friidrett 2,12,83
Thapakorn Sitanwan
@ystein Kornelius Ragdsjg
Mats Solberg
Eskild Abelseth Ptz
3 2  BUL,LLi(2) 2,14,39
Kristian Berg
Magnus Saelensminde
Morten Grgnbech
Casten Haugen
4 11 Steinkjer FIK 2,16,77
Qdin Grande Bjgrnstad
Karstein Grgnnesby
Karl Eirik Floan
Magnus Aasen
5 14 1L Tyrving (1) 2,21,22
Eivind Drablgs
Petter Gulliksen
Anders Televik
Petter Reistad

Heat: 2
1 10 Sandnes IL 2,05,56
Filip Ingebrigtsen
Henrik Skogmo

Marius Bakken Stgle
Per Magne Florvaag
2 9  Ostergy IL 2,06,73
Trygve Feidje Mjelde
Stig Andreas Langeland
Markus Loftas
Vebjgrn Borge
3 1 BULILi(1) 2,08,49
Tobias Seterbakken
Jonas T. Alm
Ola Eloranta
Nzimirro Adam Obiora
4 3 FIK Orion 2,09,61
Even Lundby Nyhus
Peter Quarcoo
Simen Rismyhr Engelund
Vebjgrn Gilde
5 4 Fredrikstad IF 2,11,19
Andre Wesley Enger
Torvald Brudvik
Tony Elvegaard
Andreas H. Christiansen
6 7  Lerenskog FIL 2,13,94
Snorre Mikkalsen Forberg
Havard Hammer
Chris Abolade
Nivethan Panchalingam

Nadderud - 10.09.2009 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 1 av 15



UM 2009

Resultatliste 30.08.2009
G-15/16 1000 m Stafett
7 8 NamsenFIF 2,14,84
Mattias Nordfjellmark
Espen Andresen
Morten Sagnes
Fredrik Skarland
8 12 Tensberg FIK 2,14,98

Aleksander Bjgrkay
Even Flen Hagen
Vebjgrn Brynjulf Marken
Torsten Bergh Moss

Nadderud - 10.09.2009 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 2 av 15



UM 2009
Resultatliste

30.08.2009

G-15/16 1000 m Stafett

Total:
1

10

11

Nadderud - 10.09.2009

68

12

Sandnes IL
Filip Ingebrigtsen
Henrik Skogmo
Marius Bakken Stgle
Per Magne Florvaag

Ostergy IL
Trygve Feidje Mjelde
Stig Andreas Langeland
Markus Loftas
Vebjgrn Borge

BUL, ILi

Tobias Seterbakken

Jonas T. Alm

Ola Eloranta

Nzimirro Adam Obiora
FIK Orion

Even Lundby Nyhus

Peter Quarcoo

Simen Rismyhr Engelund

Vebjgrn Gilde
Fredrikstad IF

Andre Wesley Enger

Torvald Brudvik

Tony Elvegaard

Andreas H. Christiansen
Lambertseter IF

Hans Tobias Slette

Rasmus Stene

Nicolas Tonne

Marius Ungersnaess
Selsbakk IL Friidrett

Thapakorn Sitawan

Dystein Kornelius Rgdsjg

Mats Solberg

Eskild Abelseth Putz
Larenskog FIL

Snorre Mikkalsen Forberg

Havard Hammer

Chris Abolade

Nivethan Panchalingam
BUL, ILi

Kristian Berg

Magnus Saelensminde

Morten Grgnbech

Casten Haugen
Namsen FIF

Mattias Nordfjellmark

Espen Andresen

Morten Sagnes

Fredrik Skarland
Tonsberg FIK

Aleksander Bjarkay

Even Flen Hagen

Vebjarn Brynjulf Marken

Torsten Bergh Moss

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

2,05,56

2,06,73

2,08,49

2,09,61

2,11,19

2,11,43

2,12,83

2,13,94

2,14,39

2,14,84

2,14,98

Side 3 av15



UM 2009

Resultatliste 30.08.2009
G-15/16 1000 m Stafett

12 11  Steinkjer FIK 2,16,77
Odin Grande Bjgrnstad
Karstein Grgnnesby
Karl Eirik Floan
Magnus Aasen
13 14 1L Tyrving 2,21,22
Eivind Drablgs
Petter Gulliksen
Anders Televik
Petter Reistad

Bane rekord: 1 Norges rekord: 3

Nadderud - 10.09.2009 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 4 av 15



UM 2009
Resultatliste

30.08.2009

G-17/19 1000 m Stafett

Heat: 1
1 25

Heat: 2
1 32

FIK Ren-Eng
Jargen Bekkevoll
Per José Clemente Skancke
Petter Kristiansen
Vegard QlIstad
Fana IL
Adrian Manum Kvinge
Thomas Langhelle Trefall
Eivind Gamst
Petter Abbedissen Alsaker
Stord IL
Steffen Hjelmeland
Amund Ekrheim
Idar Helland
Harald Karbg
IL Tyrving (2)
Andreas Thune
Anders Telvik
Peder Holm
Nicolai Brekke

Ullensaker/Kisa IL
Christer Amundsen
Andreas Roth
Vegard Laberg Gjelsvik
Thomas Roth

BUL, ILi
Kjolv Egeland
John Hoffmann
Héavard Hildeskor
Christian B. Norbye

Florg Tog IF
Jargen Midtbg Bjgrkedal
Ole-Jacob Lid
Jonas Andre Brandsgy
@yvind Strammen Kjerpeset

IL Tyrving (1)

Frederik Jahr

Robert Schwencke
Jonas Mdégenburg
Pal Idar Christiansen

FIK Orion
Michael Rosenberg
Dag Olav Hanstad
Sverre Stensberg
Knut Embret G. Haye

Osteray IL
Kjetil Stokke
Emil Hosgy
Erlend Mjgs
Martin Késtad

Sandnes IL
Asmund Torsvik Rein
Kjartan Lgvoll
Ahmad Muktar Adam
Henrik Ingebrigtsen

Nadderud - 10.09.2009 FriRes - Friidrettens Resultatsystem

2,06,92

2,09,20

2,12,10

2,15,38

2,01,40

2,01,94

2,02,43

2,03,81

2,05,01

2,06,71

2,07,30

Side 5 av 15



UM 2009
Resultatliste

30.08.2009

G-17/19 1000 m Stafett

Total:

1

10

11

Nadderud - 10.09.2009

32

16

20

29

19

24

25

26

18

27

30

Ullensaker/Kisa IL
Christer Amundsen
Andreas Roth
Vegard Lgberg Gjelsvik
Thomas Roth
BUL, ILi
Kjolv Egeland
John Hoffmann
Héavard Hildeskor
Christian B. Norbye
Florg Tog IF
Jargen Midtbg Bjarkedal
Ole-Jacob Lid
Jonas Andre Brandsgy
@yvind Strammen Kjerpeset
IL Tyrving
Frederik Jahr
Robert Schwencke
Jonas Mdgenburg
Pal Idar Christiansen
FIK Orion
Michael Rosenberg
Dag Olav Hanstad
Sverre Stensberg
Knut Embret G. Haye
Ostergy IL
Kjetil Stokke
Emil Hosgy
Erlend Mjgs
Martin Kastad
FIK Ren-Eng
Jargen Bekkevoll
Per José Clemente Skancke
Petter Kristiansen
Vegard Jlstad
Sandnes IL
Asmund Torsvik Rein
Kjartan Lavoll
Ahmad Muktar Adam
Henrik Ingebrigtsen
Fana IL
Adrian Manum Kvinge
Thomas Langhelle Trefall
Eivind Gamst
Petter Abbedissen Alsaker
Stord IL
Steffen Hjelmeland
Amund Ekrheim
Idar Helland
Harald Karbg
IL Tyrving
Andreas Thune
Anders Telvik
Peder Holm
Nicolai Brekke

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

2,01,40

2,01,94

2,02,43

2,03,81

2,05,01

2,06,71

2,06,92

2,07,30

2,09,20

2,12,10

2,15,38

Side 6 av 15



UM 2009

Resultatliste 30.08.2009
G-17/19 1000 m Stafett

Bane rekord: 1 Norges rekord: 3

Nadderud - 10.09.2009 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 7 av 15



UM 2009
Resultatliste

30.08.2009

J-15/16

Heat: 1

1

Heat:
1

Nadderud - 10.09.2009

46

36

35

37

45

38

49

2

40

43

34

47

1000 m Stafett

Stjgrdal FIK
Silje Katrine Waade
Maria Bgrstad Jenssen
Maria Heggem
Charlotte Myhre

Fana IL
Evelinn Hovi Eeg
Elisabeth Gjelsvik
Kristin Birkelund
Eline Bruce

BUL, ILi(2)
Julie Farset Berg
Tora S. Normann
Andrea Langli
Anniken Henriksen

Fredrikstad IF
Josefine Danielsen
Nora @kstad Gjeldnes
Charlotte Saxegéard
Marlen Aakre

Sigdal FIK
Eva Velstad
Cecilie Nymoen
Maren Elise Rognerud
Siri Kleiv

Haugesund IL
Maria Elisabet Lavelle
Line Valen
Anne Marte Dagslund
Malin Hgisaeter

IL Tyrving (3)
Gurid Espeland
Tuva Eikebrokk
Else Loge
Camilla Hengebal

Kristiansands IF
Marte Wilsson
Eline Breilid
Guro Anderssen
Tina Helen Bergem
Moss IL
Stine Tollefsen
Sara Rolfsgn
Kaja Marie Johansen
Karen Emilie Sjglie
BUL, ILi (1)
Phylis Boateng-Gyamfi
Janani Princley
Trine T. Berre
Katrine A. Vatne
IL Tyrving (1)
Ester Kate Jansson
Ane Dahlen
Maiken Skoie Brustad
Johanna Gateman

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

2,30,90

2,30,92

2,32,25

2,32,80

2,37,22

2,37,72

2,44,12

2,23,87

2,27,18

2,27,25

2,28,61

Side 8 av 15



UM 2009

Resultatliste 30.08.2009
J-15/16 1000 m Stafett

5 33 Aurskog-Hgland FIL 2,29,03
Camilla Rgnn lllidi
Astrid Mangen Cederkvist
Eirin Paulsen
Annika Tollefsen
6 42  Lillehammer IF 2,29,33
Ida Nordstrand Veskje
Anna @degard Lauen
Hanne Bakkeli
Thea Krokan Murud
7 48 IL Tyrving (2) 2,40,97
Kaja Havik Sivertsen
Kristin Skolt
Karoline Skatteboe
Ingeborg Rege

Nadderud - 10.09.2009 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 9 av 15



UM 2009
Resultatliste

30.08.2009

J-15/16

Total:

1

10

11

Nadderud - 10.09.2009

40

43

34

a7

33

42

46

36

35

37

45

1000 m Stafett

Kristiansands IF

Marte Wilsson

Eline Breilid

Guro Anderssen

Tina Helen Bergem
Moss IL

Stine Tollefsen

Sara Rolfsgn

Kaja Marie Johansen

Karen Emilie Sjglie
BUL, ILi

Phylis Boateng-Gyamfi
Janani Princley
Trine T. Berre
Katrine A. Vatne
IL Tyrving
Ester Kate Jansson
Ane Dahlen
Maiken Skoie Brustad
Johanna Gateman
Aurskog-Hgland FIL

Camilla Rgnn lllidi
Astrid Mangen Cederkvist
Eirin Paulsen
Annika Tollefsen
Lillehammer IF
Ida Nordstrand Veskje
Anna @degard Lauen
Hanne Bakkeli
Thea Krokan Murud
Stjgrdal FIK
Silje Katrine Waade
Maria Bgrstad Jenssen
Maria Heggem
Charlotte Myhre
Fana IL
Evelinn Hovi Eeg
Elisabeth Gjelsvik
Kristin Birkelund
Eline Bruce
BUL, ILi
Julie Farset Berg
Tora S. Normann
Andrea Langli
Anniken Henriksen
Fredrikstad IF
Josefine Danielsen
Nora @kstad Gjeldnes
Charlotte Saxegard
Marlen Aakre
Sigdal FIK
Eva Velstad
Cecilie Nymoen
Maren Elise Rognerud
Siri Kleiv
FriRes - Friidrettens Resultatsystem

2,23,87

2,27,18

2,27,25

2,28,61

2,29,03

2,29,33

2,30,90

2,30,92

2,32,25

2,32,80

2,37,22

Side 10 av 15



UM 2009

Resultatliste 30.08.2009
J-15/16 1000 m Stafett

12 38 Haugesund IL 2,37,72
Maria Elisabet Lavelle
Line Valen
Anne Marte Dagslund
Malin Hgisaeter
13 48 L Tyrving 2,40,97
Kaja Havik Sivertsen
Kristin Skolt
Karoline Skatteboe
Ingeborg Rge
14 49 IL Tyrving 2,44,12
Gurid Espeland
Tuva Eikebrokk
Else Loge
Camilla Hengebal

Bane rekord: 1 Norges rekord: 3

Nadderud - 10.09.2009 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 11 av 15



UM 2009
Resultatliste

30.08.2009

J-17/19

Heat: 1

1

62

65

59

53

55

41

Heat: 2

1

Nadderud - 10.09.2009

64

57

63

58

54

1000 m Stafett

IF Sturla
Nikoline Sgrvik Skogmo
Benedicte Danielsen
Petra Gjemmestad
Tonje Hagli Andersen
Uraedd (2)
Helene Aaltvedt
Hanna Skaraas Johnsen
Jannike Borge
Synne Sgrensen
Skjalg IL
Maria Leganger
Karoline Eskeland
Ingrid E. Kristiansen
Anna Bogunovic Jakobsen
FIL Borg
Iselin Ertzgaard
Andrea De Presno
Annikken Ruud
Marte-Kari de Presno
FIK Orion (2)
Emilie Scholten Sjglie
Nina Harby Nygaard
Siri Catrin Nybakk
Nora Nedkvitne
Laksevag TIL
Ingri Bgthun-Leganger
Sarah Hovden @vsthus
Camilla Viken
Vilde Svortevik

Uraedd (1)
Emma Jren
Jenny Gudmundsen
Line Gjerde
Frida Thorsas
Minerva Friidrett
Veronika Andersen
Iselin Trejos
Kine Aaltvedt
Emilie Orning
Trondheim Friidrett
Ella Remmen Grgnbech
Viktoria Konstanse Strand Kvalsvik
Julie Andrea Haskjold
Julie Bertheussen Falkanger
Ranheim IL
Jeanette Stensheim
Synne Krokstad
Stine Marie Grgnnhaug
Cecilie Hofstad
FIK Orion (1)
Marie Heir Linnestad
Gerd Lahlum Lystad
Maria Cecilie Teigland
Silje Aukrust

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

222,21

2,26,82

2,29,09

2,33,96

2,37,50

DNS

2,16,81

2,17,79

2,18,58

2,19,10

2,19,55

Side 12 av 15



UM 2009

Resultatliste 30.08.2009
J-17/19 1000 m Stafett

6 56 Larenskog FIL 2,20,22
Michelle Aloyseus
Karoline B.N Hansen
Marie Brochmann
Maiken Caspersen Falla

7 60 Steinkjer FIK 2,20,58
Mia Govasmark
Silje Marie Sporildnes
Marit Bruvoll
Tara Marie Norum

51 Asker SK DQ:

Ellen Kristine Ellerstsen
Malene Tveit
Linn Rise Johnsen
Line Kloster

Nadderud - 10.09.2009 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 13 av 15



UM 2009
Resultatliste

30.08.2009

J-17/19

Total:

1

10

11

Nadderud - 10.09.2009

64

57

63

58

54

56

60

62

65

59

53

1000 m Stafett

Uraedd

Emma @ren

Jenny Gudmundsen

Line Gjerde

Frida Thorsas
Minerva Friidrett

Veronika Andersen

Iselin Trejos

Kine Aaltvedt

Emilie Orning
Trondheim Friidrett

Ella Remmen Grgnbech

Viktoria Konstanse Strand Kvalsvik

Julie Andrea Haskjold

Julie Bertheussen Falkanger
Ranheim IL

Jeanette Stensheim
Synne Krokstad
Stine Marie Grgnnhaug
Cecilie Hofstad

FIK Orion

Marie Heir Linnestad
Gerd Lahlum Lystad
Maria Cecilie Teigland
Silje Aukrust
Lagrenskog FIL
Michelle Aloyseus
Karoline B.N Hansen
Marie Brochmann
Maiken Caspersen Falla
Steinkjer FIK

Mia Govasmark
Silje Marie Sporildnes
Marit Bruvoll
Tara Marie Norum
IF Sturla
Nikoline Sgrvik Skogmo
Benedicte Danielsen
Petra Gjemmestad
Tonje Hagli Andersen
Uraedd
Helene Aaltvedt
Hanna Skaraas Johnsen
Jannike Borge
Synne Sgrensen
Skjalg IL
Maria Leganger
Karoline Eskeland
Ingrid E. Kristiansen
Anna Bogunovic Jakobsen
FIL Borg
Iselin Ertzgaard
Andrea De Presno
Annikken Ruud
Marte-Kari de Presno
FriRes - Friidrettens Resultatsystem

2,16,81

2,17,79

2,18,58

2,19,10

2,19,55

2,20,22

2,20,58

222,21

2,26,82

2,29,09

2,33,96

Side 14 av 15



UM 2009

Resultatliste 30.08.2009
J-17/19 1000 m Stafett

12 55 FIK Orion 2,37,50

Emilie Scholten Sjglie
Nina Harby Nygaard
Siri Catrin Nybakk
Nora Nedkvitne

51 Asker SK DQ:
Ellen Kristine Ellerstsen
Malene Tveit
Linn Rise Johnsen
Line Kloster

41 Laksevag TIL DNS
Ingri Bgthun-Leganger
Sarah Hovden @vsthus
Camilla Viken
Vilde Svortevik

Bane rekord: 1 Norges rekord: 3

Nadderud - 10.09.2009 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 15 av 15



