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Stevne nr 1 
Vanse stadion 

 
Lista idrettslag 

 

 



60 meter

G10 Heat Resultat Vind Plassering

Nicolai Aas Lyngdal IL 2 10,25 0,0

Morten Hogganvik Holum IL 2 10,29 0,0

Emil Nøding Ekornrød Holum IL 1 10,47 -0,8

Markus Haukås Søgne IL 1 10,47 -0,8

Mats Bruskeland MHI 1 10,67 -0,8

Myran Weinberg MHI 2 10,84 0,0

Eirik Odinsen Søgne IL 1 10,89 -0,8

Ole Jakob Viken Lista IL 2 10,89 0,0

Peder Haugdal MHI 2 11,22 0,0

Jonas Afzal MHI 1 11,40 -0,8

Fabian Weinberg MHI 1 12,42 -0,8

Benjamin Knutsen MHI  dns

Torjus Horverak Søgne IL dns

G11 Heat Resultat Vind Plassering

Tobias Gletne Lyngdal IL 1 9,72 0,0

Magnus Torvund MHI 1 9,73 0,0

Sindre Olsvik Lista IL 1 9,76 0,0

Tobias Tønnessen Søgne IL 1 11,02 0,0

Lars Melå Kollek Lista IL 1 11,59 0,0



60 meter
G12 Heat Resultat Vind Plassering

Even Bruskeland MHI 1 9,55 -1,7

Anders Hommen Lyngdal IL 2 9,76 0,0

Aleksander Aas Lyngdal IL 1 9,88 -1,7

Tore Ellingsgaard Lyngdal IL 2 10,21 0,0

Håkon Tjomsland MHI 2 10,58 0,0

Hjalmar Ruud MHI 1 10,92 -1,7

Vegard Lågøen Hjetland Lista IL 2 12,29 0,0

G13 Heat Resultat Vind Plassering

Joachim Afzal MHI 1 9,13 0,0 1

Inge André Flåt Giv Akt dns

G14 Heat Resultat Vind Plassering

Ricardo Haga Thomassen Giv Akt 8,78 0,0 1

Eirik Lian Søgne IL dns

Jon Marcus Wiig MHI dns

Simen Haukås Søgne IL dns



60 meter
J10 Heat Resultat Vind Plassering

Cesine Skeie MHI 1 10,72 -0,7 1

Hanne Tjomsland MHI 1 11,02 -0,7

Tone Hageland MHI 2 11,34 -1,1

Ida Berge Lyngdal IL 1 11,68 -0,7

Oda Krågeland MHI| 2 11,82 -1,1

Camilla Gåseland MHI 1 12,08 -0,7

Danielle Akslesen MHI 1 12,34 -0,7

Lina Christensen MHI 2 12,46 -1,1

Ine Katrine Kvinnesland Lista IL 2 12,92 -1,1

J11 Heat Resultat Vind Plassering

Connie Fredbo Lyngdal IL 1 9,50 -0,2

Marita Larsen Lyngdal IL 1 9,63 -0,2

Sanna Larsen Lista IL 1 10,11 -0,2

Stella Weinberg MHI 1 10,33 -0,2

Eline Nilsen Lyngdal IL 1 10,79 -0,2

Anja Norås Lyngdal IL 1 11,25 -0,2



60 meter
J12 Heat Resultat Vind Plassering

Cesilie Ougland Konsmo IL 1 9,69 -0,7

Cathrine Nordstrøm Konsmo IL 1 10,01 -0,7

Margrete Kummeneje Lista IL 1 10,78 -0,7

Linn Hansen Lista IL 1 11,01 -0,7

Iben Lauritsen Lista IL 1 11,39 -0,7

J13 Heat Resultat Vind Plassering

Amanda Seland MHI 1 9,38 -1,0 1

Martine Walvik MHI 1 10,39 -1,0 2

J14 Heat Resultat Vind Plassering

Anne Mari Eggen Søgne IL 1 9,04 -1,0 1



Lengde

G10 1. hopp Vind 2. hopp Vind 3. hopp Vind Resultat Vind Plasse

Morten Hogganvik Holum IL 3,72 -0,4 3,34 -1,6 3,60 0,6 3,72 -0,4

Emil Nøding Ekornrød Holum IL 3,22 0,3 3,38 -3,0 3,22 -0,3 3,38 -3,0

Nicolai Aas Lyngdal IL 3,38 0,2 3,23 0,8 3,29 -1,8 3,38 0,2

Jonas Afzal MHI 3,33 0,9 2,75 -2,2 3,23 -0,8 3,33 0,9

Ole Jakob Viken Lista IL 3,32 -1,7 3,31 -1,7 3,26 0,4 3,32 -1,7

Eirik Odinsen Søgne IL 3,06 1,0 3,24 0,9 2,90 -2,9 3,24 0,9

Markus Haukås Søgne IL 3,23 -1,3 3,24 -0,5 3,20 -0,8 3,24 -0,5

Myran Weinberg MHI 3,22 0,4 3,14 -1,2 3,12 -0,9 3,22 0,4

Peder Haugdal MHI 3,01 -0,9 2,66 -1,5 0,40 3,01 -0,9

Fabian Weinberg MHI 2,77 0,9 2,90 -1,1 2,46 -2,3 2,90 -1,1

Mats Bruskeland MHI 2,84 0,4 2,81 -0,4 2,88 -0,4 2,88 -0,4

Benjamin Knutsen MHI dns

Torjus Horverak Søgne IL dns



G11 1. hopp Vind 2. hopp Vind 3. hopp Vind Resultat Vind Plasse

Sindre Olsvik Lista IL 3,94 0,3 3,97 0,3 3,74 -0,6 3,97 0,3

Tobias Gletne Lyngdal IL 3,65 -1,1 3,90 -0,3 3,89 0,0 3,90 -0,3

Magnus Torvund MHI 3,58 -0,3 3,70 0,0 3,53 -0,2 3,70 0,0

Sander Vatnedal Lyngdal IL 3,13 0,3 2,94 0,4 2,98 -0,4 3,13 0,3

Tobias Tønnessen Søgne IL 2,81 -0,8 2,77 0,6 2,85 0,0 2,85 0,0

Lars Melå Kollek Lista IL 2,65 -1,2 2,70 -0,7 2,57 0,2 2,70 -0,7

G12 1. hopp Vind 2. hopp Vind 3. hopp Vind Resultat Vind Plasse

Even Bruskeland MHI 4,09 -0,2 3,99 -1,1 4,21 -0,9 4,21 -0,9

Aleksander Aas Lyngdal IL 3,60 -0,2 3,69 -1,2 3,64 -1,1 3,69 -1,2

Anders Hommen Lyngdal IL 3,27 -0,5 3,65 -1,8 3,52 -0,3 3,65 -1,8

Hjalmar Ruud MHI u -0,2 3,14 -1,2 3,38 -1,7 3,38 -1,7

Tore Ellingsgaard Lyngdal IL 3,20 -0,2 3,29 -0,9 3,38 -0,7 3,38 -0,7

Håkon Tjomsland MHI 3,10 -0,2 3,06 1,0 2,97 0,2 3,10 1,0

Vegard Lågøen Hjetland Lista IL 2,15 -0,3 2,21 -1,2 2,32 -1,4 2,32 -1,4



J10 1. hopp Vind 2. hopp Vind 3. hopp Vind Resultat Vind Plasse

Danielle Akselsen MHI 3,44 -0,2 3,39 0,2 2,85 -1,2 3,44 -0,2

Hanne Tjomsland MHI 2,58 -0,4 2,73 -1,0 2,75 0,5 2,75 0,5

Oda Krågeland MHI 2,62 -1,0 2,60 0,2 2,53 -1,7 2,62 0,2

Ida Berge Lyngdal IL 2,23 -0,4 2,54 0,9 2,42 0,6 2,54 0,9

Cesine Skeie MHI 2,49 -0,2 2,45 -0,4 2,52 -0,4 2,52 -0,4

Camilla Gåseland MHI 2,24 0,0 2,50 0,0 2,35 -0,6 2,50 0,0

Lina Christensen MHI 2,20 0,0 2,13 -0,2 u - 2,20 0,0

Ine Katrine Kvinnsland Lista IL u - 2,10 0,4 2,15 -1,4 2,15 -1,4

J11 1. hopp Vind 2. hopp Vind 3. hopp Vind Resultat Vind Plasse

Connie Fredbo Lyngdal IL 3,80 0,3 3,90 0,2 3,88 0,8 3,90 0,2

Marita Larsen Lyngdal IL 3,61 0,2 3,58 -0,6 3,65 0,0 3,65 0,0

Sanna Larsen Lista IL 3,43 0,1 3,62 -0,8 3,61 0,0 3,62 -0,8

Stella Weinberg MHI 3,22 0,4 3,42 -0,2 3,35 0,5 3,42 -0,2

Eline Nilsen Lyngdal IL 3,02 -0,2 2,79 -0,6 3,06 0,0 3,06 0,0

Anja Norås Lyngdal IL 2,89 -0,4 2,71 -0,2 2,68 0,0 2,89 -0,4



J12 1. hopp Vind 2. hopp Vind 3. hopp Vind Resultat Vind Plasse

Cesilie Ougland Konsmo IL 3,81 -0,3 u -2,0 3,97 -0,5 3,97 -0,5

Cathrine Nordstrøm Konsmo IL 2,73 -1,4 3,03 -1,5 3,33 0,4 3,33 0,4

Margrete Kummeneje Lista IL 3,28 -0,6 3,33 0,1 3,09 -0,1 3,33 0,1

Linn Hansen Lista IL 3,03 -1,6 3,03 -0,7 3,13 0,2 3,13 0,2

Iben Lauritsen Lista IL 2,38 -1,0 2,75 -0,6 u -0,7 2,75 -0,6



Høyde
G13 Resultat Plasse

Joachim Afzal MHI o o o x x x 1,30

Inge André Flåt Giv Akt dns

G14 Resultat Plasse

Ricardo Haga Thomassen Giv Akt o o o o o x o x x x 1,45 1

Jon Marcus Wiig MHI  - o o o o x x o x x x 1,45 2

Simen Haukås Søgne IL dns

Eirik Lian Søgne IL dns

J13 Resultat Plasse

Amanda Seland MHI o o o o o o x o o x x x 1,35 1

Martine Walvik MHI o o o o x o x x x 1,20 2

J14 Resultat Plasse

Anne Mari Eggen Søgne IL dns

1,40 1,45 1,501,20 1,25 1,30 1,35

1,20 1,25 1,301,00 1,05 1,10 1,15 1,35 1,40



Kule

G10 2 kg 1. kast 2. kast 3. kast Resultat Plassering

Markus Haukås Søgne IL u 6,24 6,46 6,46

Nicolai Aas Lyngdal IL 4,62 u 5,54 5,54

Myran Weinberg MHI u 4,86 5,33 5,33

Morten Hogganvik Holum IL 5,12 5,33 u 5,33

Eirik Odinsen Søgne IL 4,75 4,80 5,28 5,28

Fabian Weinberg MHI 4,85 5,12 3,69 5,12

Peder Haugdal MHI 3,55 4,97 4,83 4,97

Ole Jakob Viken Lista IL 4,68 4,60 4,52 4,68

Torjus Horverak Søgne IL dns

Benjamin Knutsen MHI dns

G11 2 kg 1. kast 2. kast 3. kast Resultat Plassering

Sindre Olsvik Lista IL 6,60 7,35 7,25 7,35

Tobias Gletne Lyngdal IL 6,70 6,50 6,85 6,85

Sander Vatnedal Lyngdal IL 6,45 6,25 6,33 6,45

Magnus Torvund MHI 5,85 6,10 6,40 6,40

Lars Melå Kollek Lista IL 6,35 6,05 6,25 6,35

Tobias Tønnessen Søgne IL 5,50 5,65 5,70 5,70



G12 3 kg 1. kast 2. kast 3. kast Resultat Plassering

Aleksander Aas Lyngdal IL u 6,55 6,70 6,70

Håkon Tjomsland MHI 5,80 5,05 4,70 5,80

Even Bruskeland MHI 5,17 5,35 5,35 5,35

Anders Hommen Lyngdal IL 4,40 5,30 4,35 5,30

Hjalmar Ruud MHI 5,15 u 4,13 5,15

Tore Ellingsgaard Lyngdal IL 4,53 5,04 4,85 5,04

Vegard Lågøen Hjetland Lista IL u 4,10 3,60 4,10



J10 2 kg 1. kast 2. kast 3. kast Resultat Plassering

Danielle Akslesen MHI 4,55 4,75 4,25 4,75

Ida Berge Lyngdal IL 3,57 4,15 4,36 4,36

Oda Krågeland MHI 3,89 4,02 4,20 4,20

Tone Hægeland MHI 3,83 3,72 4,10 4,10

Hanne Tjomsland MHI 3,55 4,00 3,40 4,00

Cesine Skeie MHI 3,30 3,96 3,18 3,96

Lina Christensen MHI 3,09 3,90 3,70 3,90

Camilla Gåseland MHI 3,47 3,92 3,90 3,90

Ine Katrine Kvinnesland Lista IL 3,40 3,05 2,10 3,40

J11 2 kg 1. kast 2. kast 3. kast Resultat Plassering

Sanna Larsen Lista IL 6,28 6,50 6,75 6,75

Connie Fredbo Lyngdal IL 5,67 5,65 5,42 5,67

Marita Larsen Lyngdal IL 5,50 5,50 5,55 5,55

Eline Nilsen Lyngdal IL 5,38 5,17 U 5,38

Anja Norås Lyngdal IL 4,10 4,12 3,35 4,12

Stella Weinberg MHI dns dns

J12 2 kg 1. kast 2. kast 3. kast Resultat Plassering

Elisabeth Storsveen Holum IL 7,67 7,00 7,67 7,67

Margrete Kummeneje Lista IL 6,65 7,10 7,24 7,24

Iben Lauritsen Lista IL 5,62 6,35 6,60 6,60

Linn Hansen Lista IL dns



600 meter

G10 Resultat Plassering

Ole Jakob Viken Lista IL 2.02.86

Morten Hogganvik Holum IL 2.07.14

Eirik Odinsen Søgne IL 2.08.45

Nicolai Aas Lyngdal IL 2.12.54

Emil Nøding Ekornrød Holum IL 2.24.67

Mats Bruskeland MHI 2.32.06

Jonas Afzal Lyngdal IL 2.33.96

Markus Haukås Søgne IL 2.37.34

Myran Weinberg MHI 2.43.05

Torjus Horverak Søgne IL dns

Benjamin Knutsen MHI dns

G11 Resultat Plassering

Magnus Torvund MHI 2.11.27

Sander Vatnedal Lyngdal IL 2.28.50

Tobias Tønnessen Søgne IL 2.54.17

Sindre Olsvik Lista IL dns

G12 Resultat Plassering

Even Bruskeland MHI 1.58.52

Aleksander Aas Lyngdal IL 2.04.50

Hjalmar Ruud MHI 2.20.50

Håkon Tjomsland MHI dns



G13 Resultat Plassering

Joachim Afzal MHI 1.54.26 1

Inge André Flåt Giv Akt dns

G14 Resultat Plassering

Simen Haukås Søgne IL dns

Eirik Lian Søgne IL dns

J10 Resultat Plassering

Danielle Akslesen MHI 2.16.59

Hanne Tjomsland MHI 2.20.87

Camilla Gåseland MHI 2.35.65

Oda Krågeland MHI 2.41.67

Tone Hægeland MHI 2.42.84

Ida Berge Lyngdal IL 2.53.40

J11 Resultat Plassering

Connie Fredbo Lyngdal IL 2.08.65

Marita Larsen Lyngdal IL 2.10.98

Stella Weinberg MHI 2.18.41

Eline Nilsen Lyngdal IL 2.28.86

Anja Norås Lyngdal IL dns

Sanna Larsen Lista IL dns



J13 Resultat Plassering

Amanda Seland MHI 1.57.44 1

J14 Resultat Plassering

Anne Mari Eggen Søgne IL 1.57.43 1



Diskos

G13 0,75 kg 1. kast 2. kast 3. kast Resultat Plassering

Joachim Afzal MHI u u u dnf

Inge André Flåt Giv Akt dns

G14 1,0 kg 1. kast 2. kast 3. kast Resultat Plassering

Ricardo Haga Thomassen Giv Akt 24,33 25,12 u 25,12 1

Eirik Lian Søgne IL dns

Simen Haukås Søgne IL dns

J13 0,6 kg 1. kast 2. kast 3. kast Resultat Plassering

Ingeborg Nøding Holum IL 16,18 21,37 20,01 21,37 1

Martine Walvik MHI 20,36 u 16,11 20,36 2

Amanda Seland MHI 13,75 12,47 13,06 13,75 3

J14 0,75 kg 1. kast 2. kast 3. kast Resultat Plassering



4 x 100m stafett

KLASSE LAG TID PLASSERING

G 10 - 12 Søgne IL/Lista IL 69,36 1

G 10 - 12 MHI 69,66 2

G 10 - 12 Lyngdal IL 64,40 3

G 13 - 14 MHI 59,86 1

J 10 - 12 MHI/Lista IL 68,06 1

J 10 - 12 Lyngdal IL 66,63 2




