Valestrandsmarka Rundt 2014 (4400m). Startpenger kr. 20,-
Resultat 11. lgp 5. september +16 skya/stille. 43 delt. (p=pers). Arrangar Ostergy IL/Friidrett

Neste lgp 19. september. Start og mal idrettsplassen Valestrandsfossen.
Utmerking: Mailen S Fotland for 25 lgp og Roald Rosnes for 250 lgp

Valestrandsmarka Rundt 11. lgp 5.9.2014

1857 |p |7 Ingri M Birkeland 2 1857
2048 21 |Eli Simmenes 23 1827
2533 46  |Randi Kleppe 330 (2045
2636 18 |Mailen S Fotland 25 2507
2640 32 |Liv Simmenes 361 |1916
3000 1 Sunniva Hegg Lunde 19 3000
3121 16 |MaritV Edvardsdal 170 |2841
3153 Elna Haugen 128 |2005
3219 Beate Reigstad  |Hegg-Lunde 38 2239
3221 |p Sofie Hegg Lunde 14 3221
1508 14 |Terje Simmenes 147 11445
1526 44 |Sigbjgrn Reigstad 228 (1457
1553 33 |Josef Zygmuntowicz (23 1508
1556 3 Emil Hosay 42 1448
1558 |p |10 |Baard Raknes 13 1558
1654 35 |Jan Roar Solberg 137 |1445
1701 12 |@ystein Horsas 54 1619
1715 |p |8 Tore Hannisdal 27 1715
1750 2 Magne Espelid 6 1726
1819 8 Markus Markmanrud 83 1647
1844 |p Jarn Fjellskalnes 4 1844
1916 John Bernes 23 1538
1930 |p Simon Skjerping 5 1930
1938 Eystein Markmanrud 99 1830
1958 4 Are Flekke 7 1922
2037 6 Petter Henning  |Sa&ebg 192 1627
2043 Arve Henningsen 39 2008
2047 |p Johnny Solberg 7 2047
2052 Tarjei Elvik 164 11636
2117 1 Kurt Vatle 8 2117
2128 |p Filip Skjerping 8 2128
2139 Terje Rosnes 106 |1727
2250 |p Noa B Raknes 7 2250
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http://www.lobas.no/
http://www.thunestvedt.no/
http://www.leroy.no/
http://www.x-life.no/manufacturers/craft?gclid=CMrBg7qn0bsCFcJd3godhVgA5Q
http://www.sport1.no/butikk/5116-sport-1-asane/
http://www.nr1fitness.no/osteroy_main.html
http://www.vestlandshus.no/vestlandshus-mjelde/

2506 Geir Kleppe 209 (1808
2535 @yvind S Fotland 42 2143
3000 Havard Hegg Lunde 15 1945
3000 Roald Rosnes 250 (3000
3049 Bartlomiej Zygmuntowicz |7 3000
3107 Jakob S Bjordal 6 3000
3120 |p Elias S Bjordal 3 3120
3446 Aage Bjordal 113 1828
3900 Gunnar Strgmsnes 255 |1841
4400 Vidar Simmenes 358 [1532
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