2000m:

1. Amund Andreas Hoffart, Modum
6.29,1

3000m:

1. Sondre Eriksen, Modum

10.17,2

5000m:

1. Tore Sand-Hanssen, Sturla

15.14,8

2. David Løver, Modum


16.42,5

3. Tom Andre Kalager, Modum

16.45,3

    Tore Bye, Modum


brøt

