Apent klubbmesterskap Stjgrdal Friidrettsklubb

Resultatliste 26.09.2015
G-10 60 m
Vind: +0,9 Tyrving
19 Vegar Wekre Hjulstad (05) Ekne IL 9,61 889
17 Jens Ragnar Stokke (05) IL Nybrott 10,77 576
G-10 600 m
Tyrving
17 Jens Ragnar Stokke (05) IL Nybrott 2,12,58 464
29 Ole Daniel Prigge (05) IL Nybrott 2,10,69 514
19 Vegar Wekre Hjulstad (05) Ekne IL 2,09,65 541
G-10 Diskos 0,6kg
Tyrving
8  Alexander Framnes (05) Stjgrdal FIK 20,65 966
20,65 19,40 - 17,94 19,37 17,64
G-10 Hoyde
Tyrving
19 Vegar Wekre Hjulstad (05) Ekne IL 1,10 895
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
o (0] [0} [0} [0} XXX
17 Jens Ragnar Stokke (05) IL Nybrott 1,10 895
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
[0} (0] [0} o XX0 XXX
G-10 Kule 2,0kg
Tyrving
8  Alexander Framnes (05) Stjgrdal FIK 7,17 920
7,17 7,02 6,48 7,11
G-10 Lengde
Tyrving
19 Vegar Wekre Hjulstad (05) Ekne IL 3,54 878
0,7 0 0 0
3,35 3,21 3,53 3,54
17 Jens Ragnar Stokke (05) IL Nybrott 3,31 832
0 0 0 0
3,31 3,10 3,07 2,44
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Resultatliste 26.09.2015
G-10 Lengde
G-10 Spyd 400gr
Tyrving
19 Vegar Wekre Hjulstad (05) Ekne IL 18,37 834
18,37 16,93 18,24 17,84 17,10 14,17
17 Jens Ragnar Stokke (05) IL Nybrott DNS
DNS
8  Alexander Framnes (05) Stjgrdal FIK 20,43 908
18,35 20,43
G-12 60 m
Vind: +0,9 Tyrving
1 20 Oskar Wekre Hjulstad (03) Ekne IL 10,06 551
G-12 600 m
Tyrving
20 Oskar Wekre Hjulstad (03) Ekne IL DNS
G-12 Diskos 0,75kg
Tyrving
1 24 Oscar Hoff (03) Stjgrdal FIK 18,78 499
15,84 16,93 18,78 17,48
G-12 Hoyde
Tyrving
1 20 Oskar Wekre Hjulstad (03) Ekne IL 1,20 790
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o (0] [0} [0} [0} (o] [0} XXX
G-12 Kule 3,0kg
Tyrving
1 24 Oscar Hoff (03) Stjgrdal FIK 8,25 769
7,98 8,18 8,25 8,18
G-12 Lengde
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G-12 Lengde
Tyrving
1 20 Oskar Wekre Hjulstad (03) Ekne IL 3,62 734
0,7 0 0,2 0
3,62 3,47 3,57 3,57
G-12 Spyd 400gr
Tyrving
1 20 Oskar Wekre Hjulstad (03) Ekne IL 23,40 568
23,40 23,00 21,80 21,34 22,62 19,10
G-13 100 m
Vind: +0,2 Tyrving
1 2 Mads Weiseth (02) Stjgrdal FIK 15,87 478
G-13 60 m
Vind: +0,9 Tyrving
1 2 Mads Weiseth (02) Stjgrdal FIK 9,92 481
G-13 600 m
Tyrving
1 15 Bjgrnar Sandsta (02) IL Fram 1,58,41 378
G-13 Lengde
Tyrving
1 2 Mads Weiseth (02) Stjgrdal FIK 3,67 664
0,4 0 0
3,63 3,63 3,67
G-14 60 m
Vind: +0,9 Tyrving
1 10 Magnus Forbord (01) Stjgrdal FIK 9,11 632
G-14 Lengde
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G-14 Lengde
Tyrving
1 10 Magnus Forbord (01) Stjgrdal FIK 4,24 698
0 0,1 0,7 0
3,93 4,24 2,74 2,44
G-14 Spyd 600gr
Tyrving
1 9  Bendik Espenes (01) Strindheim IL 42,79 935
41,61 38,74 33,95 42,79 41,89
G-15 100 m
Vind: +0,2 Tyrving
1 6  Nicolay Bakken Eggen (00) Stjgrdal FIK 13,34 763
G-17 100 m
Vind: +0,2 Tyrving
1 26 Elias Bjgrnevik (98) Stjgrdal FIK 12,54 823
G-17 1000 m
Tyrving
1 26  Elias Bjgrnevik (98) Stjgrdal FIK 3,08,51 642
G-17 Lengde
Tyrving
1 26 Elias Bjgrnevik (98) Stjgrdal FIK 5,60 800
0,3 0,9 0
4,23 5,60 5,06
G-17 Spyd 700gr
Tyrving
1 26 Elias Bjgrnevik (98) Stjgrdal FIK 28,01
22,54 15,69 28,01 22,22 26,83 26,46
G-18/19 1000 m
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G-18/19 1000 m
Tyrving
1 28 Mulugeta Negassi (97) Stjgrdal FIK 3,11,22
G-9 60 m
Vind: +0,9 Tyrving
18 Marius Sponas (06) IL Nybrott 10,81
G-9 600 m
Tyrving
18 Marius Sponas (06) IL Nybrott 2,21,02
G-9 Hoyde
Tyrving
25 Jacob Hoff (06) Stjgrdal FIK 0,90
0,80 0,85 0,90 0,95
o (0] [0} XXX
G-9 Lengde
Tyrving
18 Marius Sponas (06) IL Nybrott 2,75
-0,3 0 0,7
2,75 2,47 2,55
25 Jacob Hoff (06) Stjgrdal FIK 3,24
0 0 0
3,24 3,06 2,57
J-10 60 m
Vind: +0,9 Tyrving
11  Alina Varvik (05) Frosta IL 10,34 705
4 Marit Welde (05) Stjgrdal FIK 11,00 527
J-10 600 m
Tyrving
11  Alina Varvik (05) Frosta IL DNS
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J-10 600 m
J-10 Hayde
Tyrving
11 Alina Varvik (05) Frosta IL 1,10 910
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
[0} (0] X0 [0} [0} XXX
J-10 Kule 2,0kg
Tyrving
4 Marit Welde (05) Stjgrdal FIK 4,09 729
3,08 4,09 - 3,88
J-10 Lengde
Tyrving
11  Alina Varvik (05) Frosta IL 3,41 855
0 - 0,3 0,1
3,41 3,40 3,31
4 Marit Welde (05) Stjgrdal FIK 2,74 714
0,5 0 0,8 0,3
1,60 2,74 2,69 2,62
J-11 60 m
Vind: +0,9 Tyrving
1 12 Frida Nevermo Jenssen (04) Stjegrdal FIK 10,86 457
J-11 600 m
Tyrving
1 12  Frida Nevermo Jenssen (04) Stjgrdal FIK 2,24,09 181
J-11 Lengde
Tyrving
1 12  Frida Nevermo Jenssen (04) Stjegrdal FIK 2,98 712
-0,9 0,2 0
2,42 2,62 2,98
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J-11 Slegge 2,0kg/100cm
Tyrving
1 12 Frida Nevermo Jenssen (04) Stjgrdal FIK 14,34 502
10,52 8,55 13,91 14,34
J-13 100 m
Vind: +0,5 Tyrving
1 7  Silje Sofie Huse (02) Frol IL 15,12 724
J-13 60 m
Vind: +0,9 Tyrving
1 7  Silje Sofie Huse (02) Frol IL 9,51 700
J-13 600 m
Tyrving
1 7  Silje Sofie Huse (02) Frol IL 2,08,62 361
J-13 Lengde
Tyrving
1 7  Silje Sofie Huse (02) Frol IL 3,65 716
-0,9 0 0,2 0,5
3,42 3,52 3,41 3,65
J-13 Slegge 2,0kg/100cm
Tyrving
1 23 Ada Otine Aune (02) Lanke IL 26,47 613
20,87 26,47 24,40 24,31
2 7  Silje Sofie Huse (02) Frol IL 17,18 149
15,59 17,18 16,22 17,09
J-15 100 m
Vind: +0,5 Tyrving
1 16 Anna Betina Borg Pedersen (0 Stjegrdal FIK 16,04 497
J-15 1000 m
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J-15 1000 m
Tyrving
1 16 Anna Betina Borg Pedersen (0 Stjgrdal FIK 3,44,02 624
J-15 Lengde
Tyrving
1 13 Maud Dybvad Evjemo (00) Stjgrdal FIK 4,58 836
0 0,4 0,5
4,58 4,39 4,34
2 16 Anna Betina Borg Pedersen (0 Stjegrdal FIK 3,76 664
0,2 0,5 0,2 05
3,66 3,76 3,75 3,39
J-15 Spyd 500"
Tyrving
1 16 Anna Betina Borg Pedersen (0 Stjgrdal FIK 13,66
13,66 11,92 12,04 11,00 10,94
J-17 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 27  Trude Slind (98) Stjgrdal FIK 21,27 116
21,27 - 19,33 18,05 17,27
J-18/19 100 m
Vind: +0,5 Tyrving
1 5 Malin B. Kulseth (96) Selbu Il 13,28
J'18/19 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 14  Mali Ingeborg Vollan Marstad ( Stjgrdal FIK 24,93
15,12 24,38 16,48 24,93 24,80
J-18/19 Kule 4,0kg
Tyrving
1 14  Mali Ingeborg Vollan Marstad ( Stjagrdal FIK 10,66
9,63 - 9,96 10,66
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J-18/19 Kule 4,0kg
J-18/19 Spyd 600gr
Tyrving
1 14  Mali Ingeborg Vollan Marstad ( Stjegrdal FIK 40,72
38,42 - 39,72 40,37 40,72 39,98
KS 60 m
Vind: +0,9 Tyrving
1 1  Stine Grong Ruud (94) Stjgrdal FIK 8,28
KS Lengde
Tyrving
1 1  Stine Grong Ruud (94) Stjgrdal FIK 4,97
0 0 0
4,52 4,97 4,50
MV35-39 800 m
Tyrving
22 Rune Moen (77) Lanke IL DNS
MV65-69 100 m
Vind: +0,2 Tyrving
1 21 Ivar Nilssen (47) Lanke IL 18,03
MV65-69 200 m hekk
Vind: +0,2 Tyrving
1 21 Ivar Nilssen (47) Lanke IL 47,20
MV65-69 800 m
Tyrving
1 21 lvar Nilssen (47) Lanke IL 3,27,60
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MV70-74 200 m hekk
Vind: +0,2 Tyrving
1 3 Kjell Jgnnum (45) Steinkjer FIK 44,40
MV70-74 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 3 Kjell Jgnnum (45) Steinkjer FIK 27,21
27,21
MV70-74 Spyd 500gr
Tyrving
1 3 Kjell Jgnnum (45) Steinkjer FIK 30,64
25,70 27,78 27,84 - 28,31 30,64
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