
NORGES FRIIDRETTSFORBUNDS 

UNGDOMSKOMITÉ 2019-2021 

 

 

 

Norges Friidrettsforbunds ungdomskomité er ungdommens talerør i Norsk friidrett. Komiteens 

medlemmer velges på ungdomstinget annethvert år, og er for ungdom mellom 15-25 år. 

Ungdomskomiteen arbeider for at barne- og ungdomsfriidretten skal drives på barn og ungdoms 

premisser. Denne tilnærmingen er med oss i alt arbeid vi gjør for friidretten, og vi sørger for at 

ungdom blir ivaretatt i alle områder der vi har en interesse.  

Her vil man få lov til å jobbe med andre engasjerte friidrettsungdommer, samt at man får bidra i 

positivt friidrettsarbeid for ungdom.  

Les mer om ungdomskomiteen HER 

 

Har du eller kjenner noen som har lyst til å være en del av ungdomskomiteen i perioden 

2019 – 2021, og få mange spennende og gode ledererfaringer? 

 

Valgkomiteen for Ungdomstinget 2019 ønsker innstillinger til aktuelle kandidater. Send din interesse 

eller kandidat til valgkomiteen: 

• Helena Seland Myhre: myhrehelena@gmail.com – 413 62 903 

• Jone Stavland: jone.stavland@getmail.no – 454 33 592 

Frist for å melde inn kandidater er 1. mars 2019.  

 

Ungdomskomiteen skal velges på Ungdomstinget i Bergen fredag 29. mars, i forkant av det ordinære 

Tinget som avholdes 30.-31. mars på samme sted. 

Har du spørsmål om det å være en del av ungdomskomiteen, ta kontakt: 

• Mathias Vangsnes (nåværende leder av ungdomskomiteen) 

o mathias_vangsnes@hotmail.com – 906 32 198 

• Tonje Langehaug Svenneby (administrasjon forbundet) 

o tonjelangehaug.svenneby@friidrett.no – 419 33 860 
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