
KM i hopp uten tilløp i
Ås 6. november

Søndag 6. november inviterer Ås IL friidrett til KM for Oslo og Akershus i hopp
uten tilløp i den nye Åshallen i Ås sentrum.  Mesterskapet arrangeres i år i både
lengde, høyde og tresteg i alle klasser fra og med G/J11 år. G/J10 år er også
invitert, og alle tiåringer får deltakerpremie. Startavgift 10-19 år kr 125,-/senior 
og veteran kr 150,-.  Påmeldingsfrist I Minidrett torsdag 3. nov. Etteranmelding
på e-post til friidrett@asil.no innen 5. nov. mot dobbel startavgift.

Stevnestart kl 11.00. Hallen vil være åpen fra kl 10.00. Åshallen ligger rett ved
togstasjonen. Parkering ved hallen eller på pendlerparkeringen ved Ås stasjon
(gratis søndager). 

Vi håper at mange har lyst til å kappes om KM-medaljer og samtidig se den nye 
hallen vår! Velkommen!

mailto:friidrett@asil.no

