Resultater
Sør-Norsk mesterskap kastfemkamp
Lyngdal stadion 050706
Arr: Lyngdal IL-FRIIDRETT

Resultatene  gjelder  slegge, kule, diskos, spyd, vekt og sammenlagt poengsum. Poengsum i øvelsen i parantes.

KV 45-49:
1 Janice Flaate, Lillesand IL
31,03 (867), 9,23 ( 669), 29,39 ( 559), 25,16 ( 501), 8,78 ( 718) = 3.314 poeng

KV 50-54:
1 Ellen Dunseth, Kvinesdal IL
20,01 (386), 5,92 (413), 13,44 (229), 11,31 (205), 6,54 ( 378) = 1.611 poeng



Gutter 15:
1 Sten Kristian Mydland, Lyngdal
28,94 ( 848), 9,23(434), 26,38 (204), 24,92 (593), 7,95 (338)  = 2.417 poeng

Menn senior:
1 Rune Havaas, Lyngdal
26,83 (300), 10,62 (523), 28,63 (438), 50,23 (592), 8,02 (342) = 2.195 poeng

MV 40-44:
1 Torrey Enoksen, Lyngdal
41,52 (591), 8,28 (396), 22,28 (315), 21,01 (212), 11,57 (602) = 2.116 poeng

MV 55-59:
1 William Edvardsen, Hannevikas IL
21,16 (310), 8,40 (464), 27,19 (556), 24,50 ( 362), 9,29 (548) = 2.240 poeng
