
NORGESSTATISTIKK FOR SENIOR 2014 KAPPGANG 
 
Menn 3000 meter bane (16.00 / 10) 
Erik Tysse   041280 IL Norna Salhus  11.20,80 (1) Bergen/Fana 02.09 
Joakim Sælen   180793 TIF Viking  12.23,5 (1) Bergen/Sk 24.09 
Fredrik Vaeng Røtnes  200396 IL i BUL Tromsø  12.53,9 (1) Bergen/Fana 29.03 
John-Christian Scheie  230882 Søfteland TIL  14.48,6 (1) Bergen/Fana 29.03 
Arild Fotland   310759 Søfteland TIL  15.22,59 (1) Knarvik  13.06 
Tor-Ivar Guttulsrød  011263 Fredrikstad IF  15.34,90 (1) Houston/Rice st 22.05 
Syver Andersen Morvik  161293 TIF Viking  15.55,8 (2) Bergen/Fana 29.03 
Erling Andersen   220960 Søfteland TIL  16.00,40 (1) Bergen/Fana 29.05 
Petter Strømmen   250294 TIF Viking  16.31,0 (2) Bergen/Sk 24.09 
Vegard Nordbø  (10) 020397 Sørild IL   16.37,4 (z) Bergen/Fana 29.03 
 
 
Menn 5000 meter bane (28.00 / 10)  
Erik Tysse   041280 IL Norna Salhus  19.24,08 (1) Jessheim 22.08 
Håvard Haukenes  220490 TIF Viking  20.22,38 (2) Jessheim 22.08 
Joakim Sælen   180793 TIF Viking  20.23,64 (1) Bergen/Fana 29.08 
Fredrik Vaeng Røtnes  200396 IL i BUL Tromsø  21.45,18 (4) Jessheim 22.08 
John-Christian Scheie  230882 Søfteland TIL  26.31,5 (2) Bergen/Sk 12.05 
Arild Fotland   310759 Søfteland TIL  26.37,33 (1) Ravnanger 20.06 
Tor-Ivar Guttulsrød  011263 Fredrikstad IF  27.44,4 (1) Houston /Rice st 04.05 
Vegard Nordbø   020397 Sørild IL   28.04,5 (1) Bergen/Fana 29.03 
Erling Andersen   220960 Søfteland TIL  28.07,29 (1) Ravnanger 20.06 
Petter Strømmen  (10) 250294 TIF Viking  28.47,6 (1) Bergen/Fana 29.03 
 
 
Menn 10000 meter bane (1.00.00 / 10)  
Erik Tysse   041280 IL Norna Salhus  40.25,6 (3) Göteborg 28.07 
Joakim Sælen   180793 TIF Viking  42.57,26 (1) Bergen/Fana 31.05 
Fredrik Vaeng Røtnes  200396 IL i BUL Tromsø  45.09,51 (2) Glostrup  13.09 
Erling Andersen   220960 Søfteland TIL  57.42,27 (3) Bergen/Fana 31.05 
Petter Strømmen   250294 TIF Viking  58.07,1 (2) Bergen/Fana 21.05 
 
 
Menn 3 km veg (14.00 / 10) 
Erik Tysse   041280 IL Norna Salhus  12.05 (z) Podebrady 12.04  
Joakim Sælen   180793 TIF Viking  12.23 (1) Søfteland 07.09 
Håvard Haukenes  220490 TIF Viking  13.02 (z) Kalandseid 01.06 
Arild Fotland   310759 Søfteland TIL  16.31 (z) Kalandseid 01.06 
Erling Andersen   220960 Søfteland TIL  16.45 (2) Søfteland 07.09 
Petter Strømmen   250294 TIF Viking  18.17 (3) Søfteland 07.09 
Jan Rolstad   170850 TIF Viking  18.22 (4) Søfteland 07.09 
Arthur Lillefosse   230744 TIF Viking  20.04 (5) Søfteland 07.09 
 
 
Menn 5 km veg (25.00 / 10) 
Erik Tysse   041280 IL Norna Salhus  20.05 (z) Podebrady 12.04  
Joakim Sælen   180793 TIF Viking  21.08 (z) Os  27.04 
Håvard Haukenes  220490 TIF Viking  21.31 (z) Lugano  16.03  
Arild Fotland   310759 Søfteland TIL  27.31 (z) Kalandseid 01.06 
Erling Andersen   220960 Søfteland TIL  30.18 (1) Vallenbæk 03.05 
Petter Strømmen   250294 TIF Viking  30.25 (z) Kalandseid 01.06 
Jan Rolstad    170850 TIF Viking  33.04 (z) Kalandseid 01.06 
Arthur Lillefosse   230744 TIF Viking  34.36 (z) Kalandseid 01.06   
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Menn 10 km veg (52.00 / 10) 
Erik Tysse   041280 IL Norna Salhus  40.09 (z) Podebrady 12.04  
Joakim Sælen   180793 TIF Viking  42.20 (z) Os  27.04 
Håvard Haukenes  220490 TIF Viking  43.15 (z) Kalandseid 01.06 
Arild Fotland   310759 Søfteland TIL  55.40 (z) Kalandseid 01.06  
Petter Strømmen   250294 TIF Viking  61.37 (z) Kalandseid 01.06 
Torkjell Spigseth   011244 Sarpsborg IF  63.44 (18) Budapest 29.03 
Arvid Bjørsvik   140643 TIF Viking  66.10 (15) Budapest 29.03 
Jan Rolstad   170850 TIF Viking  66.55 (z) Kalandseid 01.06 
Arthur Lillefosse   230744 TIF Viking  69.20 (z) Kalandseid 01.06 
 

 
Menn 15 km veg (1.20.00 / 10) 
Erik Tysse   041280 IL Norna Salhus  1.00.30 (z) Podebrady 12.04  
Håvard Haukenes  220490 TIF Viking  1.04.06 (z) Taicang  04.05 
Joakim Sælen   180793 TIF Viking  1.05.15 (1) Os  27.04  
Arild Fotland   310759 Søfteland TIL  1.24.32 (z) Kalandseid 01.06 
Petter Strømmen   250294 TIF Viking  1.33.34 (z) Kalandseid 01.06 
Jan Rolstad   170850 TIF Viking  1.40.47 (z) Kalandseid 01.06 
Arthur Lillefosse   240744 TIF Viking  1.45.19 (z) Kalandseid 01.06 
 
        
Menn 20 km veg (2.05.00 / 10)  
Erik Tysse   041280 IL Norna Salhus  1.20.50 (5) Podebrady 12.04  
Håvard Haukenes  220490 TIF Viking  1.25.06 (66) Taicang  04.05 
Joakim Sælen   180793 TIF Viking  1.28.05 (81) Taicang  04.05  
Arild Fotland   310759 Søfteland TIL  1.54.59 (3) Kalandseid 01.06 
Petter Strømmen   250294 TIF Viking  2.06.36 (4) Kalandseid 01.06 
Jan Rolstad   170850 TIF Viking  2.15.09 (5) Kalandseid 01.06 
Arthur Lillefosse   240744 TIF Viking  2.21.54 (6) Kalandseid 01.06 
 
 
Menn 30 km veg (3.20.00 / 10) 
Håvard Haukenes  220490 TIF Viking  2.21.37 (z) Eskilstuna 04.10 
 
 
Menn 35 km veg (3.30.00) 
Håvard Haukenes  220490 TIF Viking  2.47.23 (z) Eskilstuna 04.10 
 
 
Menn 3000 meter innendørs (16.00 / 10) 
Erik Tysse   041280 IL Norna Salhus  11.20,48 (1) Leikvang 18.01 
Joakim Sælen   180793 TIF Viking  11.57.41 (2) Leikvang 18.01 
Arild Fotland   310759 Søfteland TIL  15.44,44 (1) Leikvang 05.02 
Erling Andersen   220960 Søfteland TIL  16.51,43 (2) Leikvang 05.02 
Torkjell Spigseth   011244 Sarpsborg IF  17.52,54 (19) Budapest 26.03 
Jan Rolstad   170850 TIF Viking  18.19,76 (3) Leikvang 05.02 
Arvid Bjørsvik   140643 TIF Viking  18.59,29 (2) Haugesund 07.03 
Helge Sveidal Rosfjord  140397 TIF Viking  19.34,20 (1) Leikvang 05.02 
Arthur Lillefosse   230744 TIF Viking  20.27,00 (3) Haugesund 07.03 
Arild Nielsen  (10) 290796 TIF Viking  21.06,92 (1) Leikvang 05.02 
 
 
Menn 5000 meter innendørs (28.00 / 10) 
Erik Tysse   041280 IL Norna Salhus  19.14,06 (1) Leikvang 05.02 
Joakim Sælen   180793 TIF Viking  21.30,35 (1) Stange  02.02 
Fredrik Vaeng Røtnes  200396 IL i BUL Tromsø  23.53,91 (2) Stange  02.02 
Petter Strømmen   250294 TIF Viking  28.09,48 (3) Leikvang 05.02 
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Kvinner 3000 meter bane (19.00 / 10) 
Merete Helgheim   190980 Gloppen FIL  14.17,95 (1) Jessheim 22.08 
Josefin Greiff   160598 Tønsberg Friidrettsklubb 15.49,75 (2) Jessheim 22.08 
Ellen Nordqvist Sjøblom  090999 Moss IL   15.51,95 (3) Jessheim 22.08 
Vilde Lundin   160399 IL i BUL Tromsø  16.10.21 (4) Jessheim 22.08 
Nina Kovac   171299 IL Norna Salhus  16.40,38 (1) Bergen/Fana 29.08 
Hanne Liland   070869 IL Varegg  17.25,1 (1) Bergen/Fana 21.05 
Ellen Margrethe Mathiassen 190599 Flekkefjord IF  17.44,8 (1) Kristiansand/St 06.07 
Therese Bjerkan   230401 IL i BUL Oslo  19.09,69 (1) Tønsberg/Gr 13.05 
Halldis Marit Nagell-Dahl  160742 TIF Viking  22.28,93 (1) Knarvik  13.06 
 
 
Kvinner 5000 meter bane (33.00 / 10) 
Merete Helgheim   190980 Gloppen FIL  25.04,2 (z) Glostrup  13.09 
Ellen Nordqvist Sjøblom  090999 Moss IL   28.01,46 (1) Bergen/Fana 31.05 
Josefin Greiff   160598 Tønsberg FIK  28.12,03 (3) Glostrup  13.09 
Vilde Lundin   160399 IL i BUL Tromsø  29.36,30 (3) Bergen/Fana 31.05 
Nina Kovac   171299 IL Norna Salhus  32.17,71 (4) Bergen/Fana 31.05 
 
 
Kvinner 10000 meter bane (1.15.00 / 10) 
Merete Helgheim   190980 Gloppen FIL  50.50,74 (2) Glostrup  13.09 
 
 
Kvinner 3 km veg (17.00 / 10) 
Kjersti Tysse Plätzer  180172 IL Norna Salhus  15.40 (1) Søfteland 07.09 
Ellen Nordqvist Sjøblom  090999 Moss IL   17.48 (z) Kalandseid 01.06 
Nina Kovac   171299 IL Norna Salhus  17.53 (1) Storetveit 09.04 
Vilde Lundin   160399 IL i BUL Tromsø  18.02 (z) Kalandseid 01.06 
Eva Nordqvist   180863 Moss IL   20.41 (z) Kalandseid 01.06 
 
 
Kvinner 5 km veg (30.00 / 10) 
Ellen Nordqvist Sjøblom  090999 Moss IL   28.46 (1) Borås  22.09 
Vilde Lundin   160399 IL i BUL Tromsø  30.44 (z) Kalandseid 01.06 
Nina Kovac   171299 IL Norna Salhus  32.58 (z) Kalandseid 01.06 
Eva Nordqvist   180863 Moss IL   34.35 (z) Kalandseid 01.06 
 
 
Kvinner 10 km veg (1.10.00 / 10) 
Ellen Nordqvist Sjøblom  090999 Moss IL   57.31 (1) Kalandseid 01.06 
Vilde Lundin   160399 IL i BUL Tromsø  62.04 (2) Kalandseid 01.06 
Hanne Liland   070869 IL Varegg  62.51 (6) Budapest 29.03 
Nina Kovac   171299 IL Norna Salhus  67.32 (3) Kalandseid 01.06 
Eva Nordqvist   180863 Moss IL   69.07 (4) Kalandseid 01.06 
 
 
Kvinner 3000 meter innendørs (19.00 / 10) 
Hanne Liland   070869 IL Varegg   16.34,19 (5) Budapest 26.03 
Ellen Nordqvist Sjøblom  090999 Moss IL   16.53,31 (1) Stange  02.02 
Josefin Greiff   160598 Tønsberg Friidrettsklubb 17.50,28 (2) Stange  02.02 
Vilde Lundin   160399 IL i BUL Tromsø  18.15,37 (3) Stange  02.02 
Nina Kovac   171299 IL Norna Salhus  19.08,57 (1) Leikvang 05.02 
Anita Botnevik   060460 TIF Viking  20.49,24 (2) Leikvang 05.02 
 

05.10.2014 Erling 
 


