Lillestram Games

Resultatliste 04.07.2011
KS 100 m
Heat 1 Vind: +0.0
1 23 Anne Skudal Dolvik Fik Bfg Fana 12,18 BR
2 68 Ida Bakke Hansen Runar, IL 12,37
3 101 Heidi Hessan Neess Tyrving IL 12,40
4 22 Siv Krakeli Sneen Eide IL 12,55
Heat: 2 Vind: -0.3
1 117 Folake Sekinat Akinyemi Vidar, Sportsklubben 11,79 BR
2 5  Anna Bagdanovich BLR 11,92 BR
3 120 Siri Eritsland Vidar, Sportsklubben 12,13 BR
4 115 Astrid Mangen Cederkvist Vidar, Sportsklubben 12,16 BR
5 24 Iren Vevatne Isaksen Fik Bfg Fana 12,30
6 51 Mari Gilde Brubak Malvik IL 12,33
Plassering Totalt
1 117 Folake Sekinat Akinyemi Vidar, Sportsklubben 11,79
2 5  Anna Bagdanovich BLR 11,92
3 120 Siri Eritsland Vidar, Sportsklubben 12,13
4 115 Astrid Mangen Cederkvist Vidar, Sportsklubben 12,16
5 23 Anne Skudal Dolvik Fik Bfg Fana 12,18
6 24 Iren Vevatne Isaksen Fik Bfg Fana 12,30
7 51 Mari Gilde Brubak Malvik 1L 12,33
8 68 Ida Bakke Hansen Runar, IL 12,37
9 101 Heidi Hessan Neess Tyrving IL 12,40
10 22 Siv Krakeli Sneen Eide IL 12,55
Bane rekord: 12,27
KS 100 m hekk
Heat: 1 Vind: +0.6
1 135 Isabelle Pedersen Norna Salhus 13,46 BR
2 31 Agathe H Wathne FRI IL 14,21
3 121 Tine Teigene Dalen Vidar, Sportsklubben 14,26
4 21 Renate Grimstad Dimna IL 14,78
116 Caroline Lundahl Vidar, Sportsklubben DQ:
Heat: 2 Vind: +0.7
1 123 Tale @rving Minerva ldrettsskole 14,01
2 30 Marie Hagle Fredrikstad IF 14,17
3 53 Kine Aaltvedt Minerva Idrettsskole 14,49
4 45 Maja Rogemyr IF Gota Karlstad 14,63
5 20 Marthe Mjgen Berg Dimna IL 14,97
Bane rekord: 13,68
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Lillestram Games

Resultatliste 04.07.2011
KS 100 m hekk finale
Vind: +0.9
1 123 Tale @rving Minerva ldrettsskole 13,89
2 30 Marie Hagle Fredrikstad IF 13,89
3 121 Tine Teigene Dalen Vidar, Sportsklubben 14,23
4 45 Maja Rogemyr IF Gota Karlstad 14,41
5 53 Kine Aaltvedt Minerva Idrettsskole 14,43
6 21 Renate Grimstad Dimna IL 14,87
31 Agathe H Wathne FRI'IL DQ:
Bane rekord: 13,68
KS 200 m
Heat 1 Vind: +1.3
1 73 Elisabeth Slettum Skjalg IL 24,92
2 24 Iren Vevatne Isaksen Fik Bfg Fana 24,93
3 51 Mari Gilde Brubak Malvik IL 25,12
4 94  Julie Andrea Haskjold Trondheim Friidrett - Friidrett 25,17
5 101 Heidi Hessan Naess Tyrving IL 25,41
6 46 lda Hansen KFUM Arvika Friidrott 25,70
Heat: 2 Vind: +1.0
1 10 Ezinne Okparaebo BUL, ILi 23,85 BR
2 118 Line Kloster Vidar, Sportsklubben 24,14 BR
3 117 Folake Sekinat Akinyemi Vidar, Sportsklubben 24,23 BR
4 5  Anna Bagdanovich BLR 24,68
5 23 Anne Skudal Dolvik Fik Bfg Fana 24,78
6 68 Ida Bakke Hansen Runar, IL 25,06
Plassering Totalt
1 10 Ezinne Okparaebo BUL, ILi 23,85
2 118 Line Kloster Vidar, Sportsklubben 24,14
3 117 Folake Sekinat Akinyemi Vidar, Sportsklubben 24,23
4 5 Anna Bagdanovich BLR 24,68
5 23 Anne Skudal Dolvik Fik Bfg Fana 24,78
6 73 Elisabeth Slettum Skijalg IL 24,92
7 24 Iren Vevatne Isaksen Fik Bfg Fana 24,93
8 68 Ida Bakke Hansen Runar, IL 25,06
9 51 Mari Gilde Brubak Malvik IL 25,12
10 94 Julie Andrea Haskjold Trondheim Friidrett - Friidrett 25,17
11 101 Heidi Hessan Naess Tyrving IL 25,41
12 46 Ida Hansen KFUM Arvika Friidrott 25,70
Bane rekord: 24,33
KS 400 m
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Lillestram Games
Resultatliste 04.07.2011

KS 400 m

1 118 Line Kloster Vidar, Sportsklubben 54,10 BR

2 76 Tara M Norum Steinkjer Friidrettsklubb 54,98 BR

3 4  Martine Eikemo Borge BFG Fana 54,99 BR

4 95 Julie Bertheussen Falkanger Trondheim Friidrett - Friidrett 56,31 BR
55 Solveig Emilie Olsen Minerva ldrettsskole DQ:

Bane rekord: 59,46

KS Hoyde
1 47 Natalja Cakova LATVIA 1,82 BR
1,76 1,79 1,82 1,85
[0} o (o] XXX
2 93  @yunn Grindem Tjalve, IK 1,82 BR
1,76 1,79 1,82 1,85
X0 XX0 o] XXX
103 Katarina Mégenburg Tyrving IL DNS
15 stine kufaas BUL, IL i DNS
Bane rekord: 1,80
KS Lengde
1 122 Ilda Marcussen Vag Ik 6,09 BR
+0,2 +1,3 +0,4 0,0
5,79 6,09 X X 5,96 5,99
2 44 Kiristin Franke Bjorkman IF Gota Karlstad 5,89 BR
+1,2 +0,8 +0,6 0,0 +0,4 +0,3
5,56 5,54 5,56 5,89 5,37 5,56
Bane rekord: 5,78
KS Spyd
1 91 Tove Beate Dahle Tjalve, IK 49,31
49,31 48,87 49,21 X X X
2 54  Marte Aaltvedt Minerva ldrettsskole 46,36
X X 46,36 X 43,59 46,05
3 17 Kiristina Kristianslund Baekkelagets SK 45,72
42,52 41,93 45,72 X 44,73 42,83
4 122 Ida Marcussen Vag Ik 43,49
X 43,49 X 42,05 X 42,19
5 133 Andrea Enerstad Bolle Vestby IL friidrett 41,68
38,02 41,68 41,03 40,21 41,51 X
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Lillestram Games

Resultatliste 04.07.2011

KS Spyd

6 132 Lena Marie Hansen Nittedal 40,22

X X X X X 40,22
Bane rekord: 51,07

MS 100 m
Heat: 1 Vind: +0.4

1 129 Magnus Dehli Vigeland OSI Friidrett 11,27

2 60 Jgrgen Skovli Utne Moss IL 11,39

3 98 Thomas Firing Trondheim Friidrett - Friidrett 11,52

4 39 Fredrik Andreas Berdal Kortne Herkules Friidrett 11,55

5 1  Sondre Johre Asker Sk. Friidrett 11,78

6 7  Christoffer Adielsson BUL, IL i 12,42
Heat: 2 Vind: +0.4

1 81 Alexander Dahlstram Winger Tjalve, IK 10,96

2 8  Einar-Andre Bydal Jakobsen BUL, ILi 10,98

3 86 Henrik Johnsen Tjalve, IK 11,12

4 36 Torbjgrn Lysne Gular, IL 11,12

5 56 Carl Emil K&shagen Moelven IL 11,20

6 27 Michael Rosenberg FIK Orion 11,35
Heat: 3 Vind: +0.7

1 67 Hannes Dreyer RSA 10,45 BR

2 48 Tormod Hjortnges Larsen Lilehammer IF 10,67 BR

3 90 Philip Bjgrnad Berntsen Tjalve, IK 10,72

4 83 Christian Settemsli Mogstad Tjalve, IK 10,80

5 34 Jarle Hollund Gular, IL 10,87

6 33 Alexander Karlsson Gular, IL 10,95

7 40 Thomas Wiborg Herkules Friidrett 10,98

8 72  Eirik Tanberg Sigdal Friidrettsklubb 11,03
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Lillestram Games

Resultatliste 04.07.2011
MS 100 m
Plassering Totalt
1 67 Hannes Dreyer RSA 10,45
2 48 Tormod Hjortnaes Larsen Lilehammer IF 10,67
3 90 Philip Bjgrnad Berntsen Tjalve, IK 10,72
4 83 Christian Settemsli Mogstad Tjalve, IK 10,80
5 34 Jarle Hollund Gular, IL 10,87
6 33 Alexander Karlsson Gular, IL 10,95
7 81 Alexander Dahlstrgam Winger Tjalve, IK 10,96
8 40 Thomas Wiborg Herkules Friidrett 10,98
8 8 Einar-Andre Bydal Jakobsen BUL, IL i 10,98
10 72 Eirik Tanberg Sigdal Friidrettsklubb 11,03
11 86 Henrik Johnsen Tjalve, IK 11,12
12 36 Torbjgrn Lysne Gular, IL 11,12
13 56 Carl Emil K&shagen Moelven IL 11,20
14 129 Magnus Dehli Vigeland OSI Friidrett 11,27
15 27  Michael Rosenberg FIK Orion 11,35
16 60 Jgrgen Skovli Utne Moss IL 11,39
17 98 Thomas Firing Trondheim Friidrett - Friidrett 11,52
18 39 Fredrik Andreas Berdal Kortne Herkules Friidrett 11,55
19 1 Sondre Johre Asker Sk. Friidrett 11,78
20 7  Christoffer Adielsson BUL, IL i 12,42
Bane rekord: 10,69
MS 200 m
1 16 Thomas Arthur Bydal Jakobse BUL, ILi 22,57
2 129 Magnus Dehli Vigeland OSI Friidrett 23,20
3 1 Sondre Johre Asker Sk. Friidrett 24,07
4 52  Erik Ramcke Minerva ldrettsskole 24,42
5 98 Thomas Firing Trondheim Friidrett - Friidrett 25,99
Heat 2 Vind: +1.2
1 56 Carl Emil K&shagen Moelven IL 21,95
2 81 Alexander Dahlstram Winger Tjalve, IK 21,95
3 13 Peter Efe Osazuwa BUL, ILi 22,00
4 86 Henrik Johnsen Tjalve, IK 22,26
5 36 Torbjgrn Lysne Gular, IL 22,30
6 50 Mehdi Ettehadulhagh Larenskog Friidrettslag 22,45
Heat: 3 Vind: +0.5
1 67 Hannes Dreyer RSA 21,17 BR
2 48 Tormod Hjortnees Larsen Lillehammer IF 21,39
3 8  Einar-Andre Bydal Jakobsen BUL, ILi 21,77
4 62 Per Magnus Arjun Solli Nesbyen IL 21,85
5 72  Eirik Tanberg Sigdal Friidrettsklubb 21,98
6 69 Vyacheslav Pakhomov RUS 22,07
7 90 Philip Bjgrnad Berntsen Tjalve, IK 22,12
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Lillestram Games
Resultatliste

04.07.2011

MS

200 m

Plassering Totalt

1 67
2 48
3 8
4 62
5 56
6 81
7 72
8 13
9 69
10 90
11 86
12 36
13 50
14 16
15 129
16 1
17 52
18 98
1 79
2 112
3 85
35
Heat: 1
1 84
2 137
3 104
4 105
Heat: 2
1 107
2 128
3 63
4 96
5 16

Romerike Friidrettsstadion - 05.07.2011

Hannes Dreyer

Tormod Hjortnges Larsen
Einar-Andre Bydal Jakobsen
Per Magnus Arjun Solli

Carl Emil K&shagen
Alexander Dahlstrgam Winger
Eirik Tanberg

Peter Efe Osazuwa
Vyacheslav Pakhomov

Philip Bjgrnaa Berntsen
Henrik Johnsen

Torbjgrn Lysne

Mehdi Ettehadulhagh
Thomas Arthur Bydal Jakobse
Magnus Dehli Vigeland
Sondre Johre

Erik Rgmcke

Thomas Firing

RSA

Lillehammer IF

BUL, ILi

Nesbyen IL

Moelven IL

Tialve, IK

Sigdal Friidrettsklubb
BUL, ILi

RUS

Tialve, IK

Tjalve, IK

Gular, IL

Lagrenskog Friidrettslag
BUL, ILi

OSI Friidrett

Asker Sk. Friidrett
Minerva ldrettsskole
Trondheim Friidrett - Friidrett

3000 m hinder

Ferdinand Kvan Edman
Vegard Lgberg Gjelsvik
Halfdan-Emil Feerg

Jonas Lurds Hammer

400 m

Frode Urdal
Henrik Berg-Olsen
Kathan Yoganathan

Peder Gundersen Strand

Andreas Roth
Martin Loftas Kastad
Eirik Haugstad
Petter Gire Dghlie

Thomas Arthur Bydal Jakobse

Sturla, IF
Ullensaker/Kisa IL
Tjalve, IK

Gular, IL

Tjalve, IK
BUL, ILi
Tyrving IL

Tyrving IL

Ullensaker/Kisa IL

Ostergy IL

BUL, ILi

Trondheim Friidrett - Friidrett

BUL, IL i

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

21,17
21,39
21,77
21,85
21,95
21,95
21,98
22,00
22,07
22,12
22,26
22,30
22,45
22,57
23,20
24,07
24,42
25,99

Bane rekord: 21,27

9,22,25
9,33,91
10,02,49

DNF

Bane rekord: 9,12,34

51,15
51,90
52,90

54,42

49,18 BR
49,26 BR
49,77
49,92

50,17
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Lillestram Games
Resultatliste

04.07.2011

MS

400 m

Plassering Totalt

1 107
2 128
3 63
4 96
5 16
6 84
7 137
8 104
9 105
1 41
2 29
3 124
Heat: 1
1 28
2 6
3 110
4 139
5 14
6 108
7 26
3
137
134
Heat: 2
1 66
2 74
3 49
4 38
5 65
6 37
7 106

Romerike Friidrettsstadion - 05.07.2011

Andreas Roth

Ullensaker/Kisa IL

49,18
49,26
49,77
49,92
50,17
51,15
51,90
52,90
54,42

Bane rekord: 49,33

51,64 BR
52,65 BR

57,15

Bane rekord: 56,26

134 Ingvill M&kestad Bovim u/konk

Martin Loftds Kastad Ostergy IL
Eirik Haugstad BUL, IL i
Petter Gire Dghlie Trondheim Friidrett - Friidrett
Thomas Arthur Bydal Jakobse BUL, ILi
Frode Urdal Tialve, IK
Henrik Berg-Olsen BUL, IL i
Kathan Yoganathan Tyrving IL
Peder Gundersen Strand Tyrving IL
400 m hekk
Anders Erlend Idés Horten FIK
@yvind Strammen Kjerpeset Florg Tog IF
Kjartan Lavoll Sandnes IL
800 m
Sindre Lgchting FIK Orion
Amund Rake Hoffart BUL, IL i

Njord Erlend Wiker

Einar Haakon Christian Rose
Pal Johannes Larsen

Halvor Marius Mangerud
Jargen Elisenberg

Thor Henrik Raknerud
Henrik Berg-Olsen

Ingvill Makestad Bovim

André Olivier

Miguel Cartagena
Hakon Mushom
Thomas Solberg Eide
Emil Oustad

Adne Svahn Dzehlin

Dystein Kveerner-Svendsen

Ullensaker/Kisa IL
OSI Friidrett

BUL, IL i
Ullensaker/Kisa IL
FIK Orion

Askim IF

BUL, ILi

Gular, IL

RSA

SPA

Lyngdal IL

Haugesund Idrettslag Friidret
Reneng FIK

Gular, IL

Tyrving IL

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

1,55,77
1,56,94
1,57,41
1,57,49
1,58,09
1,58,30
1,58,61

DNF

DNF

2,01,27

1,47,19 BR
1,49,32
1,49,72
1,50,15
1,50,49
1,53,56

1,53,89

Side 7 av 10



Lillestram Games

Resultatliste

04.07.2011

MS

8 113 Vetle Aasland
9 109 Havard Hildeskor

10 78 Henrik Hansson

126 Jergen Hasle Johansen

Plassering Totalt

1 66 André Olivier

2 74  Miguel Cartagena

3 49  Hakon Mushom

4 38 Thomas Solberg Eide
5 65 Emil Oustad

6 37 Adne Svahn Deehlin
7 106
8

9

800 m

@ystein Kvaerner-Svendsen

Ullensaker/Kisa IL
Ullensaker/Kisa IL
Stromstad Loparklubb

Norna Salhus

RSA

SPA

Lyngdal IL

Haugesund Idrettslag Friidret
Reneng FIK

Gular, IL

Tyrving IL

113 Vetle Aasland Ullensaker/Kisa IL
109 Havard Hildeskor Ullensaker/Kisa IL
10 78 Henrik Hansson Stromstad Loéparklubb
11 28 Sindre Lgchting FIK Orion
12 6  Amund Rake Hoffart BUL, IL i
13 110 Njord Erlend Wiker Ullensaker/Kisa IL
14 139 Einar Haakon Christian Rose OSI Friidrett
15 14 P&l Johannes Larsen BUL, IL i
16 108 Halvor Marius Mangerud Ullensaker/Kisa IL
17 26 Jgrgen Elisenberg FIK Orion
3 Thor Henrik Raknerud Askim IF
137 Henrik Berg-Olsen BUL, ILi
126 Jgrgen Hasle Johansen Norna Salhus
134 Ingvill Makestad Bovim Gular, IL
MS Diskos
1 119 Magnus Rgsholm Berntsen Vidar, Sportsklubben
55,29 X X 55,69 X 55,10
2 64 Morten Bredholt Rakkestad IF
45,69 46,97 X X X 46,65
MS Hoyde
1 11 Ivan Kristoffer Nilsen BUL, IL i
2,00 2,05 2,10 2,14
o (o] XX0 XXX
2 100 Frederik Jahr Tyrving IL
1,87 1,92 1,97 2,00
o (o] (o] XXX
3 130 Marius Eriksrud. BUL, IL i
1,87 1,92 1,97
o (o] XXX

18 Thomas Ragkenes

DN
S

(o]

Romerike Friidrettsstadion - 05.07.2011

Baekkelagets SK

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

1,53,96
1,54,84

1,54,95

DNF

1,47,19
1,49,32
1,49,72
1,50,15
1,50,49
1,53,56
1,53,89
1,53,96
1,54,84
1,54,95
1,55,77
1,56,94
157,41
1,57,49
1,58,09
1,58,30
1,58,61

DNF

DNF

DNF
2,01,27

Bane rekord: 1,49,06

55,69

46,97

Bane rekord: 56,36

2,10

1,97

1,92

DNS

134 Ingvill Mékestad Bovim u/konk
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Lillestram Games
Resultatliste

04.07.2011

MS

9

DN

S
o
25

DN

S

(o]

MS

1 102
+0,7
7,39

2 97
0,0
7,09

3 42
-0,7
6,93

4 92
+0,3

5,94
5 19

-0,2

6,56

6 88
+0,4

5,89

MS

1 125
68,26

2 138
X

3 127
46,86

MS

1 136

4,82

X0

Romerike Friidrettsstadion - 05.07.2011

Hoyde
Erlend Rgnningen
Jesper Vestbg
Lengde
Jonas Mogenburg
+1,5 0,0
X 7,28 7,38
Rune Augdal
+0,2
7,20 X X
David Frykholm
+0,3 +1,6
X 7,04 7,16
Vetle Utsi Onstad
+1,9
X X 6,98
Karsten Warholm
+0,5 +0,5 +1,8
6,50 6,66 6,60

Lars Tangnes Frantzen

+1,0 +0,5 +1,2
5,35 6,57 6,59
Spyd

Paul Redford

66,59 63,15 64,00
Markus Foss Johansen

51,59 56,00 X
Tord Thoresen Dybhavn

X 48,08 49,22

Stav

Gustav Hultgren
5,02

XXX

BUL, IL i

FIK Orion

Tyrving IL

+1,2

7,54 -

Trondheim Friidrett - Friidrett
+1,1

X 7,34

IF Goéta Karlstad
+0,6

X 7,06

Tjalve, IK

+1,2

7,02 X

Dimna IL

+0,7 +1,2

6,27 6,51

Tjalve, IK

+1,7 +0,9

6,53 6,52

Nittedal

65,73 63,00

Driv IL

54,01 52,55

Fredrikstad IF

X 47,94

drgryte 1S

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

DNS

DNS

Bane rekord: 2,10

7,54 BR

7,34 BR

7,16

7,02

6,66

6,59

Bane rekord: 7,23

68,26

56,00

49,22

Bane rekord: 72,44

4,82
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Lillestram Games
Resultatliste 04.07.2011

MS Stav

2 71 Per Magne Florvaag Sandnes IL 4,62
4,32 4,62 4,72
o [0} XXX
59 Marius Fauskrud Moelven IL X
4,02
XXX
75 Erik Thorstensson Sporvegen X
4,82

XXX

Bane rekord: 4,90
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