
Resultatliste 04.07.2011

Lillestrøm Games

KS 100 m

Vind: +0.0Heat: 1
23 Anne Skudal Dolvik Fik Bfg Fana 12,181 BR

68 Ida Bakke Hansen Runar, IL 12,372

101 Heidi Hessan Næss Tyrving IL 12,403

22 Siv Krakeli Sneen Eide IL 12,554

Vind: -0.3Heat: 2
117 Folake Sekinat Akinyemi Vidar, Sportsklubben 11,791 BR

5 Anna Bagdanovich BLR 11,922 BR

120 Siri Eritsland Vidar, Sportsklubben 12,133 BR

115 Astrid Mangen Cederkvist Vidar, Sportsklubben 12,164 BR

24 Iren Vevatne Isaksen Fik Bfg Fana 12,305

51 Mari Gilde Brubak Malvik IL 12,336

12,27Bane rekord:

Plassering Totalt
117 Folake Sekinat Akinyemi Vidar, Sportsklubben 11,791

5 Anna Bagdanovich BLR 11,922

120 Siri Eritsland Vidar, Sportsklubben 12,133

115 Astrid Mangen Cederkvist Vidar, Sportsklubben 12,164

23 Anne Skudal Dolvik Fik Bfg Fana 12,185

24 Iren Vevatne Isaksen Fik Bfg Fana 12,306

51 Mari Gilde Brubak Malvik IL 12,337

68 Ida Bakke Hansen Runar, IL 12,378

101 Heidi Hessan Næss Tyrving IL 12,409

22 Siv Krakeli Sneen Eide IL 12,5510

KS 100 m hekk

Vind: +0.6Heat: 1
135 Isabelle Pedersen Norna Salhus 13,461 BR

31 Agathe H Wathne FRI IL 14,212

121 Tine Teigene Dalen Vidar, Sportsklubben 14,263

21 Renate Grimstad Dimna IL 14,784

116 Caroline Lundahl Vidar, Sportsklubben DQ: 

Vind: +0.7Heat: 2
123 Tale Ørving Minerva Idrettsskole 14,011

30 Marie Hagle Fredrikstad IF 14,172

53 Kine Aaltvedt Minerva Idrettsskole 14,493

45 Maja Rogemyr IF Göta Karlstad 14,634

20 Marthe Mjøen Berg Dimna IL 14,975

13,68Bane rekord:
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KS 100 m hekk finale

Vind: +0.9 
123 Tale Ørving Minerva Idrettsskole 13,891

30 Marie Hagle Fredrikstad IF 13,892

121 Tine Teigene Dalen Vidar, Sportsklubben 14,233

45 Maja Rogemyr IF Göta Karlstad 14,414

53 Kine Aaltvedt Minerva Idrettsskole 14,435

21 Renate Grimstad Dimna IL 14,876

31 Agathe H Wathne FRI IL DQ: 

13,68Bane rekord:

KS 200 m

Vind: +1.3Heat: 1
73 Elisabeth Slettum Skjalg IL 24,921

24 Iren Vevatne Isaksen Fik Bfg Fana 24,932

51 Mari Gilde Brubak Malvik IL 25,123

94 Julie Andrea Håskjold Trondheim Friidrett - Friidrett 25,174

101 Heidi Hessan Næss Tyrving IL 25,415

46 Ida Hansen KFUM Arvika Friidrott 25,706

Vind: +1.0Heat: 2
10 Ezinne Okparaebo BUL, IL i 23,851 BR

118 Line Kloster Vidar, Sportsklubben 24,142 BR

117 Folake Sekinat Akinyemi Vidar, Sportsklubben 24,233 BR

5 Anna Bagdanovich BLR 24,684

23 Anne Skudal Dolvik Fik Bfg Fana 24,785

68 Ida Bakke Hansen Runar, IL 25,066

24,33Bane rekord:

Plassering Totalt
10 Ezinne Okparaebo BUL, IL i 23,851

118 Line Kloster Vidar, Sportsklubben 24,142

117 Folake Sekinat Akinyemi Vidar, Sportsklubben 24,233

5 Anna Bagdanovich BLR 24,684

23 Anne Skudal Dolvik Fik Bfg Fana 24,785

73 Elisabeth Slettum Skjalg IL 24,926

24 Iren Vevatne Isaksen Fik Bfg Fana 24,937

68 Ida Bakke Hansen Runar, IL 25,068

51 Mari Gilde Brubak Malvik IL 25,129

94 Julie Andrea Håskjold Trondheim Friidrett - Friidrett 25,1710

101 Heidi Hessan Næss Tyrving IL 25,4111

46 Ida Hansen KFUM Arvika Friidrott 25,7012

KS 400 m
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KS 400 m

  
118 Line Kloster Vidar, Sportsklubben 54,101 BR

76 Tara M Norum Steinkjer Friidrettsklubb 54,982 BR

4 Martine Eikemo Borge BFG Fana 54,993 BR

95 Julie Bertheussen Falkanger Trondheim Friidrett - Friidrett 56,314 BR

55 Solveig Emilie Olsen Minerva Idrettsskole DQ: 

59,46Bane rekord:

KS Høyde

  
47 Natalja Cakova LATVIA 1,821 BR

1,76

o

1,79

o

1,82

o

1,85

xxx

93 Øyunn Grindem Tjalve, IK 1,822 BR

1,76

xo

1,79

xxo

1,82

o

1,85

xxx

103 Katarina Mögenburg Tyrving IL DNS 

15 stine kufaas BUL, IL i DNS 

1,80Bane rekord:

KS Lengde

 
122 Ida Marcussen Våg Ik 6,091 BR

+0,2

5,79

+1,3

6,09 x x

+0,4

5,96

0,0

5,99

44 Kristin Franke Björkman IF Göta Karlstad 5,892 BR

+1,2

5,56

+0,8

5,54

+0,6

5,56

0,0

5,89

+0,4

5,37

+0,3

5,56

5,78Bane rekord:

KS Spyd

  
91 Tove Beate Dahle Tjalve, IK 49,311

49,31 48,87 49,21 x x x

54 Marte Aaltvedt Minerva Idrettsskole 46,362

x x 46,36 x 43,59 46,05

17 Kristina Kristianslund Bækkelagets SK 45,723

42,52 41,93 45,72 x 44,73 42,83

122 Ida Marcussen Våg Ik 43,494

x 43,49 x 42,05 x 42,19

133 Andrea Enerstad Bolle Vestby IL friidrett 41,685

38,02 41,68 41,03 40,21 41,51 x
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KS Spyd

132 Lena Marie Hansen Nittedal 40,226

x x x x x 40,22

51,07Bane rekord:

MS 100 m

Vind: +0.4Heat: 1
129 Magnus Dehli Vigeland OSI Friidrett 11,271

60 Jørgen Skovli Utne Moss IL 11,392

98 Thomas Firing Trondheim Friidrett - Friidrett 11,523

39 Fredrik Andreas Berdal Kortne Herkules Friidrett 11,554

1 Sondre Johre Asker Sk. Friidrett 11,785

7 Christoffer Adielsson BUL, IL i 12,426

Vind: +0.4Heat: 2
81 Alexander Dahlstrøm Winger Tjalve, IK 10,961

8 Einar-Andre Bydal Jakobsen BUL, IL i 10,982

86 Henrik Johnsen Tjalve, IK 11,123

36 Torbjørn Lysne Gular, IL 11,124

56 Carl Emil Kåshagen Moelven IL 11,205

27 Michael Rosenberg FIK Orion 11,356

Vind: +0.7Heat: 3
67 Hannes Dreyer RSA 10,451 BR

48 Tormod Hjortnæs Larsen Lillehammer IF 10,672 BR

90 Philip Bjørnaå Berntsen Tjalve, IK 10,723

83 Christian Settemsli Mogstad Tjalve, IK 10,804

34 Jarle Hollund Gular, IL 10,875

33 Alexander Karlsson Gular, IL 10,956

40 Thomas Wiborg Herkules Friidrett 10,987

72 Eirik Tanberg Sigdal Friidrettsklubb 11,038
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MS 100 m

10,69Bane rekord:

Plassering Totalt
67 Hannes Dreyer RSA 10,451

48 Tormod Hjortnæs Larsen Lillehammer IF 10,672

90 Philip Bjørnaå Berntsen Tjalve, IK 10,723

83 Christian Settemsli Mogstad Tjalve, IK 10,804

34 Jarle Hollund Gular, IL 10,875

33 Alexander Karlsson Gular, IL 10,956

81 Alexander Dahlstrøm Winger Tjalve, IK 10,967

40 Thomas Wiborg Herkules Friidrett 10,988

8 Einar-Andre Bydal Jakobsen BUL, IL i 10,988

72 Eirik Tanberg Sigdal Friidrettsklubb 11,0310

86 Henrik Johnsen Tjalve, IK 11,1211

36 Torbjørn Lysne Gular, IL 11,1212

56 Carl Emil Kåshagen Moelven IL 11,2013

129 Magnus Dehli Vigeland OSI Friidrett 11,2714

27 Michael Rosenberg FIK Orion 11,3515

60 Jørgen Skovli Utne Moss IL 11,3916

98 Thomas Firing Trondheim Friidrett - Friidrett 11,5217

39 Fredrik Andreas Berdal Kortne Herkules Friidrett 11,5518

1 Sondre Johre Asker Sk. Friidrett 11,7819

7 Christoffer Adielsson BUL, IL i 12,4220

MS 200 m

Vind: +0.9Heat: 1
16 Thomas Arthur Bydal Jakobse BUL, IL i 22,571

129 Magnus Dehli Vigeland OSI Friidrett 23,202

1 Sondre Johre Asker Sk. Friidrett 24,073

52 Erik Rømcke Minerva Idrettsskole 24,424

98 Thomas Firing Trondheim Friidrett - Friidrett 25,995

Vind: +1.2Heat: 2
56 Carl Emil Kåshagen Moelven IL 21,951

81 Alexander Dahlstrøm Winger Tjalve, IK 21,952

13 Peter Efe Osazuwa BUL, IL i 22,003

86 Henrik Johnsen Tjalve, IK 22,264

36 Torbjørn Lysne Gular, IL 22,305

50 Mehdi Ettehadulhagh Lørenskog Friidrettslag 22,456

Vind: +0.5Heat: 3
67 Hannes Dreyer RSA 21,171 BR

48 Tormod Hjortnæs Larsen Lillehammer IF 21,392

8 Einar-Andre Bydal Jakobsen BUL, IL i 21,773

62 Per Magnus Arjun Solli Nesbyen IL 21,854

72 Eirik Tanberg Sigdal Friidrettsklubb 21,985

69 Vyacheslav Pakhomov RUS 22,076

90 Philip Bjørnaå Berntsen Tjalve, IK 22,127
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MS 200 m

21,27Bane rekord:

Plassering Totalt
67 Hannes Dreyer RSA 21,171

48 Tormod Hjortnæs Larsen Lillehammer IF 21,392

8 Einar-Andre Bydal Jakobsen BUL, IL i 21,773

62 Per Magnus Arjun Solli Nesbyen IL 21,854

56 Carl Emil Kåshagen Moelven IL 21,955

81 Alexander Dahlstrøm Winger Tjalve, IK 21,956

72 Eirik Tanberg Sigdal Friidrettsklubb 21,987

13 Peter Efe Osazuwa BUL, IL i 22,008

69 Vyacheslav Pakhomov RUS 22,079

90 Philip Bjørnaå Berntsen Tjalve, IK 22,1210

86 Henrik Johnsen Tjalve, IK 22,2611

36 Torbjørn Lysne Gular, IL 22,3012

50 Mehdi Ettehadulhagh Lørenskog Friidrettslag 22,4513

16 Thomas Arthur Bydal Jakobse BUL, IL i 22,5714

129 Magnus Dehli Vigeland OSI Friidrett 23,2015

1 Sondre Johre Asker Sk. Friidrett 24,0716

52 Erik Rømcke Minerva Idrettsskole 24,4217

98 Thomas Firing Trondheim Friidrett - Friidrett 25,9918

MS 3000 m hinder

  
79 Ferdinand Kvan Edman Sturla, IF 9,22,251

112 Vegard Løberg Gjelsvik Ullensaker/Kisa IL 9,33,912

85 Halfdan-Emil Færø Tjalve, IK 10,02,493

35 Jonas Lurås Hammer Gular, IL DNF 

9,12,34Bane rekord:

MS 400 m

 Heat: 1
84 Frode Urdal Tjalve, IK 51,151

137 Henrik Berg-Olsen BUL, IL i 51,902

104 Kathan Yoganathan Tyrving IL 52,903

105 Peder Gundersen Strand Tyrving IL 54,424

 Heat: 2
107 Andreas Roth Ullensaker/Kisa IL 49,181 BR

128 Martin Loftås Kåstad Osterøy IL 49,262 BR

63 Eirik Haugstad BUL, IL i 49,773

96 Petter Gire Døhlie Trondheim Friidrett - Friidrett 49,924

16 Thomas Arthur Bydal Jakobse BUL, IL i 50,175
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MS 400 m

49,33Bane rekord:

Plassering Totalt
107 Andreas Roth Ullensaker/Kisa IL 49,181

128 Martin Loftås Kåstad Osterøy IL 49,262

63 Eirik Haugstad BUL, IL i 49,773

96 Petter Gire Døhlie Trondheim Friidrett - Friidrett 49,924

16 Thomas Arthur Bydal Jakobse BUL, IL i 50,175

84 Frode Urdal Tjalve, IK 51,156

137 Henrik Berg-Olsen BUL, IL i 51,907

104 Kathan Yoganathan Tyrving IL 52,908

105 Peder Gundersen Strand Tyrving IL 54,429

MS 400 m hekk

  
41 Anders Erlend Idås Horten FIK 51,641 BR

29 Øyvind Strømmen Kjerpeset Florø Tog IF 52,652 BR

124 Kjartan Løvoll Sandnes IL 57,153

56,26Bane rekord:

MS 800 m 134 Ingvill Måkestad Bovim u/konk

 Heat: 1
28 Sindre Løchting FIK Orion 1,55,771

6 Amund Rake Hoffart BUL, IL i 1,56,942

110 Njord Erlend Wiker Ullensaker/Kisa IL 1,57,413

139 Einar Haakon Christian Rose OSI Friidrett 1,57,494

14 Pål Johannes Larsen BUL, IL i 1,58,095

108 Halvor Marius Mangerud Ullensaker/Kisa IL 1,58,306

26 Jørgen Elisenberg FIK Orion 1,58,617

3 Thor Henrik Raknerud Askim IF DNF 

137 Henrik Berg-Olsen BUL, IL i DNF 

134 Ingvill Måkestad Bovim Gular, IL 2,01,27 

 Heat: 2
66 André Olivier RSA 1,47,191 BR

74 Miguel Cartagena SPA 1,49,322

49 Håkon Mushom Lyngdal IL 1,49,723

38 Thomas Solberg Eide Haugesund Idrettslag Friidret 1,50,154

65 Emil Oustad Reneng FIK 1,50,495

37 Ådne Svahn Dæhlin Gular, IL 1,53,566

106 Øystein Kværner-Svendsen Tyrving IL 1,53,897
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MS 800 m 134 Ingvill Måkestad Bovim u/konk

113 Vetle Aasland Ullensaker/Kisa IL 1,53,968

109 Håvard Hildeskor Ullensaker/Kisa IL 1,54,849

78 Henrik Hansson Strömstad Löparklubb 1,54,9510

126 Jørgen Hasle Johansen Norna Salhus DNF 

1,49,06Bane rekord:

Plassering Totalt
66 André Olivier RSA 1,47,191

74 Miguel Cartagena SPA 1,49,322

49 Håkon Mushom Lyngdal IL 1,49,723

38 Thomas Solberg Eide Haugesund Idrettslag Friidret 1,50,154

65 Emil Oustad Reneng FIK 1,50,495

37 Ådne Svahn Dæhlin Gular, IL 1,53,566

106 Øystein Kværner-Svendsen Tyrving IL 1,53,897

113 Vetle Aasland Ullensaker/Kisa IL 1,53,968

109 Håvard Hildeskor Ullensaker/Kisa IL 1,54,849

78 Henrik Hansson Strömstad Löparklubb 1,54,9510

28 Sindre Løchting FIK Orion 1,55,7711

6 Amund Rake Hoffart BUL, IL i 1,56,9412

110 Njord Erlend Wiker Ullensaker/Kisa IL 1,57,4113

139 Einar Haakon Christian Rose OSI Friidrett 1,57,4914

14 Pål Johannes Larsen BUL, IL i 1,58,0915

108 Halvor Marius Mangerud Ullensaker/Kisa IL 1,58,3016

26 Jørgen Elisenberg FIK Orion 1,58,6117

3 Thor Henrik Raknerud Askim IF DNF 

137 Henrik Berg-Olsen BUL, IL i DNF 

126 Jørgen Hasle Johansen Norna Salhus DNF 

134 Ingvill Måkestad Bovim Gular, IL 2,01,27 

MS Diskos

  
119 Magnus Røsholm Berntsen Vidar, Sportsklubben 55,691

55,29 x x 55,69 x 55,10

64 Morten Bredholt Rakkestad IF 46,972

45,69 46,97 x x x 46,65

56,36Bane rekord:

MS Høyde

  
11 Ivan Kristoffer Nilsen BUL, IL i 2,101

2,00

o

2,05

o

2,10

xxo

2,14

xxx

100 Frederik Jahr Tyrving IL 1,972

1,87

o

1,92

o

1,97

o

2,00

xxx

130 Marius Eriksrud. BUL, IL i 1,923

1,87

o

1,92

o

1,97

xxx

18 Thomas Røkenes Bækkelagets SK DNS 

DN
S

o
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MS Høyde

9 Erlend Rønningen BUL, IL i DNS 

DN
S

o

25 Jesper Vestbø FIK Orion DNS 

DN
S

o

2,10Bane rekord:

MS Lengde

 
102 Jonas Mögenburg Tyrving IL 7,541 BR

+0,7

7,39 x

+1,5

7,28

0,0

7,38

+1,2

7,54 -

97 Rune Augdal Trondheim Friidrett - Friidrett 7,342 BR

0,0

7,09

+0,2

7,20 x x x

+1,1

7,34

42 David Frykholm IF Göta Karlstad 7,163

-0,7

6,93 x

+0,3

7,04

+1,6

7,16 x

+0,6

7,06

92 Vetle Utsi Onstad Tjalve, IK 7,024

+0,3

5,94 x x

+1,9

6,98

+1,2

7,02 x

19 Karsten Warholm Dimna IL 6,665

-0,2

6,56

+0,5

6,50

+0,5

6,66

+1,8

6,60

+0,7

6,27

+1,2

6,51

88 Lars Tangnes Frantzen Tjalve, IK 6,596

+0,4

5,89

+1,0

5,35

+0,5

6,57

+1,2

6,59

+1,7

6,53

+0,9

6,52

7,23Bane rekord:

MS Spyd

  
125 Paul Redford Nittedal 68,261

68,26 66,59 63,15 64,00 65,73 63,00

138 Markus Foss Johansen Driv IL 56,002

x 51,59 56,00 x 54,01 52,55

127 Tord Thoresen Dybhavn Fredrikstad IF 49,223

46,86 x 48,08 49,22 x 47,94

72,44Bane rekord:

MS Stav

  
136 Gustav Hultgren Ørgryte IS 4,821

4,82

xo

5,02

xxx
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MS Stav

71 Per Magne Florvaag Sandnes IL 4,622

4,32

o

4,62

o

4,72

xxx

59 Marius Fauskrud Moelven IL x 

4,02

xxx

75 Erik Thorstensson Sporvegen x 

4,82

xxx

4,90Bane rekord:
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