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Hvorfor statistikk?

Norsk friidretts kjernevirksomhet er aktivitet. For a oppna var visjon om «lrudrett for alle — hele
lweb», er det helt avgjorende a skape aktivitetstilbud som favner bredt og gir gode opplevelser.
Mangfoldighet, variasjon og allsidighet er elementer som ma vare pa plass 1 vart tilbud, for a
kunne tilpasse aktiviteten og konkurransene til de ulike nivaene og behovene. Oppnar vi dette,
gir vi ogsa klubbene muligheter til a rekruttere nye medlemmer samtidig som eksisterende
medlemmer beholdes og ivaretas.

Mosjonslep som lavterskelaktivitet treffer de fleste av de nevnte elementer, og ved &
tilrettelegge for dette, er Norsk friidrett ogsa en sterk bidragsyter nar det kommer til a skape-
og opprettholde god folkehelse. Det er ogsa et viktig aspekt 1 var aktivitet og visjon.

Sa hvordan spiller statistikk en viktig rolle 1 dette arbeidet?

Statistikk kan tolkes og brukes pa flere mater, men brukes den riktig vil den vere et sveert godt
hjelpemiddel. Gode innsamlede data gir oss muligheter til a tilegne oss kunnskap og forstaelse
som vil hjelpe oss a kunne se tendenser og menstre, eller 1 hvilken retning en utvikling gar.
Med tall og malinger vil statistikken hjelpe oss a skille mellom virkelige sammenhenger og
tilfeldigheter, samt gi oss en indikasjon pa situasjon og framgang. Brukes statistikken riktig vil
den dessuten kunne greie ut arsakssammenhenger, forklaringer, eller fungere som stotte for
hypoteser om hvordan ting henger sammen. Statistikken vil med andre ord ligge til grunn for
mange viktige beslutninger, og vare til sveert god nytte nar man vurderer og evaluerer mal og
strategier. For NFIF som forbund og serviceorgan medferer dette at vi vil kunne bista klubbene
og arrangerene a utvikle mosjonssegmentet ytterligere. Ved a synliggjore mulige fallgruver eller
suksessfaktorer, avdekker vi pa mange mater ogsa hvilke faktorer som ber inkluderes eller
ekskluderes for a oppna et attraktivt og godt arrangement. Har vi kunnskap om hvilke distanser
flest mennesker 1 Norge liker a lope, eller hva slags type underlag som er mest populert a lope
pa, har vi et godt grunnlag for a «treffe» 1 vare aktivitetstilbud. Dersom statistikken forteller oss
at andelen menn som deltar 1 mosjonslep 1 Norge er storre enn andelen kvinner, ma vi se pa
ulike grep for a na flere kvinner. Gir statistikken oss indikasjoner pa at torsdag er ukedagen
med feerrest deltakere, vil vi mest sannsynlig ikke anbefale et lop pa denne dagen 1 juli, som vi
ogsa vet er maneden det arrangeres ferrest lop 1.

Mangler vi kunnskap, eller er likegyldige til data fra vare arrangementer vil det ogsa vere
vanskelig a vite hvordan man skal stake ut kursen videre. Uten kunnskap vet vi ikke om det vi
gjorde, eller ikke gjorde, var arsaken til suksess eller fremgang, eller om de grepene vi gjorde
hjalp eller ikke. Uten statistikk mister vi grunnlaget for vurderinger og beslutninger som vil
kunne gi verdi for arrangementet. Brukes statistikken riktig, gir den derimot et hav av
muligheter, og kan fungere som et verktoy som forteller oss hvordan staa er 1 mosjonsnorge,
hvordan den har vert, og hvordan den sannsynligvis vil utvikle seg fremover.

Si er det selvfolgelig viktig & huske pa at statistikken ikke sitter pa alle svar eller fasit. A lene seg
pa, og bruke statistikken riktig er derfor en viktig tommelfingerregel.



Kommentarer og presiseringer

Denne statistikken tar kun utgangspunkt 1 data hentet fra approberte lop, registrert pa NFIFs
terminliste (https://mosjon.friidrett.no/terminliste) avholdt 1 kalenderaret 2022.
Datagrunnlaget er hentet ut manuelt fra de ulike pamelding- og resultatsystemer som er brukt.
Den tar kun for seg fullforte startende deltakere, og omfatter derfor ikke startende deltakere
som ikke fullforte (DNF) eller pameldte deltakere som ikke startet (DNS).

Det er flere grunner til at vi har valgt denne losningen. For det forste har vi vert opptatt av &
vere konsekvente, noe som ga oss fa muligheter ettersom resultatsystemet Ultimate Sport System
kun opererer med fullforende starter. For det andre er vi som forbund opptatt av den faktiske
aktiviteten som skjer, noe som ikke hadde kommet dersom pameldte som ikke deltok ogsa ble
medregnet. Vi gjor ellers oppmerksom pa at én deltaker 1 statistikken kan telles opptil flere
ganger, da vedkommende kan ha deltatt 1 flere ulike lop. Datagrunnlaget gir oss med andre ord
ingen personlig statistikk, annet enn kjonn. Som en konsekvens av dette mangler vi kunnskap
om den enkelte deltaker, noe som kunne gitt oss en del vesentlig og spennende informasjon, for
eksempel om deltakeren er en ny eller eksisterende deltaker eller hvor gammel deltakeren er.
Slik data kunne gitt oss et bedre grunnlag for a konkludere rundt utvikling, frafall, trender, og
ikke minst aldersgrupper.

Det ma ogsa legges til at 36 lop 1 vart datagrunnlag er avlyst, mens ytterligere 56 lop har
manglende eller ingen data.

Noen presiseringer som kan vere verdt a nevne:

e [ de tilfeller der kjonn ikke er oppgitt/funnet, er antall fullforte starter fordelt likt

e I de tilfeller der loypelengde ikke er oppgitt/funnet, har vi satt 5 km

e I de tilfeller der flere enkeltlop med forskjellige distanser er samlet 1 én resultatliste, har
vi delt listene opp 1 distanser igjen og brukt gjennomsnittet av lopenes distanse

e Distansene er oppfort 1 antall kilometer med én desimal, noe som betyr at halvmaraton
er oppfort som 21,0 og maraton som 42,1

e Vi har valgt a separere 24-timerslop og Ultralep som to forskjellige lapstyper

e [Fylke som er oppfort, er det fylke som idrettslaget horer til. Dette far kun konsekvenser
for de (ekstremt fa) tilfeller der lopet arrangeres utenfor idrettslagets hjemfylke

e I de tilfeller der et lop strekker seg over kommune- og eller fylkesgrenser, telles
kommunen/fylke der starten gar

e Under «type lop» er bade Karusell-lop og Virtuelle lop tatt med. Dette gjor det noe
utfordrende a oppna 100% korrekthet, ettersom begge disse igjen ofte opererer med
ulike type underlop med forskjellige type lop

e P3i 24-timers- og 6-timerslop, er lengden satt utfra vinnerlengden

e Pa stafetter, er lengden satt utfra loypas totale lengde delt pa antall etapper

e Svalbard er lagt under Troms Friidrettskrets, og under Troms og Finnmark fylke

V1 ensker ogsa a redegjore for de ulike lopslistene og datagrunnlaget vi benytter, samt noe av
kompleksiteten rundt hvordan vi har valgt a telle lopene.

Vi opererer med to lister: NFIFs terminliste 2022 og Lopsoversikten 2022. NFIFs terminliste
mneholder alle registrerte lop gjort av klubber pa var terminliste, og bestar av Lapsarrangement.
Lopsoversikten er brukket ned manuelt og bestar av enkeltlop (forklaring lenger ned).



https://mosjon.friidrett.no/terminliste

Hua defineres som et lopsarrangement?

Lopsarrangement er hovedbenevnelsen for selve arrangementet, uavhengig av hvor mange
enkeltlop, distanser, underlag, steder osv. arrangementet er delt opp 1. Bergen City Marathon er et
eksempel pa dette, da de 1 terminlisteoversikten kun vil telles som ett lopsarrangement til tross
for sine fire enkeltlop (maraton, halomaraton, 5km, og stafett).

Et lopsarrangement kan ogsa vare en serie lopskaruseller. Ett eksempel pa dette er NECON
vinterkarusell, med sine ulike lop gjennom sesongen.

I visse tilfeller har det vaert vanskelig & definere og kategorisere et arrangement. Vil et
sommerlop og et hostlop, arrangert av samme arranger, ses pa som ett og samme
arrangement, eller skal det regnes som to? Skal Vinterkarusellen pa Romerike regnes som ett
arrangement, til tross for at hvert enkelt lop arrangeres av ulike arrangoerer og pa ulike plasser?
I slike tilfeller har vi valgt a bruke skjonn.

Hua defineres som et enkeltlop?

Et enkeltlop er et lop som star seg ene og alene og som anses som et isolert og separat lop med
en egen distanse. Folgende kriterier ligger til grunn:

e Lopet kan kun ha én distanse/lengde (unntaket er dobbler eller trippler der
totaldistansen er gjeldende)

e Lopet ma gjennomfores innen 24 timer (unntaket er virtuelle lop der loypa er lik, men
gjennomferingsperioden strekker seg over en lengre periode)

e Dersom det opereres med konkurranse/eliteklasser og tur/trimklasser, deles lopene opp
etter dette

e Dersom enkeltlopet er delt opp 1 ulike puljestarter, slas disse sammen og deles ikke opp

I visse tilfeller vil arrangement og enkeltlop kunne ga 1 hverandre. I disse tilfellene har vi valgt a
plassere dem under begge benevnelser. Et eksempel pa dette er 3-gjgerslopet. Det er ett
arrangement som kun bestar av ett enkeltlop (halvmaraton).

Nar det gjelder konseptlop, som BDO-mila, Jentebolgen eller Rosa-sloyfe-lopene, der lopene gjerne
avholdes pa forskjellige steder, men under samme navn, har vi valgt a kategorisere disse som
enkeltlop hver for seg 1 alle oversikter.

Helt til slutt vil vi presisere at det ma tas hoyde for feil eller mangler 1 dokumentet. Det kan
ogsa hende at det som er publisert inneholder uklar eller manglende tekst, slik at det
misforstaes av brukerne, uten at tallene eller teksten 1 seg selv er feil.

V1 haper uansett at du som leser setter pris pa rapporten, og far utbytte av det.

- Magnus Ness Trosdahl, lisens- og mosjonsansvarlig -

- Norges Friidrettsforbund, september 2023 -
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Nokkeltall

Enkeltlop pa NFIFs terminliste
Totalt antall lep markert i svart
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Lopsdeltakere i Norge i 2022

Fordelt etter oppslutning* i hvert enkelt fylke
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Lopsdeltakere i Norge i 2022

Fordelt etter oppslutning* i hver maned
*Fullferte startende
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Mest populzre distanser i Norge - Kvinner
Fordelt etter fullferte startende deltakere
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Mest populzre lopskategorier i Norge
Fordelt etter fullferte startende deltakere
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Gjennomsnittoppslutning
Fordelt etter fullferte startende deltakere
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Arrangement og deltakere

Til tross for at covid 19 gjorde at enkelte lop matte avlyses 1 starten av aret, ble 2022 pa mange mater
det forste «normalaret» etter pandemien. Kun 36 lap ble avlyst1 2022 mot 158 lop 1 2021 og 261 1
2020. Faktisk okte antall enkeltlop pa NFIFs terminliste til rekordheye 1292 lop, mer enn noen andre
ar. Grunnen til dette er nok sammensatt, men kan blant annet skyldes at det har vart jobbet mer
malrettet fra krets og forbund for a fa lep approbert. Forhdpentligvis kan noe av forklaring ogsa ligge 1
at flere har sett verdien 1 a terminfeste sine lop. Det er ogsa interessant at de totalt 1292 lapene fordeler
seg pa 254 ulike arrangerer, mot 1851 2021, 146 1 2020, og 3001 2019, noe som kan vitne om at en
stor andel av NFIFs klubber ser oppsiden ved & gjennomfere lopsarrangement utenfor bane.

Deltakermessig peker pila ogsa 1 riktig retning. 178 237 fullforte startende er over 100 000 fler enn 1
2021, og en gkning pa 139(!)%. Det lover godt for 2023, selv om det fortsatt er et stykke opp til topparet
2019 med 277 603 fullforte startende.

Lepsarrangement pa terminlista:

Pa NFIFs terminliste for 2022 finner vi 439 lepsarrangement, mens antall gjennomforte arrangement
ligger pa 406 stk. I 2021 var dette tallet 286, en okning pa 42% og det tredje hoyeste siden 2014

Lopsarrangement pa NFIFs terminliste
*covid-19
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Enkeltlop og antall fullferte startende:

Av terminlistas 439 approberte arrangement i 2022, utgjorde dette til sammen 1328 enkeltlop. Av disse
igjen ble 36 lop avlyst, mens de resterende 1292 lopene hadde 1 eller flere fullforende starter, og til
sammen 178 237. For antall gjennomfprte arrangement ser vi en gkning pa 120 arrangement fra 2021
og 106 arrangement fra 2020. Antall gjennomferte arrangement folger altsa den samme trenden som
pa omradet ellers, med en oppadgaende kurve.

Som nevnt lenger opp er det allikevel en vei a ga for & komme tilbake til topparet 2019 seerlig nar det
gjelder antall fullforte startende. Allikevel er det store frafallet mellom 2019 og 2020 (nesten 230 000)
halvert og det har lyktes & hente inn en nedgang pa 82% til en nedgang pa 36%.

Enkeltlop pa NFIFs terminliste
*covid-19

Totalt antall arrangement markert 1 svart
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Oppslutning

Lopsarrangement kommer i alle former og fasonger. Fra de store masselopene til de mindre lokale
lopene. I dette avsnittet ser vi nermere pa oppslutningen rundt lepene 1 Norge.

I den forste delen tar vi for oss lopsarrangementene som til sammen har hatt storst oppslutning, og

deretter enkeltlopene. Videre tar vi en titt pd barnelepenes oppslutning, samt
gjennomsnittsoppslutningen, og til slutt hvilke storrelsesforhold det arrangeres mest av.

Sterste lgpsarrangement:

Nar vi snakker om storste lopsarrangement, maler vi utelukkende 1 antall fullforte startende. Forhold

som antall funksjonarer, arrangerstab, omsetning osv. er ikke tatt med i denne definisjonen, selv om det

naturligvis ogsa kunne vert interessant a sammenligne.

Som nevnt innledningsvis, skiller lopsarrangement og enkeltlop seg pa den maten at forstnevnte er den
samlede benevnelsen for alle enkeltlop og distanser som faller inn under ett og samme arrangement
(Bergen City Maraton, Oslo Maraton, etc.), mens enkeltlap er isolerte lop og distanser (Oslo Maratons

3 km, Bergen City Milen osv.)
Vi har for evrig tatt med tall helt tilbake fra 2018, for a synliggjere utiklingen gjennom tid

Bindestrek markerer at lopet ikke var approbert og terminfestet, eller tkke ble avholdt. Markert 1 rodt er virtuelle lop, mens

gront markerer en blanding av virtuelt og fysisk lop. Lopskaruseller og lopsserier ikke er tatt med @ oversikten.

Bergen City Marathon inkluderer stafettdeltakere™*
TEKNISK

ARRANGEMENT ARRANGOR 2020* 2021*
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Det er kanskje ikke sa overraskende, men samtlige arrangement bortsett fra Bergen Fjellmaraton
opplevde en gkning fra 2021. Sterst okning hadde Holmenkollstafetten fra 1056 til 43 230 (3994%),
mens Drammen Halvmaraton gikk fra 202 til 1558 fullforte startende (ekning pa 671%). Syv av
arrangerene mer enn doblet tallene fra 2021. Av de 178 237 fullforte startende 1 Norge 1 2022, stod
arrangementene pa denne listen alene for 110 249 av dem (62%), mens Holmenkollstafetten igjen
sto for 43 230 av disse (39% av denne lista).

Sammenligner vi tallene med topparet 2019, er det kun Furumomila og Stavanger Maraton som
har klart a oke, selv om sistnevnte faktisk hadde hoyere tall 1 2018. Resten av arrangementene har et
stykke opp, og den lengste veien har Sentrumslopet (-5070), Birkebeinerlopet (-3165), Oslo
Maraton (-5444) og Fornebulopet (-1794).

Ellers er det interesant a legge merke til den geografiske fordelingen rundt store arrangement. 13 av 20
av arrangementene ble holdt 1 Stor-Oslo, Bergen, Trondheim eller Stavanger, mens de resterende
fordelte seg pa Drammen, Kristiansand og Tromse. Kun Birkebeinerlopet, Hytteplanmila og
Furumomila ble avholdt pa mindre plasser.

Sterste enkeltlap:

Under har vi listet opp de storste enkeltlopene 1 Norge 1 2022. Ogsa her har vi valgt a ta med tallene
helt tilbake fra 2018, for a illustrere utviklingen.

Bindestrek markerer at lopet ikke var approbert, terminfestet eller ble avholdt. Markert i rodt er virtuelle lop, mens gront
markerer blanding av virtuelt og fysisk lop.
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Det mest bemerkelsesverdige og gledelige med denne listen, er at samtlige av de 25 lgpene har hatt en
okning 1 antall fullferte startende. Holmenkollstafetten oker naturligvis mest (+42 174), med Oslo
Halvmaraton (+3378), 10 km for Grete (+1915), Sentrumslopet 10k (+1839), og
Stoltzekleiven Opp (+1490) hakk i hel. Lavest okning hadde 3-sjoerslopet (+356), Trondheim
Halvmaraton (+354), Fornebulopet 10k (270), og Birken Halvmaraton (+183).

Lop som har falt ut av listen siden i fjor, er Bergen Fjellmaraton (konkurranseklasse), Midnight
Sun Maraton, Bergen City 10k, Noklevann Rundt, Bergen Fjellmaraton (turklasse),
HalvBirken (12k), Furumomila 10k, og Nordmarka Skogsmaraton (halv).

Sammenligner vi lopene med topparet 2019, er det kun tre lop som opplever en gkning: Drammen
Halvmaraton (+1003), NKS Jentebolgen (+1173), og Bystien Forde Opp (mosjon) (+931). Det er
dog usikkert hvorvidt tallene fra 2019 er 100% riktige for de to sistnevnte, da dette var uten tidtaking og
listene ikke er verifisert.

For ovrig domineres ogsa denne listen av lop arrangert i de store byene. Kun Hytteplanmila,
Birkebeinerlopet, og Bystien Forde Opp ble avholdt utenom de storste byene 1 Norge.

Sterste barnelep:

Denne posten var ny 1 2021, og kriteriet for a defineres som barnelgp er at man har valgt «Barnelop»
under «type lop» 1 terminlista. Vi har ikke hatt tid eller resurser til a kvalitetssikre samtlige enkeltlop pa
terminlista, s det ma tas hoyde for at det kan vere arrangement som skulle falt inn under denne
kategorien som ikke har gjort det (karuseller f.eks).

Under har vi listet opp de 20 sterste barnelopene i Norge 1 2022, malt i antall fullferte deltakere.

Agder

Sommerlgpet - barnelopet Kristiansand Lopeklubb

Alesund Maraton - barnas
maraton 500 m
Alesund FIK
Sandneslepet - barn 200 m eller
400 m
Sandnes 1L
NKS Jentebglgen (med
tidtaking)
Strindheim il

o
[
©

—_

More og Romsdal

Rogaland

Trendelag

=

Farsund Maraton -
barnemaraton 0,6 og 1,2 km Farsund og Lista idrettsklubb Agder
FLIK 0,90
Gjesdalmila - 800m Rogaland
Gjesdal IL
-

Skjalgstafetten - 1230 m Rogaland
Idrettslaget Skjalg

Vestland

—_
(<]

—
(=)}
[&2]
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Salamanderlepet - 300 m, 450 m
eller 800 m
Sveio IL

Karstenlgpet - 350 m

Dimna IL
Karstenlgpet - 500 m

Dimna IL

Raskinnet, Ratassen,
Kngttetassen - Kngttetassen

Sentrumslopet Egersund -

More og Romsdal
150

More og Romsdal

150

Oslo

=
[
&
a.

barnelep 330 m Rogaland

Egersunds Idrettsklubb

I ¥



Vestfold og
Telemark

More og Romsdal 1

Fjordkraft Bergen City Milen - Viking, TIF
barnelgp

Larvikslepet - mini rekrutt 600 Larvik Turn & IF
m

LopE39 - barn 1 km Os Turnforening

Kaptein Dreyers Minnelep - Sunndal II Friidrett 1,00

barn

Brunlaneslopet - barnelep Brunlanes IL 1,00 Vestfold og
Telemark

132
131
118

04

og jenter

Vibeke Westbye Skofteruds Slitu I F Viken 8
Minnelep - barn 750 m

Loddefjordlepet - 600m barn Loddefjord IL 0 Vestland 8

Av totalt 1292 enkeltlop, er det registrert 159 barnelop. Det er 129 flere enn i 2021, og disse er fordelt
geografisk 1 samtlige av landets 11 fylker. Totalt samlet barnelopene 6360 fullforte startende, og
gjennomsnittslengden for lopene var pa rundt 800 meter, med den korteste distansen pa 60 meter og
den lengste pa 5 kilometer.

Breimstafetten - 2920 m - Gutter | Breimsbygda IL

88
5
2

Ser vi pa fordelingen gutter / jenter, ser vi at andelen fordeler seg mer jevnt enn for totalen. Faktisk er
det hele 49% jenter og 51% gutter som deltar i barnelop 1 Norge.

159 6360 78

Q 49% [51%
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Oppslutning:

Under tar vi en titt pa oppslutningen generelt i Norge, samt de ulike storrelsesforholdene.

Gjennomsnittsoppslutningen for et lop utenfor bane i Norge 1 2022 var 138 fullferte startende. Det er
en gkning pa 35 stk (34%) fra 2021, men fortsatt et stykke bak topparet 2019 med 285 fullforte
startende. Tar vi ut en oversikt over antall deltakere som gar igjen i flest lop 1 2022, kommer vi til 6
fullforte startende. Hele 35 lop hadde 6 fullforte deltakere 1 2022, mens 33 lop hadde 7 og 31 lop hadde
4. Vi har ikke statistikk pa dette fra tidligere ar.

Nar det gjelder oppslutning i forhold til sterrelsesforhold, er det helt tydelig at det er de sma lopene som
definerer lop utenfor bane 1 Norge. 63% av Norges lop 1 2022 hadde 50 eller ferre fullforte startende.
For a tydeliggjore enda mer: 84% av lopene hadde 100 fullforte startende eller faerre. Det var kunti lop
med mer enn 2000 fullforte deltakere, og kun to lop med mer enn 5000. Prosentmessig er andelen sa og
si identisk med 2021, men forskjellen er at man i 2022 har fire lop 1 segmentet 3501-5000 deltakere og
to lop 1 segmentet 5001 og oppover. Her hadde man ingen 1 2021.

Som vi ser, er det altsa lop med fa fullferende startende som definerer lop utenfor bane 1 Norge. Dette
har veert en trend helt siden denne statistikken startet 1 2018, og viser kanskje at aktivitetstilbudet er det
som er viktigst for arrangerene, og ikke naodvendigvis den ekonomiske gevinsten.

Flest Iop med likt antall deltakere

N
w

at 20 20

Antall deltakere W Antall lgp
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Distanser

Blant de 1292 enkeltlopene vi opererer med, finner vi alle type distanser fra de korteste lopene, til de

lengste ultralepene og 24-timerslopene. I denne posten ser vi naermere pa disse lepene, samt distansenes
popularitet 1 Norge 1 2022.

Et par oppklaringer knyttet til denne posten:

Barnelop, stafetter, trippler, eller kombinasjoner av flere distanser er utelatt denne kategorien
For 24-timerslop opererer man med oppnadd vinnerlengde

Para-distanser er ogsa utelatt denne posten

Det kan forekomme distanser som 1 utgangspunktet er korte nok til a komme med pa listen,
men som ikke er tatt med da den mangler deltakere 1 seniorklassen

De korteste lopene:

Som 1 2021, var Sherpatrappa Opp 1 regi av Northern Runners, ogsa 1 2022 Norges korteste lop. Det er et
trappelop pa rundt 700 meter som 1 2022 hadde 114 fullforende deltakere i konkurranseklassen og 86
fullferende deltakere i trimklassen. Lopet gjennomferes opp steintrappene i Tromsdalen.

Av lgp pa lista 1 2022, finner vi igjen 6 lop som ogsa var pa lista 1 2021. En rekke arrangement hadde

distanser pa 1,5 km, og listen stopper derfor for disse.

T T
Sherpatrappa Opp Northern Runners Troms og Finnmark

Stoltzekleiven Opp Varegg Fleridrett

Terrenglepskarusell (840 meter — | Haugesund Idrettslag | Rogaland 0,84
kun for kvinner senior)* Friidrett - gr

GRIEG Oppstemten Opp BIFG Bergen Vestland 1,10
Lopeklubb

SNN Var/Hestlepskarusell - 1100 | Sirma IL Troms og Finnmark | 1,10
m

Gulbrandsen & Olimb karusellen - | Brandbu IF Innlandet 1,20
1200 m

Gulbrandsen & Olimb karusellen - | Brandbu IF Innlandet 1,35
1350 m




Det er, naturlig nok, ultralepene som preger listen over de lengste lopene 1 Norge, og det lengste lopet 1
2022 var Bislett 24-timers, arrangert av Romerike Ultraloperklubb. Bislett 24-timers var ogsa det lengste lopet 1
2021. Vinneren, Bjorn Tore Kronen Taranger, endte opp med 260,23 km innenfor de 24 timene han hadde til
radighet. Det er 4,6 kilometer kortere enn det Allan Hovda oppnadde under Bislett 24-timers 1 2021.

Norges lengste lop 1 2022 med fastsatt distanse var Bergen Ultra (BFG Bergen Lopeklubb) med en distanse pa
100 kilometer. Arrangementet var ogsa det lengste 1 2021.

Fylle

Bislett 24-timers Romerike Oslo
Ultraloperklubb

Hell Backyard Ultra Hell Ultraloperklubb Trondelag

Muruvik Backyard Ultra 2022 Hell Ultraloperklubb | Trondelag

Bergen Ultra med NM 100km - 100 | BFG Bergen Vestland
Lopeklubb

Nordmarkstravern - Terrengultra | IL Koll Oslo
83 km

Hoyjord rundt og rundt - 80 km Hoyjord 1L Vestfold og

Telemark
Eidsvoll Verk 6-timers Feiring IL Viken
Hornindal Rundt - 75 km Hornindal 1L More og Romsdal
24 Hours In Hell Hell Ultraloperklubb Trondelag

BMW Oslo Maraton - trippel 73,3 | Vidar, Sportsklubben | Oslo
Skuggenatten 12 timers 2022 Treungen Idrettslag Vestfold og
Telemark

Nordmarka Skogsmaraton 2022 - | Lyn Ski Oslo
ultra

Bergen Ultra med NM 100km - 63 | BFG Bergen Vestland
km Lopeklubb

Selv om en del av arrangementene fra 2022 ogsa gikk igjen 1 2021, finner vi en del nye: Muruvik Backyard
Ultra, Nordmarkstravern terrengultra, Hoyjord rundt og rundt, Ewdsvoll Verk 6-timers, Hornindal Rundt, BMW Oslo
Maraton Trippel, og Skugenatien 12-timers. Det er for ovrig 8 nye lop pa lista fra 2022 mot lista i 2021.

Distanse
260,23
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186,70
147,53

100,00

83,00

80,00

75,00

-

-
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Distanser:

Den gjennomsnittlige distansen for alle lop 1 Norge 1 2022 var pa 9,4 kilometer. Det er rundt 2 kilometer
kortere enn 1 2021 og det korteste siden 2018. Grunnen er mest sannsynlig at antall barnelop har okt
betraktelig etter at de ble tatt med 1 statistikken.



Den totale samlede lengden pa alle lop utgjorde 12 078 kilometer, noe som tilsvarer lengden mellom
Alta og Saigon ¢ Vietnam. Aldri har den totale lengden vert sa lang som 1 2022, men dette har ogsa a
gjore med at det aldri tidligere har vert sa mange lop registrert i statistikken.

Den totale lengden fra ar til ar:

o 2022: 12 078 kilometer
o 2021: 8209 kilometer
e 2020: 5898 kilometer
e 2019: 9688 kilometer
e 2018: 6091 kilometer

Dersom man multipliserer antall fullferende starter (178 237) med den gjennomsnittlige loypelengden
(9,4 km), ender vi pa 1 675 428 kilometer. Dette tilsvarer at deltakerne til sammen har lopt rundt jorda
(40 077 km) 42 ganger. Til sammenligning var dette tallet 22 1 2021, litt over 13 12020 og over 68
gangeri 2019.

For 4 fa en oversikt over hvilke distanser som er de mest vanlige i Norge, malte vi dette tidligere 1 antall
lop. Fra 2021 endret vi dette til antall deltakere, da vi mener at dette gir et riktigere bilde. Under har vi
delt distansene inn 1 grupper, bade med de rene klassiske distansene, samt de litt mer odde lengdene.

w
2020 2021 2022

e | R
og maraton
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Den tydelige okningen pa distansen “under 5 km” med 22%, skyldes forst og fremst inkluderingen av
barnelgpene 1 statistikken. Ser vi vekk fra dette, ser vi allikevel en klar tendens til at nordmenn
foretrekker distanser fra 10 kilometer og ned. Rene 10 km-lop star alene for 18% av deltakelsen i
Norge, mens rene 5 km-lop star for 14%. Allikevel har halvmaraton i Norge en ganske hoy standing
med 16% av all deltakelse 1 Norge 1 2022. Det er sa vidt bak 10-kilometeren og foran 5-kilometeren.

Maratondistansen samler kun 3% av alle deltakere i Norge, mens ultralopene kun samler 1%. Det bor
legges til at ultralepsarrangerer ikke har hatt for vane a legge sine lop pa NFIFs terminliste, og andelen
er saledes antageligvis en hel del storre.

Ser vi pa trender og utvikling fra tidligere ar, ser vi at de rene 10-kilometerne nok tar en del av «tapet»
til «under 5 km», sammen med halvmaraton. De andre distansene holder seg stort sett ganske stabilt.

Mest populzre distanser
Antall lgp - fordelt etter fullforte startende deltakere

24-TIMERSL@P

ULTRAL@P

MELLOM HALV- OG MARATON
MARATON

10,1 - 21 KM

5,1-9,9 KM

5 KM

HALVMARATON

10 KM

UNDER 5 KM

72122
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LOPSKATEGORIER



Det finnes mange ulike typer lop i Norge. Disse defineres gjerne ut fra en rekke forskjellige faktorer
som underlag, omgivelser, geografi, utfordringer, deltakere, lengde, former osv. Av disse igjen er det
flere som gar litt 1 hverandre, samt enkelte lop som kombinerer flere typer. Noen terrenglap er
innom fiellpartier, mens enkelte gatelopstraséer forflytter seg fra asfalt til terreng. Karusell-lop og
virtuelle lop er en egen kategori, noe som gir oss en god pekepinn over dette, samtidig som det
«pdelegger» for noen av de andre kategoriene de ville havnet inn under.

Pa bakgrunn av dette, er det derfor utfordrende a kategorisere hvert enkelt lop, og vanskelig a
definere hvilke lopskategorier som treffer alle. Man ber derfor vaere obs pa dette nar man leser
tallene.

Under folger liste over samtlige lop 1 Norge 1 2022 fordelt etter lapskategori.

Lepskategorier Lep i %i |Lepi %i |Lepi % i Endring
2020 2020 | 2021 2021 | 2022 2022

24-timerslep 2 0% |2 0% |2 0% 0 %
Annet Ikke fort | 0% | 19 3% | 45 3% 1 %
Banelop 7 1% |7 1% |0 0 % -1 %
Barnelep Ikke fort | 0% | 30 4% | 159 12% | 8%
Dog Run 7 1% |0 0% |0 0 % 0 %
Fjellop 8 1% |16 2% |28 2 % 0 %
Gatelop 127 23 % | 217 30 % | 404 31 % 1 %
Karusell-lop 184 34 % | 183 25 % | 251 19% | -6%
Motbakkelep 22 4% | 60 8% | 94 7% -1 %
Para 3 1% |0 0% |0 0 % 0 %
Stafetter 1 0% |5 1% | 25 2 % 1 %
Terrenglep 84 16 % | 131 18 % | 247 19 % 1 %
Trappelep 2 0% |2 0% |2 0% 0 %
Turmarsj Ikke fort | 0% |8 1% | 15 1% 0 %
Ultralep 8 1% |21 3% |19 1% -1 %
Virtuelle lep 86 16 % | 22 3% |1 0 % -3 %
Totalt 541 723 1292




Ut 1 fra tabellen, ser vi en ganske stabil trend. Som ved de andre postene utgjor inkluderingen av de
mange barnelgpene en liten endring, men bortsett fra dette holder det seg stabilt. Gatelop og terrenglop
utgjor halvparten (50%) av lopene 1 Norge, noe de ogsa har gjort de siste tre arene. Antall karusell-lop
har gatt nedover siden 2020, men dette skyldes nok ogsa at man har fatt mer korrekte data. Antall
motbakkelop virker a stabilisere seg pa 7% av totalen, mens andelen virtuelle lop fortsetter a falle.

Maler vi lopskategoriene 1 fullforte starter i stedet for antall lop er bilde et litt annet. Siden
Holmenkollstafetten ene og alene samlet over 43 000 fullforte startende, blir dette svaert utslagsgivende,
og kategorien havner naturlig nok heyt oppe. Nar vi vet at mesteparten av Holmenkollstafetten ogsa
kan defineres som et gatelap, sa ville denne kategorien dominert enda mer enn den gjor i grafen under.
I tillegg er det de fa store gatelopene som trekker massene 1 Norge, noe som gjor at gatelopskategorien
vises som enda sterre her. For terrenglop og karusell-lop er det motsatt. Det arrangeres flere terrenglop
og karusell-lop prosentvis enn det deltar deltakere prosentvis 1 dem.

For & summere opp, kan vi si at over 75 000 nordmenn (43%) (118 000 (66%) dersom vi inkluderer
Holmenkollstafetten) lop gatelop 1 2022, mens rundt 19 000 (11%) av dem deltok 1 terrenglop. Droyt
12 000 (7%) deltok 1 karusell-lop, og nesten 10 000 (5%) deltok 1 motbakkelop. Over 6000 barn (4%)

deltok 1 barnelep. Kun 2(!) deltakere deltok i virtuelle lop pa NFIFs terminliste 1 2022, mens bare 200
fullforte trappelop.
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KJONNSFORDELING



Kjonnsfordeling

Kategorien «kjennsfordeling» gir oss muligheter til & analysere betydningen av kjenn og
kjonnsmenster 1 mosjonssegmentet. Vi dykker naermere ned i1 preferanser og forskjeller for a se om vi
kan trekke noen konklusjoner eller se noen tydelige trekk.

For denne posten, er det igjen viktig & presisere at antall deltakere ikke nedevenidigvis er unike og at
samme deltaker derfor kan telles flere ganger.

Deltakere fordelt pa kjonn:
Av de totalt 178 237 fullferte startende 1 2022, var 108 541 (61%) menn og 69 696 (39%) kvinner.
Andelen kvinner har okt med 2% siden 2021, men sunket siden 2018 da andelen 1a pa 45%.

De mest populare lopene fordelt pa kjonn:

I denne posten ser vi pa hvilke lop som har den sterste oppslutningen av henholdsvis kvinner og menn.
Det finnes enkelte lop med 10 eller feerre deltakere totalt, der prosenten for kjenn er svert hoy. Disse
er utelatt fra tabellen nedenfor, fordi den ville gitt et kunstig bilde. Det er ogsa verdt a merke seg at der
det finnes rene kvinnelop, har man ikke noe tilsvarende for menn. Rene barnelop (samt enkelte
ungdomsklasser/lop) er for evrig ogsa unntatt i tabellen. Vi har ogsa, sa godt det lar seg gjore, forsekt
a utelate stafetter der det har blitt 100% av ett kjonn fordi det ikke var nok pameldinger blant det
andre kjonnet. Det samme gjelder for en del kretsmesterskap, der det opereres med ulik lengde for
kjonnene, noe som gir rene kjennsklasser. Disse er da naturligvis ogsa utelatt.

De mest populzre lepene for kvinner:
I tabellen under har vi plukket ut de ti mest populere kvinnelgpene malt prosentvis etter oppslutning
av lopets totale deltakerantall (malt 1 fullforte startende).

KiCmila -3 ko

Rogaland - kortleypa 2300 m
Kristiansund Halvmaraton - 5 km
mosjon

25

SNN VarVeilgpskarusell - 1100 m
Gjesdalmila - 10 km trim Gjesdal IL

b
KM i terrenglep for Oslo - 6 km Rustad IL




Naturlig nok, er det de rene kvinnelepene som samler flest kvinner. Bade KA=mila og Jentebolgen har en
andel pa 100% ettersom konseptet kun omhandler kvinner. Pa de neste plassene finner en del KM
terrenglep, 1 tillegg til varianter av trim og mosjonsklasser i ulike lop.

Ser vi pa gjennomsnittsdistansen for akkurat disse ti lopene, ender vi pa 5,5 kilometer.

De mest populzre lepene for menn:
I tabellen under har vi plukket ut de ti mest populere lopene for menn malt prosentvis etter

oppslutning av lopets totale deltakerantall (malt i fullferte startende).

Lap

Perselopet 5km, 10km, halvmaraton | Feiring IL 11 100 %
-5 km

Slste test for Berlin - 10 km Undheim IL _ 100 %

Stadlonmlla 10000 meter - 33-35 Kristiansand 100 %
Lopeklubb

Stadionmila - 10000 meter - elite Kiristiansand 100 %
Lopeklubb

Perselopet - halvmaraton og maraton | Ieiring IL 96 %
- maraton

Bykarusellen, lop 6 - 10 km Gular, IL _

Favangdagganlaupet Ser-Vekkom 96 %
Lauparlag -
Friidrett
Nybrottkarusellen, 4. lopet - 10 km IL Nybrott 95 %
Seterlapet m/tid Vestre Spone IF _ 95 %

Skansemyren Banekarusell - 10 000 Varegg 95 %
Fleridrett

Som 1 fjor, er det fire lop pa lista som skiller seg ut med 100% mannlige deltakere. Vi ser ellers at

prosenttallene er hoyere totalt sett pa denne lista enn pa kvinnenes, noe den ogsa var i 2021.
Gjennomsnittsdistansen for de aktuelle lopene er for ovrig pa 12,1 kilometer. Det er ned 1,6 kilometer
fra 2021, men samtidig over det dobbelte av kvinnene, ogsa det slik som 1 2021.

Skal vi prove oss pa en forsiktig analyse, ser vi at kvinnene foretrekker kortere lop enn menn, og at
personlige tester, perseforsek, og tider/resultat virker a veere mer i fokus hos menn enn kvinner.

Ut i fra disse to listene, kan det ogsa virke som at menn foretar raske loyper pa underlag som tartan og
asfalt, mens kvinnene foretrekker terrenglep og karuseller, gjerne uten tidtaking.

De mest populare lgpskategoriene:

I denne posten ser vi pa hvilke lopskategorier som har sterst oppslutning hos de ulike kjonnene.
Prosenten er malt utfra det totale antall fullforte startende. Vi har altsa ingen grafer som viser
oppslutning hos hvert kjonn basert pa det totale antall fullforte startende (verken for menn eller
kvinner). Vi ensker ellers a understreke at nar vi skriver «mest populere», sa er ikked et ensbetydende
med hva flest foretrekker. Kanskje er det storst oppslutning i én kategori fordi denne kategorien har
flest lop. Kanskje det er storst oppslutning 1 én kategori fordi denne kategorien er vanligst 1
masselopene, der det ogsa er enklest a samle flest deltakere. Arsakene kan vaere mange.



De mest populare lgpskategoriene for kvinner:

I kategorien «lepskategorier» (kapitel 5), sa vi at Gatelop var den lopskategorien som samlet flest
deltakere (43%). Det er derfor ikke overraskende at gatelop ogsa er den mest kategorien som samler
flest kvinner 1 Norge. Inkluderer vi Holmenkollstafetten som gatelop 1 stedet for stafett, far vi et enda
heyere tall som viser at over halvparten av fullferende kvinnner 1 lop i Norge 1 2022 fullforte 1 gatelop.
Pa plassene bak finner vi stafetter (26%), terrenglop (10%), karusell-lep (6%), og motbakkelop (5%).
Som nevnt over sa er kategorien Stafetter noe misvisende pga Holmenkollstafetten.

Sammenlignet med 2021, holder tallene seg noenlunde like, men med en liten nedgang pa terrenglop(-
4%). I tillegg har barnelop okt fra 1% til 5%.

Mest populzre kategorier, kvinner
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Barnelgp
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De mest popula®re lgpskategoriene for menn:

For mennene, er tallene relativt like som hos kvinnene. Gatelgpene trekker klart flest deltakere (41%),
med terrenglop (11%), karusell-lop (7%) og motbakkelop(6%) bak. Ogsa her gjor kategorien Stafetter
(27%) seg gjeldende, men dette har igjen mye av sin forklaring 1 Holmenkollstafettens hoye deltakelse.

Sammenlignet med 2021, gar samtlige av de nevnet kategorier ned, mens stafetter gar opp. Dette har

rett og slett med at Holmenkollstafetten 1 2021 var lagt inn som gatelop og ikke stafetter. Ellers har
Barnelop okt fra 1% til 3%, mens Fjell-lop har kommet inn fra 0 til 2%.

Mest populzre kategorier, menn

Ultralgp

Virtuelle lgp 24-timersigp  Annet
Turmars;j 1% 0% P 0% Barnelgp

0% 3%

Fjellgp
2%

Trappelgp
0%

Terrenglop
11%

Stafetter

27% Gatelgp

41%

Motbakkelgp
6%

Karusell-lgp
7%

44383




De mest popul®re distansene:

Under ser vi neermere pa hvilke distanser som er de mest populere blant kjennene. Igjen maler vi
prosentvis oppmote basert pa det totale tallet, og nok en gang snakker vi om fullforte startende. Igjen;
nar vi skriver «mest populare», er ikke dette ensbetydende med hva flest foretrekker. Kanskje er det
storst oppslutning i én distanse fordi denne distansen har storst utvalg. Kanskje det er storst oppslutning
1 en annen distanser fordi denne distansen er den vanligste 1 masselopene, der det ogsa er enklest &
samle flest deltakere. Arsakene kan vaere mange.

De mest populzre distansene for kvinner:

Som vi registrerte 1 kapittel 4, ser vi at det er de kortere distansene som er de mest populere blant
kvinnene. Hele 41% av alle kvinner som fullforte lop 1 2022, fullforte et lop som var under 5 km, mens
18% fullforte rene 5 kilometerslop. Det betyr at droyt 60% av alle kvinner som deltok 1 konkurranselop
12022, lop 5 kilometer eller kortere. Den tredje hayeste valgte distansen er 10 kilometeren med 17%,
og halvmaraton med 13%.

Fra 2021 ser vi faktisk en del endringer, serlig 1 toppsjiktet. Vi vager a tro at det szrlig er antall
barnelep som har kommet inn i statistikken, som er mye av grunnen til dette. «Under 5 km» har doblet
seg fra 20% til 41%, mens Skm ligger ganske stodig fra 17% til 18%. 10 km har gatt ned fra 26% til
17%, mens Halvmaraton ned fra 23% til 13%. Sistnevnte er altsa den det har gatt mest ut over. Ellers
holder distansene seg 1 bunnsjiktet ganske klart. Det er fortsatt Ultralop og 24-timerslop som er de
distansene der ferrest kvinner fullforer i. Maratondistansen ligger ellers stodig pa 2%.

Mest populzre distanser, kvinner
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De mest populzre distansene for menn:

Ogsa blant mennene, far inkluderingen av barnelep 1 statistikken, en del konsekvenser. «Under 5 km»
gar fra 18% 12021 il 40% 1 2022, omtrent like mye som hos kvinnene. Rene 5 km holder seg noksa
stabilt pa 10/11%, mens bade 10 km (-8%) og Halvmaraton (-15%) gar ned ganske mye fra 2021.

Ut i fra de to grafene, ser vi at «Under 5km» scorer rundt 40% hos begge kjonn, mens rene 10 km
ligger pa rundt 17/18%. Videre ligger ultralop og maraton lavt hos begge kjonn, mens halvmaraton
har en relativt god standing.



Mest populzre distanser, menn
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Fordeling menn og kvinner — leop utenfor bane
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TID & TIDSROM



Tid & tidsrom

Denne kategorien gir oss informasjon om hva slags rolle tider og tidsrom har spilt for lopene 1 2022.
Siden tid er et ganske abstrakt begrep, kan det vaere greit a presisere hva vi mener. Med tid mener vi
spesifikke gyeblikk 1 tiden (dag, tid pa degnet etc.) og med tidsrom mener vi tid av en viss varighet
(ukedager, arstider, maneder, etc.) Det bar legges til at vi ikke sitter pa eksakte klokkeslett 1 var statistikk
over de ulike lopene, og derfor har holdt dette utenom.

Ukedager:
I denne underkategorien ser vi pa hvilke ukedager som samler flest lop og deltakere.

Antall lop fordelt pa ukedager

Som vi ser, ble det satt opp klart flest lop pa lordager (561 lop tilsvarer 43%). Bak dette folger sendag
med 288 lop, og en prosent pa 22%. Det betyr at antall lop som settes opp 1 helger contra hverdager,
star for 65% av lopene alene. Blant hverdagene, er det typiske midtukelop pa onsdager det settes opp
mest lop av, etterfulgt av tirsdager og torsdager som fordeler seg ganske jevnt. Fredag er den dagen det
settes opp feerrest lop, kun 26 lop ble satt opp 1 2022, en prosentandel pa bare 2%.

Prosentvis sammenlignet med 2021, er sendag, onsdag og torsdag ganske stabile, mens antall lerdagslep
har gkt med 9%. Antall lop pa mandag, tirsdag og fredag har gatt noe ned.
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Som konkludert 1 forrige underkategori, er det lardager og sendager som har mest aktivitet og som da
folgelig ogsa forer til at helgene samler flere lop og deltakere enn hverdagene. Av de totalt 178 237
fullforte startende 1 2022, ble 142 405 (80%) av disse gjennomfort i en helg, mens 35 833 (20%)
fullforende starter ble gjort 1 hverdagene.

Mialer vi 1 antall lop, er fordelingen noe jevnere. Av 1292 lop 1 2022, ble 849 lop (66%) gjennomfort 1
helger, og 443 (34%) lop gjennomfort i hverdager.

Sammenlignet med 2021, har faktisk helgetallene forsterket seg bade deltakermessig (opp 12%) og
lopsmessig (opp 10%).

Maneder:

Til tross for at vi 1 Norge kan ha lange og kalde vintre, har vi ogsa et langstrakt land med store
vervariasjoner fra sor til nord, og est til vest. Ver og klima er ofte ett av mange premiss for nar et
lgpsarrangement arrangeres, og i denne underkategorien ser vi neermere pa hvilke maneder det
arrangeres lop 1.

ANTALL L@P | NORE ARRANGERT ETTER MANED

ANTALL LOPSDELTAKERE | NORGE ETTER MANED










Geografi

I kategorien «Geografi», er intensjonen a undersgke i hvilke deler av landet det meste av aktiviteten
foregar samt hvilke arrangerer som arrangerer flest lop. Vi opererer bade med friidrettskretser, fylker
og klubber. Til info er lopsarrangerene delt inn etter arrangerklubbens hjemfylke. Fylke er da der
idrettslaget horer til. I de (ekstremt fa) tilfeller der lopet arrangeres utenfor egen hjemkommune er det
altsa idrettslagets fylke som telles.

Topp 10 mest aktive arranggrer (antall lep):

I denne kategorien ser vi pa hvilke arranger som arrangerte flest lop utenfor bane 1 Norge 1 2022.
Lopskaruseller teller med 1 denne kategorien, og hver lopsdistanse teller som ett lop.

Nok en gang teller vi naturligvis kun gjennomfoerte arrangement.

Arranger Krets Fylke Kommune Antall lep
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Gneist IL er klubben 1 Norge som arrangerte flest lop utenfor bane 1 2022. Klubben hadde bade
sommerkaruseller og vinterkaruseller, sa vel som stafetter og rene enkeltlop. Feiring IL hadde ogsa stor
aktivitet, til tross for sine sma resurser, og arrangerte en mengde av sine Perselop 1 lopet av aret. Det
samme gjorde /L Ros med sine Rekordlop pa Lier.

Ellers er det mange kjenninger som gér igjen; Bade Ostergy IL, Nordre Land IL, Sondre Land IL, Mjosdalen
1L, Sirma IL og Ull/Kisa er alle gjengangere fra tidligere ar.



Topp 10 mest aktive arranggrer (antall fullferende starter):

I denne kategorien ser vi pa hvilke arrangerer som har arrangert flest lop etter antall fullforende starter.
Lopskaruseller teller med 1 denne kategorien, og hver lopsdistanse teller som ett lop. Nok en gang teller
vi naturligvis kun gjennomferte arrangement. Et krav for & komme med péa denne lista er at man ma ha
satt opp minimum tre lop 1 lopet av 2022. Bislettaliansens KR-mila (5 km + 10 km) er dermed ett eksempel
pa en arrangor som ikke kommer med i denne lista til tross for sine dreyt 5000 fullferte startende. Det
samme er GT1 Frudrettsklubb med sitt 5-sjoerslop og Stavanger Maraton med dreyt 3000 deltakere.

Arranger Krets Fylke Kommune | Antall deltakere
TIF Viking | Hodind
Varegg Friidrett Hordaland 4470
TUIL Tromsdalen Troms og Finnmark
Strindheim IL Sor-Trondelag | Trondelag
Ull/Kisa Friidrett Ullensaker | 2448

Kristiansand Agder Agder Kristiansand
Lepeklubb
Fredrikstad IF Ostfold Fredrikstad

Selv om mange av de store lgpene og arrangerklubbene ikke kommer med pa denne lista (SK™ Vidar,

Tjalve, IL © Bul, GTL, Rena IL etc.) ,er det allikevel enkelte som kommer med og som gjor store utslag pa
lista (Bergen City Maraton, Stoltzeklewen, Midnight Sun Maraton, Drammen Halvmaraton etc.). Vi ser ellers at
Bergensklubbene skaper mye aktivitet og evner a tillegne seg mange deltakere. Det samme ma sies om
Drammensomradet.

Ellers er lista svert lik lista fra 2021. T1F Viking, Varegg, Gneust, TUIL og Ull/Kisa var alle pa lista og faktisk
ogsa omtrent pa de samme plassene. De ti klubbene pa denne lista sto for evrig for 21% av alle fullforte
startende 1 hele Norge 1 2022, mens de 1 2021 sto for 41%.

Fylkesinndeling:

Under undersoker vi hvilke fylker 1 Norge det arrangeres mest lop 1, og om vi kan finne noen menstre 1
hvilke typer lop eller distanser som arrangeres lokalt i Norge. Lop som ble avlyst eller har mindre enn 1
deltaker, er naturligvis ikke medregnet her.

Slik var fordelingen av antall lop og deltakere i Norge 1 2022, etter fylkesinndeling:
(Raden «Klubben viser til hwor mange klubber 1 det aktuelle fylket som faktisk arrangerte lop utenfor bane, og ikke det totale
antallet klubber i fylket)



Fylke Klubber % Lep % Deltakere %
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Det er kanskje ikke sa rart at det er de storste fylkene (malt 1 folketall) som ogsa har den storste
deltakeraktiviteten. Oslo ligger averst (38%) med Vestland (22%) pa andreplass og Viken (11%) pa
tredjeplass. I andre enden av skalaen finner vi Agder (3%), Vestfold og Telemark (2%), Mare og
Romsdal (2%) og Nordland (1%).
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I storst andel lop, derimot, ligger Vestland everst (24%) med Viken (19%) pa andreplass og Innlandet
pa tredjeplass (11%). I andre enden av skalaen finner vi Agder (4%), Oslo (3%) og Nordland (2%).

Sterst andel klubber har Vestland (21%) med Viken og Trendelag bak (13%. I bunnen finner vi
Agder (4%), Oslo (4%) og Nordland (2%).

Vi kan altsa sla fast at som fylke har Oslo et ganske lavt tilbud pa lep utenfor bane, men det tilbudet
de har evner 1 alle fall a trekke store mengder deltakere. I Nordland sliter man bade med
aktivitetstilbud og a tiltrekke seg deltakere. Ellers er man gode 1 Innlandet bade pa a fa aktive klubber,
skape et bredt tilbud, men man har kanskje noe a ga pa 1 antall deltakere som blir med.

En faktor som allikevel ber tas med her, er selvfolgelig folketall og da ogsa hvert fylkes ulike
utgangspunkt. A sammenligne Viken og Nordland er sann sett ikke helt rettferdig.

Kretsinndeling:

Helt til sist har vi fordelt aktiviteten etter friidrettskretser. Her er det verdt & merke seg at Trondelag
er fort opp som én og samme krets til tross for at de 1 realiteten er to friidrettskretser (Ser-Trondelag
og Nord-Trendelag). Dette har rett og slett med datagrunnlaget og vare systemer a gjore, som sliter
med a separere de to fordi idrettskretsen er én enhet. Dette vil endre seg 1 2023.

Det kan ellers nevnes at ett lop regnes som én distanse. Det betyr altsa at en arranger som tilbyr
mange lop med mange distanser, vil ha en heyere prosentandel 1 sluttsummen.
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fylkesfordelingen viser. Malt i1 deltakeroppslutning kommer Oslo ogsa best ut her, med 38% av
totalandelen, med Hordaland med 20%. Bak disse ligger en rekke kretser ganske likt; Trondelag
7%), Rogaland (6%), Buskerud (6%), Akershus (4%), Innlandet (4%) og Troms (4%). Den
friidrettskretsen som samler feerrest deltakere er Finnmark (0%), Vestfold (1%), Telemark (1%) og

Nordland (1%).

—

Malt i antall lep er tabellen ogsa ganske lik fylkesinndelingen. Det settes opp flest lop 1 Hordaland

—

18%) med Innlandet (11%) pa en annenplass. De friidrettskretsene som har feerrest antall lop er
Finnmark, Nordland og Vestfold med 2%.

Sterst andel klubber som setter opp lop utenfor bane, har Trendelag (13%) og Hordaland (12%

Nl

Det er feerrest klubber 1 Finnmark og Nordland (2%) som setter opp lop utenfor bane, kanskje
noksa naturlig gitt det geografiske og folkemessigeutgangspunktet de har.

De tre friidrettskretsene som scorer relativt hoyt og jevnt pa samtlige tre malinger, er Hordaland,
Rogaland og Trendelag. Her er det mange klubber som tilbyr aktivitet, mange lop som settes opp,



Klubben som arrangerte flest I gjennomsnitt arrangerte

lep utenfor bane i Norge i hvert fylke 117 lgp utenfor
2022, var IL Gneist med 35 lop bane i Norge i 2022

Vestland var det fylke der det
ble satt opp flest lop utenfor
bane 1 2022, med 309 stk
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Resultatsystem

Det har vaert en rask utvikling innen digitale systemer 1 lapet av de siste tiarene, noes om ogsa har
preget idretten.

I denne oversikten ser vi nermere pa hvilke resultatsystem som var mest brukt 1 2022. Merk at vi 1
arsrapporten for 2019 opererte med «pameldingssystemer» 1 denne kategorien, noe som ble noe
uriktig og inkonsekvent. Historikken starter derfor fra 2020.

Alternativer:

Der vi 1 tidligere arsrapporter listet opp hvert eneste resultatsystem som var 1 bruk, uavhengig av hvor
mange som brukte det, har vi fra og med 2021 kun inkludert resultatsystem som er brukt av mer enn
5 lop. Resultatsystem som er brukt feerre ganger enn dette, er lagt under gruppen «andre». I tillegg til
denne gruppen, opererer vi ogsa med gruppen «egen lgsning». «Egen lgsning» er systemer der det
ikke har lyktes oss a finne ut neyaktig system eller leverandor, eller der det er brukt nettsider, office-
dokumenter, sosiale medier eller lignende. I de tilfeller der det er brukt to forskjellige systemer i
pamelding og resultat, er det sistnevnte som gjelder.

De mest brukte resultatsystemene — malt i antall lep og prosent:
De mest brukte resultatsystemene 1 Norge 1 2022 var:

Resultatsystem stk i 2020 % stki 2021 % stki 2022% Endring
2020 2021 2022

Egen lgsning 227

Ultimate Sport | 22 4% 33
Service

:
Ikke Ikke pa | Ikke Ikke pa | 12 1% 1%
palista | lista palista | lista

MyLaps Ikke Ikkepa | 19 3% 54 4 % 2%
palista | lista

I N R I )




EQ-timing star fortsatt for halvparten av det norske markedet nar det kommer til antall lop. Samtidig
ser vi at andelen “Andre” har gkt betraktelig (fra 32 til 33%), mens “egen losning” har sunket fra
omtrent tilsvarende (fra 37 til 3%). Dette skyldes nok forst og fremst en opprydning i sorteringen.
Danske Ultimate Sport Service star kun for 3% av andelen lop 1 Norge, men som vi skal se senere,
denne andelen er allikevel den andelen som trekker flest deltakere.

Av annet 4 nevne oker bade MyLaps og Raeetracker med henholdsvis 2% og 1%, og Kondis er ny
pa lista med 1% av lepene.

De mest brukte resultatsystemene — malt i antall fullferte startende og prosent:
De mest brukte resultatsystemene 1 Norge 1 2022 var:

Resultatsystem  stki 2020 % stki 2021 % stki 2022% Endring
2020 2021 2022

EQ timin 25776 2% 31917 43 % 58037 33 % -10 %
g

5
Ultimate Sport 6316 13 % 24260 % 39259 22 % -10 %
Service

3

32
Egen lgsning 16285 15187 1889 -19%

1
lista lista

Ikke pa | Ikke pa | Ikke pa | Ikke pa 0 % 0%
lista lista lista lista

Sorterer vi etter antall fullforte deltakere, far vi et litt annet bilde enn etter antall lep. Her er det
«andre» som er den storste gruppen med over 70 000 deltakere og 40% av andelen. EQ) timing har
33% av andelene her og dreyt 60 000 deltakere. Danske Ultimate Sport Service, som kun har 3% av
andelen lop, har hele 22% av andelen deltakere noe som tilsvarer rundt 40 000 deltakere.

De mindre losningene ligger relativt stabilt malt 1 antall lop og deltakere (MyLaps, Racetracker,
Webscorer etc.)
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Trender

Trender forklares gjerne som tidstendenser. Ofte tar det for seg det som er populert og trendy til
enhver tid, og det som ser ut til & bli det i tiden fremover. Trenden betegner gjerne hovedretningen 1
en statistisk tidsrekke, som vedvarer tvers gjennom sykliske eller uregelmessige korttidssvingninger.

Det er selvfolgelig vanskelig for a spa eller se inn i fremtiden, men pa bakgrunn av de dataene og den
statistikken vi sitter pa, vil vi forseke a vise til noen tendenser og utviklinger vi mener a kunne se,
samt se tilbake pa tidligere spadommer for a se hvordan det gikk.

Arrangement og deltakere:

I fjorarets rapport skrev vi:

«lor 2022 forventer vi en stor okning. Skal tallene begynne d stabilisere seg gradvis mot toppdrene, er okningen nodt til d
komme fra 2022. Vi spar at vi bor nd 200 000 fullforte startende, altsd en okning pa 167 %. Vi tror ogsa at
gennomsnittstallet pa antall fullforte startende i et lop © 2022 nok en gang vil oke, kanskje opp mot et sted mellom 150
0g 200.»

Vi nadde rundt 180 000 deltakere 1 2022, litt under det vi spadde, men allikevel med en ekning pa
139%. Gjennomsnittstallet pa antall fullferte startende i et lop 1 2022 endte pa 136. Selv om dette var
en okning pa 32%, var det allikevel ikke opp dit vi hadde hapet og trodd.

Vimener at tallene er i ferd med a krype tilbake igjen til topparet 2019, og stabilisere seg normalt.
For 2023 tror vi at vi ender pa opp mot 250 000 fullforte startende, kanskje fordelt pa sa mye som
1400 unike lop. Dersom vi treffer med dette, bor gjennomsnittstallet ende pa et sted mellom 175 og
180.

Distanser og avstander:

I fjorarets rapport skrev vi:

«lior 2022 tror v at 10-kilometeren og halomaraton vil vere de to mest populere. Mennene vil foretrekke halvmaraton,
mens flest kvinner vil velge 10-kilometeren som sin_foretrukne.

Akkurat denne spadommen ma sies a pavirkes av mengden barnelop som er tatt inn 1 statistikken 1
ar. Distansen «Under 5 km» er den klart foretrukne bade blant menn og kvinner, og mye av grunnen
ligger nok 1 dette. Ser vi derimot pa de nest-mest populere, ser vi at menn fortsatt foretrekker
halvmaraton sammen med 10 kilometer, mens kvinnene foretrekker 5 kilometer og 10 kilometer. Vi
foler derfor at trenden holder seg relativt lik.

Det tror vi ogsé at den vil gjere 1 2023. Under 5 km vil fortsatt dominere, ettersom barnelepene tas
inn, men for kvinner vil nok 5 kilometeren dra litt fra 10 kilometeren. For mennene blir det
spennende a se om halvmaraton og 10 kilometer holder seg like. Vi tror det.



Lepskategorier:

I fjorarets rapport skrev vi:

«Ogsa 1 denne kategorien har vi tro pa at det vil forholde seg uendret det neste dret. Gatelopene vil dominere, og de andre
kategoriene vil_forbli relativt uforandret, bortsett fra nedgangen 1 virtuelle lop.»

Vi vil hevde at vi traff ganske bra pa denne spadommen. Gatelepene er den klart storste kategorien
med terrenglop bak. Det vi ikke tok med 1 var spadom, og som belyses 1 kapitell 5, er den store
andelen pa stafett. Dette er sd og si ene og alene Holmenkollstafettens fortjeneste, som for sa vidt like
sa godt kunne vert plassert 1 kategorien Gatelop. Vi ser ogsa at vi traff pa virtuelle lop. Vi har kun
2(!) registrerte fullforende deltakere 1 var terminliste fra 2022, noe som betyr at kategorien er nermest
utslettet. Ellers har ogsa kategorien «Barnelep» gjort sitt inntog, noe som ogsa har fatt betydning for
denne kategorien.

For 2023 vil vi nok se det samme bildet som 1 2022. Gatelopene vil dominere, med terrenglop bak.
Stafetter vil ogsa komme heyt, men dette er utelukkende takket vaere Holmenkollstafetten. Ellers vil
muligens kategorien barnelop oke ytterligere, mens virtuelle lop antageligvis forsvinner helt fra var
terminliste 1 2023.

Kjonn:

I fjorarets rapport skrev vi:

«lor 2022 drister vi oss til en_forsiktig, men optimistisk spadom om at andelen kvinner vil oke til 40% og kanskje opp
mot 45%. Dette baserer vi pa troen om at normalen er pa vei tilbake, og at flere kvinner vil bli med igjen nar de de store
lopene 1 Norge kommer 1 gang 1gjen.»

Vi fikk rett 1 at kvinneandelen okte (37% 1 2021), men andelen nadde 40% og ikke 45% slik vi 1 beste
fall hapet pa. Det er vanskelig & dra noen slutninger om hva det er som har fatt kvinnene tilbake
igjen, men kanskje kan normaliseringen etter pandemien vere en forklaring.

Vi har tro pa at tallet forholder seg relativt likt 1 2023, eller at vi muligens ser en minimal gkning pa
kvinnenandelen med et par prosent.

Noen raske slutninger:

Etter nesten 60 sider med statistikk, ser vi enkelte trender og tegn som er tydelige for lop utenfor
bane 1 Norge. Som en avslutning av rapporten, har vi forsekt a konkludere og summere opp noen av
de trendene som er tydelige, og som vi tror vil holde seg i tiden framover:

=  Sma lop (1-250 fullforende starter) er mest vanlig 1 Norge

= De korteste distansene er de mest populere, selv om halvmaraton skiller seg ut

= Gatelop (inkl. Stafetter) og terrenglop er populert blant lopere og arrangerer 1 Norge
= Flere menn enn kvinner er med pa lop utenfor bane

= [ barnelop er kjonnsfordeling relativt likt fordelt

= Det settes opp flest lop 1 Norge pa hesten, men flest deltakere er med pa varen

= Flest lop 1 Norge arrangeres 1 helger, og flest pa lordager

= Vestland fylke har det storste antallet lop, mens Oslo har flest deltakere 1 Norge

=  Gjennomsnittslengden pa lop utenfor bane 1 Norge er pa dreyt 10 kilometer

= Halvmaraton og 10 kilometer er den mest populare distansen blant norske menn
= ) kilometer er den mest populere distansen blant norske kvinner

= Andelen virtuelle lop har falt dramatisk og er nermest forsvunnet helt
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