Norges Friidrettsforbund S Norsk

Protokoll fra Styremgte 3/2026 - Styremgte 3/2026 ifm. P
Friidrett

ledermgtet

Sted: Thon Arena, Lillestrgm

Dato: 10. april 2026, 12:00

Deltakere: Ronny Nilsen (generalsekreteer), Runar Balsrud (president), Finn Kollstad (styremedlem),

Fredrik Johannes Gudheim Haraldstad (styremedlem), Irene Undeberget (styremedlem), Karl
Glomsaker (styremedlem), Katarina Ulla Marian Sederholm Hoff (styremedlem), Linn Baarlid
(styremedlem), Torbjgrn Aas (styremedlem), Trine Pilskog (styremedlem) og Berit Ngbben

Deltok ikke: Anne Farseth (styremedlem)
Mgteleder: Runar Balsrud

Alle de formelle krav til innkalling og antall deltakere er oppfylt. Styrebehandlingen ble gjennomfart som et mgte.

15. Godkjenning av innkalling, herunder avklaring habilitet - Beslutning

Det ble fattet folgende vedtak:

Innkalling til styremate 3/2026 ble godkjent og ingen inhabilitet ble meldt inn.

16. Regnskapsrapport og prognose per april 2026 - informasjon

Styret tar prognoserapporteringen for 2026 til orientering, og uttrykker bekymring for utviklingen med gkende
forventet underskudd sammenlignet med bade vedtatt budsjett og tidligere vedtak om & styre mot et
underskudd for Norges Friidrettsforbund pa inntil 3,0 millioner kroner i 2026.

Styret registrerer at flere inntektsforutsetninger har vist seg mer usikre enn lagt til grunn i budsjettet, og minner
om tidligere vedtak om at det skal utarbeides en handlingsplan for markedsarbeid i NFIF.

Styret konstaterer at siste prognose indikerer et forventet underskudd som overstiger styrets vedtak om

underskudd pa kr 3,0 millioner, og ber derfor administrasjonen om:

1. & legge fram konkrete forslag til tiltak som samlet bringer arsprognosen for 2026 i trdd med styrets vedtak om
et underskudd pa maksimalt 3,0 millioner kroner,

2. at forslagene tydelig angir gkonomisk effekt, ansvar og tidspunkt for gjennomfgring, og

3. at videre gkonomioppfalging skjer i samsvar med styrets vedtatte prinsipper for budsjett-, prognose- og
risikostyring, herunder krav til realistiske forutsetninger, aktiv bruk av prognoser og tydelig synliggjering av
gkonomisk risiko.

Styret ber om at dette legges fram i styremgtet 20. mai 2026.

17. Styrets gkonomiske beretning 2025 - Beslutning

Det ble fattet fglgende vedtak:

Styret tok den gkonomiske beretningen for 2025 til orientering.
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18. Startkontingent i nasjonale stevner - Beslutning

Startkontingenter for deltakelse i friidrettsstevner p& bane har veert diskutert pa forbundsniva tidligere. Gjennom
de siste sesonger, og spesielt i arets innendgrssesong, observeres det at startkontingenter ved nasjonale
stevner har gkt kraftig.

Med visjonen «Friidrett for alle hele livet», skal Norges Friidrettsforbund arbeide for at de som gnsker a drive
med friidrett, skal f& muligheten til det. @konomi er en kjent barriere for deltakelse i idrett, og idretten har et
saerskilt ansvar for & legge til rette for bred deltakelse og inkludering. Ungdomskomitéen og Breddeutvalget er
bekymret for at gkte kostnader kan pavirke bade rekruttering, aktivitetsniva og allsidighet i ung alder.

Sveert mange friidrettsklubber dekker startkontingenten for utaverne sine ved stevnedeltakelse, og kombinert
med reiseutgifter, vet vi at utgifter til startkontingenter er en av de stagrste utgiftspostene til klubbene. Med kraftig
gkning i startkontingent, vil stevnekostnadene i stgrre grad tilfalle utgverne. Det kan fare til uheldige utslag, som
at barn og ungdom, med gkonomi som barriere, vil bli begrenset i sin stevnedeltakelse. Pa sikt kan dette fare til
frafall, manglende like muligheter for deltakelse i idretten, mindre allsidighet og nedgang i aktivitetstall.

Det ble fattet fglgende vedtak:

Styret uttrykker bekymring for utviklingen i gkte startkontingenter i nasjonale stevner. Styret ber
administrasjonen snarlig om & utarbeide et forslag til anbefalte aldersdifferensierte maksimale
startkontingenter. Klubber og kretser inviteres til & komme med innspill.

19. Styreevaluering - Diskusjon

| forbindelse med styremgtet 22. juli i Trondheim vil styret sette av tilstrekkelig med tid for & evaluere sitt eget
arbeid i trdd med styreinstruksen.

20. Uttaksprosedyrer maraton EM 2026 - Beslutning

Det vises til vedtatte krav og kriterier, som er publisert pa friidrett.no.

For & sikre at uttatte utavere i maraton far gode forberedelser til EM gnsker avdeling Idrett at uttaket til maraton
gjeres tidligere enn resten av laget. Siden det arrangeres f& maratonlgp pa sommeren, og de aktuelle utgverne
deltar i l@p vinter og var, er det gnskelig at dato for uttak settes til 15. juni i stedet for 26. juli for denne gvelsen.

Styret vedtok at dato for uttak til maraton i EM i Birmingham settes til 15. juni 2026, under forutsetning av at
Toppidrettsutvalget stiller seg bak forslaget. Styret forutsetter for fremtiden at slike forslag kanaliseres via
relevant utvalg for uttalelse.

Toppidrettsutvalget gjennomgikk forslaget i sitt utvalgsmgte mandag 13. april.

Det ble fattet fglgende vedtak:

Dato for uttak til maraton i EM 2026 settes til 1. juni 2026 for inntil 2 plasser i hver klasse, supplerende uttak
innen 21. juni 2026.

21. Gjennomgang Ledermgte - Informasjon

Styret ble orientert om gjennomfgringen av ledermgtet og tok dette til orientering
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22, Idretten i et samfunnsperspektiv - Informasjon

Styret ble orientert om presidentens refleksjoner rundt ressursbruk innen helse, og idrettens mulighet til & spille
en stgrre forebyggende rolle her i fremtiden. Styret stiller seg bak disse refleksjonene og ber presidenten falge
dette videre opp gjennom idrettsorganisasjonene og sammen med andre relevante aktarer.

23. Orientering drift ved GS og hvert enkelt styremedlem - Informasjon

GS og styremedlemmene orienterte om aktuelle saker fra sine omrader.

Det var enstemmighet i alle avstemningene.
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