Royal Sport arrangerte 5000 m for kvinner i ettermiddag. Relativt høy varme og noe sjenerende vind satte sitt preg på resultatene.
 1. Kristin Størmer Steira, Forsøk   16.45.6 (PR + ny banerekord)( passering 3000 _ 9.57)
 2. Sofie Spiten , Vidar                   18.11.7
 3. Solveig Pedersen, OSI               18.18.5 (debut/PR)
 Kristin Lie, Royal Sport                  DNF
 Brit-Helen Langeland , Osterøy       DNS
 Anette Johnsen , OSI                     DNS.
