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Merknad [NFEF1]: Stevnerapporiskjem ]
aer bor forefinnes pd steviekonlorel, )1 |
fylles ul stevnedagen mens all nedvendig
inforinasjon om feks demmere og,
vindforhold, er lett ulgenehip o okt
minnet. Amangaren er 1 samarbeid med
stevnets leder ansvarlig for at stevnerapport
mfylles oy wnseades 1 henhold 1l
reglementet, Stevnets leder kan sette andre
til denne oppgaven, men det skal fremgh av
skjemaet hvem som har utfylt det slik at
krets eller forbund pa et enkel maie kan
innfente Wlleggsopplysninger dersom datie
er podvendin

Resultatlister skal sufles i fvert enkeht
cksemplar av stevnerspporten far
innséxidelss ul kretsen

Veer onthyggelig med ulfyllingen ~en
dirlig stevaerapport gir merarhéid § alfe
[edd ag kan fove til at resulimier ikke blir
| Zodkjent,

Merknad [NFIF2]: Ved sulomalisk
tidiaking skal iden angs imed o degmaler
Ved manuell tidtaking skal kun én degimal
benyties

Detskal fremph av retuliallislen hvem som
har lept i heal samumen Husk &1 utavere
untler 15 Br ikke har anfedning 1 & lope

med ) of
Huk & eppa) hekkehayde i aklersbestemte |
kinsser. i
Wed landeveislap (halv- og helmaraton, 20 {
)

km og 25 kem) = angi om startog my 7]

[ Merknad [NFIF3]: Buuk allid
vindmélet dersem dette er mulig Kontrgller
i god tid for stevaet ar vindméleren Fungerer
tilfredsstillende. Kontroller spesiely |
batieriet Under store stevner bor manha |
tilgany pd flere vindmalere. fordi Aere
avelsel gjerne pagdr samtidia Har man

bare én vindmaler, skal demne brukes i
avelser hvor det er medvind.

Vindstyrken skat alltid angis 1 resultathsien !
nér den er malt. dvs ogsd ndr den er under

| #2.0 mfs. ! |
I starre stevner, eller s mmdre stevner hvor

utovere av god nasjonal standard deliar,
skal alitid hele hoppserien eller antall
forsok pa respekiive hovde angs

[ lengde oy trestey skal 1 disse Ullellens
vinden angis (or hvert enkelt happ

Merknad [NFIF4]: ]
|
Husk desyuten & kontrollers st sanden + f

| gropen ex i nivl med susplankern J

[ Merknad [NFIFS]: Husk 3 kontrollvese

all redakng far stevnet. Qppgi veke ph
redskap i aldembesternte kinsser, 1 siomre
stevner, eller | mindreatevnes hvor utovere
av god nasjona standard deltar, skal allld
bele kastserien angas.

= )

Merknad [NFIF6]: 1 mangekaep sulles 1
det spasielte krav ul resullailisten Bade
sanmenlagilisiens med angivelse av de
resprektive sener og resultstlisten for de
enkelte gvelser foraeg mé med Husk &
ang om Tysingiabell eller ordmeer

gekamptabell for fianior er
benyttet. Oppgt hekkeheryde o veki pd
knuredska}oer i aldersbestemite kiasser.
Enkelresuleater oppnikdd 1 mangekarnp kan
godkjennes selv om ulaveren bryter
mampekampen




| side 1: [1] Merknad [NFIF2] NFIF |
Ved automatisk tidtaking skal tiden angis med to desimaler. Ved manuell tidtaking skal kun én desimal benyttes.
Det skal fremg av resultatlisten hvem som har lept i heat sammen. Husk at utavere under 15 ar ikke har
anledning til 4 lepe sammen med juniorer og seniorer.
Husk 3 oppgi hekkehoyde i aldersbestemte klasser.
Ved landeveislop (halv- og helmaraton, 20 km og 25 km) — angi om start og mdl er ph samme sted. I motsatt fall
angi sted for start og mil.

[ Side 1: [2] Merknad [NFIF3] NFIF |
Bruk alltid vindmaler dersom dette er mulig. Kontroller i god tid far stevnet at vindmaleren fungerer
tilfredsstillende. Kontroller spesielt batteriet. Under store stevner bor man ha tilgang pi flere vindmalere, fordi
flere avelser gjerne pigir samtidig. Har man bare én vindméler, skal denne brukes i avelser hvor det er medvind.
Vindstyrken skal alltid angis i resultatlisten nir den er malt, dvs. ogsé nar den er under +2,0 m/s.

Skjennsmessig vindmaling krever erfaring. Kontroller deg selv mot en vindmdler si ofte som mulig — husk at 2
m/sek ikke er szrlig sterk vind! Som hovedregel vil rekorder/bestenoteringer ikke bli godkjent dersom det ikke
er benyttet vindméler.

Vindstyrken skal spesifiseres i resultatlisten for hvert heat i lap opptil 200 meter og i lengde og tresteg.
Husk & angi vindstyrke for beste godkjente hopp der hvor uteverens beste resultat er oppnadd i for sterk
medvind.




Resultatliste Tj@llingmila 2009

5km Kvinner:

10-14 ar: 1. Maren Meller Bergli, Sandefjord skavyter, 30.46, 2. Stine Strem, Fram IF
Skayter, 30.54, 3. Karoline Klepaker,TIF, 34.30 15-194r: 1. Ida Ofstad Kulseng, Halsen IF,
25.13, 2. Iselin Teien, TIF, 30.51, 3. Henriette Nordahl, 32.07 30-39 &r: 1. Ashild Jenssen,
STIF Friidrett, 27.44, 2. Ina Henden, Farris Bad, 30.24, 3. Kristin Fredheim Solberg, Asker
skiklubb, 33.40, 4. Inger Serlie Kobro, Br.nes IL, 42.34, 5. Ellen Bjoarge, 45.28 40-49 ar: 1.
Mona Opstad, 29.00, 2. Jorun Lolland, Moss Skikiubb, 29.30, 3. Tove Cittelsen, 36.01, 4.
Idun Ring, 45.57 55-59 ar: 1. Kirsti Johnsen, IL Flint, 23.55 65-69 ar: 1. Eva Lundby, 41.07

5km Menn:

10-14 4r: 1. Ole Petter Fjeld, Oseberg skilag, 21.28, 2. Pal Jenssen, STIF Friidrett, 23.47, 3.
Fredrik Riis-Gjertsen, Halsen IF, 24.48, 4. Julian Rismyhr, TIF, 25.01, 5. Filip Lolland, Moss
skiklubb, 25.56, 6. Sigurd M. Vittersa, TIF, 26.17, 7. Hakon Clasen, TIF, 27.03, 8. Bjern
Solberg, TIF, 27.43, 9. Sondre Mjanger Halvorsen, TIF, 28.20, 10. Tobias Teien, TIF, 28.20,
11. Tobias Kaspersen, TIF, 28.27, 12, Lavrans S. Tufte, Valleby Road, 30.45, 13. Laurits
Lund, TIF, 31.16, 14. Sander Ren¢ Nordahl, 31.21, 15. Casper S. Hansen, Valleby Road,
30.45, 16. Engyell Gashi, Halsen IF, 31.44, 17. Henrik Evensen, TIF; 32.00, 18. Sverre Dreng
Hop, TIF, 34.35, 19. Sebastian Kalseth, TIF, 34.36, 20. Markus Sebastian Berntsen, 34.59,
21. Alf. K. @ygard, TIF, 35.51, 22, Nils-Hékon B. Skisaker, TIF; 35.55 15-19 &r: 1.
Alexander Hoel, Tensberg FIK, 18.43, 2. Erik Mysen, Oseberg Skilag, 19.20, 3. Joachim
Klungseth, TFIK, 19.47, 4. Martin Horgen Jergenvag, Larvik Ski, 22.56, 5. Vetle Jergensen,
TIF, 25.38, 6. Lars Chnstian Lundeby, 28.26 30-39 ir: 1. John Einar Jergenvag, Larvik Ski,
23.05, 2. Morten Fredheim Solberg, Asker Skiklubb, 23.35, 3. Vegard Jensen, TIF, 23.51, 4.
Espen Holtan, TTF, 26.10, 5. Ronny Melum, TIF, 28.57, 6. Jarle Hermansen, 33.09, 7.
Kenneth Rosenblad, 34.16 40-49 4r: 1. Arvid Hansen, Milton, 18.28, 2. Gunnar Vittersg,
27.37, 3. Roar Clasen, TIF, 28.25, 4. Jon Steinar Tufte, Valleby Road, 30.48, 5. Atle Kobro,
Br.nes IL, 42.40 50-54 ar: 1. Hans Terje Mysen, Oseberg Skilag, 19.59, 2. Teddy Jensen,
STIF Fridrett, 22.28, 3. Ame Naas, Tonsbergjoggen, 25.18 55-59 dr: 1. Reidar Peersen,
Varden, 24.37 60-64 ar: 1. Per Ovrebg, BK-ski, 24.17, 2. Walther Hermansen, 29.44 65-69
ar: 1. John Erik Hoel, Tensberg FIK, 23.24, 70+: 1. Bjern Henden, 30.24.

10km Kyvinner:
20-29 ar: 1. Helene Rosenblad, 56.16 30-39 ar: 1. Jaqueline Solberg, 47.42, 2. Lisbeth

Angeltveit, 61.58

10km Menn:

10-14 ér: 1. Hallvard Myhre Vitterse, TIF, 46.49, 2. Aleksander Solberg, Larvik
svemmeklubb, 49.07, 3. Mathias Larsen, Halsen IF, 51.35 15-19 &r: 1. Ulrik Lolland, Moss
skiklubb, 38.36, 2. Peder Haagensli, 42.23 3. Kristian Malered Larsen, TIF, 48.05, 4. Knut
Vidar Bund Skisaker, 49.00 30-39 ir: 1. Robert Rognli, Larvik O-klubb, 35.44, 2. Per Gunnar
Mustad, Langesund TRI, 36.08, 3. P4l Espen Sten Gran, HFIK, 43.47, 4. Morten Myrsve,
Farris Triathlon, 46.57, 5. Roger Hagen, 53.17, 6. Odd Ame Rusti, Larvik Squashklubb 54.20,
7. Mads Larsen, TIF, 62.00 40-49 4r: 1. Gisle Johnsen, Uredd IL, 38.06, 2.Torgeir Buodd,
Sandefjord O-klubb, 48.42, 3. Johannes Stretere, Br.nes IL, 53.16 50-54 ar: 1. Bjorn Helge
Foldvik, Br.nes IL, 49.43, 2. Lars Try, Tvedestrand TIF 59.32 5§5-59 ar: 1. Jan Pay, TFIK
48.11, 60-64 ar: 1. Inge Vinje, IL Flint, 44.10 70+: 1. Arne Lundby, 51.59



Deltakere pa 2km:

Anne Lund, Jens Lund, Cecilie Lund, Maren F. N&ss, William @stby, Jonas Love, Hanne
Jonsen, Daniel Skisaker, Pernille Molteberg, Patrik Johansen, Ariel Lohne, Adele Lohne,
Amandus Lohne, Stian Herland, Marius A. Krogstad, Nicolay Myrsve, Mathias Ringdal,
Marius Ringdal, Silje Knive Walin, Andrea Eftang Rg, Tea Holseth, Jarn Angeltveit, Matilde
Angeltveit, Maja Angeltveit, Jorgen Angeltveit, Jonas Evensen, Olve Vitterse, Ida Bekken,
Casper Tveter, Sander Tveter, Hanna Dahl, Wictoria Karlsen, Nikolai Emil Berntsen, Jostein
Jensen, Andreas Jergensen, Ida Christine Lundby, Lina Skalleberg, Marte Skalleberg, Hanna
Lowe, Ivylee Egeland, Oda Jensen, Henrik Ofstad Kulseng, Andreas Ofstad Kulseng, Martin
Thorgersen, Nora Bjervik Jensen, Jenne Caspersen, Nora Christiansen, Herman Solberg,
Sivert Rismyhr, Daniel Hagen Melum, Simen Bekken, Magnus Kullseng, Simen P. Hansen,
Sander Paulsen



