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Resultater KM Elnesvågen Stadion 20.08.2005


Arr. Elnesvågen OI Friidrett og Eide IL Friidrett.

60 m Hekk Jenter 13 år  68,0cm
Vind:  +2,3

1
Renate Grimstad 

Dimna IL
10,86

2
Siv Krakeli Sneen

Eide IL
11,00

60m Hekk jenter 14 år  76,2 cm
Vind:
+1,9

1
Heidi C A Nerland

Eide IL
9,86

2
Aina Eide Haukås

Eide Il

10,10

80m Hekk jenter 16 år 76,2cm
Vind: +0,6

1
Eirin Roiha Sunde

Ålesund FIK
13,62

2
Kamilla Sporsheim

Dimna IL
14,46

60m jenter 13 år


Vind: +0,4
1
Karoline Vattøy Larsen
Dimna IL
8,72

2
Siv Krakeli Sneen

Eide IL
9,02

3
Lilja Fure Olafsson

Ålesund FIK
9,04

4
Solveig Stubmo Aamlid
Ålesund FIK
9,36

5
Lena Skjelvik Øyen

Eide IL
9,72

60m jenter 14 år


Vind: +1,4
1
Heidi C A Nerland

Eide IL
8,26
2
Tonje Krakeli Sneen

Eide IL
8,42
3
Aina Eide Haukås

Eide IL
8,88
4
Malin Solheim Høstmark
Elnesvågen 
8,94
5
Ingrid Bakken Tøsse

IL Norodd
9,10
Lengde gutter 13 år

1
Eirik Woldsund Saure
Ørsta IL
4,44

+0,8
+1,3
-0,8
-0,7
+0,4
+1,5


4,44
3,94
3,87
3,88
3,95
4,14
2
Kim Sæther


Ålesund FIK
3,87




+1,3

+1,3
+2,8


x
x
3,84
x
3,73
3,87
3
Bendik Elvanes

Hareid IL
3,68


+1,7
+0,8
+0,3
-0,5
+0,8
+2,5


2,43
3,63
3,68
x
3,62
3,23

Lengde gutter 14 år

1
Kyrre
Eide Øien

Eide IL
5,51

+1,5
-2,6
+0,8
+1,6
+1,7
+2,7


5,34
5,42
5,51
5,42
5,49
5,45
2
Anders O. Pedersen

Hareid IL
4,55


+2,1
-2,5
-0,6
+1,1
+1,8
+1,5


4,50
4,53
4,30
4,15
4,24
4,55
3
Petter Ormsettrø

Tingvoll IL
4,40





+0,4
+0,4
+2,8


x
x
x
4,38
x
4,40
4
Anders E. Brandal

Hareid il
4.09


-0,4
-2,7
+0,8
+1,1
+0,8
+1,3


3,97
4,09
3,81
3,84
3,87
4,06
5
Daniel Helseth

Norodd
3,37



+0,9


+3,3

x
x
3,37
x
x
2,72

Lengde gutter 15 år

1
Kai Are Kristiansen

Ørsta IL
5,39


+1,3
-0,3
-0,8
-0,7

+2,3


5,27
5,39
x
5,39
x
5,13

2
Anthony Copeland

Norodd
4,74



-0,1
-0,4
-0,2
+1,9
+2,4

x
4,22
4,74
4,62
3,91
4,01

Lengde gutter 16 år

1
Torstein Nøstvold Harnes
IL Valder 
5,60


+1,9
-0,2
+2,6


4,23
5,60
x
x
x
x
2
Gaute Indresøvde

Dimna

5,26

+2,6
-0,5
+0,6
-1,2

+1,6

5,26
4,91
5,25
5,04
x
x

Lengde gutter 17/18 år

1
Daniel Hasund

Hareid Il
5,16


+2,9
-0,7
+1,2
+2,6
+1,3
+1,4

5,16
4,87
x
x
4,40
4,95

60m gutter 13 år


Vind: +1,4
1
Kim Sæther


Ålesund FIK
9,58

60m gutter 14 år


Vind: +1,4
1
Kyrre Eide Øien

Eide IL
8,00

2
Øyvind Eikrem

Syvde IL
8,54

3
Daniel Helseth

IL Norodd
8,56

100 m gutter 15 år


Vind: -1,6

1
Vegard Jenset Øien

Eide IL
12,02

2
Kai Are Kristiansen

Ørsta IL
13,26

3
Anthony Copeland

Norodd IL
13,52

100 m gutter 16 år


Vind:
-0,3

1
Torstein Nøstvold Harnes
IL Valder
12,30
2
Gaute Indresøvde

Dimna IL
12,76

3
Marcus Megrund

IL Valder
12,80

4
Nicolai M. Flaaen

IL Valder
13,20

100 m gutter 17/18 år

Vind:-0,5
1
Walter Molt Rise

Hareid IL
12,66

2
Daniel Hasund

Hareid IL
13,48

100m menn Jr


Vind:-0,5
1
Knut Andre Haahjem

IL Valder
12,08


Alexander Lysø Tumyr
IL Norodd
dnf

Kule gutter 13 år 3 kg

1
Anders Midtbø

Syvde IL
7,75


7,75
7,45
7,32
7,46
7,30
6,62

Kule gutter 14 år 4 kg

1
Ole Martin Brudevoll

Syvde IL
11,57


11,34
11,37
11,57
10,48
10,70
x
2
Anders E Brandal

Hareid IL
7,94


7,52
7,91
7,62
7,94
x
x

Kule jenter 13 år  2 kg
1
Karoline Vattøy Larsen
Dimna IL
9,40


9,34
8,55
8,85
8,75
7,87
9,40
2
Solveig Stubmo Aamlid
Ålesund FIK
8,76


8,11
8,76
7,31
7,07
7,90
7,83
3
Siv Krakeli Sneen

Eide IL
7,85

6,43
6,44
7,85
7,38
6,45
7,37
4
Lena Skjelvik Øyen

Eide IL
7,45


6,26
6,86
x
7,20
7,45
7,17

Kule jenter 14 år 3 kg

1
Tonje Krakeli Sneen

Eide IL
9,26


7,91
8,64
8,40
9,16
8,88
9,26
2
Aina Eide Haukås

Eide IL
8,31


8,31
7,56
x
7,55
7,97
7,29
3
Ingrid Bakken Tøsse

Norodd
7,55


7,06
7,13
7,55
7,16
7,15
6,55

Kule jenter 15 år kule 3 kg

1
Astrid-Louise Nevstad
Dimna IL
10,56

10,37
10,56
10,30
9,87
10,15
10,17

Kule jenter 16 år kule 3 kg

1
Kristine Garshol

Dimna IL
8,76


8,31
8,51
8,76
x
x
x

Høyde jenter 13 år

1
Renate Grimstad

Dimna IL
1,35

2
Tonje Hjemli Holen

Elnesvågen
1,30

Høyde jenter 14 år

1
Heidi C A Nerland

Eide IL
1,40

2
Ingunn Lode


Elnesvågen
1,35

2
Siri Bjørdalsbakke Mo
Ørsta IL
1,35

4
Ingrid Bakken Tøsse

Norodd
1,30

Høyde jenter 15 år

1
Elisabeth Aasprang

Tingvoll IL
1,45

Høyde jenter 16 år

1
Kamilla Sporsheim

Dimna IL
1,45

400m jenter 16 år

1
Malin S. Høstmark(91)
Elnesvågen
62,92

2
Kamilla Sporsheim

Dimna IL
64,66

3
Synnøve Stubmo Aamlid(90)
Ålesund FIK
67,70
400m gutter 16 år

1
Torstein Nøstvold Harnes
Il Valder
55,98

2
Marcus Megrund

IL Valder
56,24

400 m gutter 17/18 år

1
Ole Martin Frisnes

Tingvoll IL
55,38

400m menn Jr

1
Jo Eirik Gjul


Tingvoll IL
54,14

Tresteg jenter 13 år 
1
Karoline Vattøy Larsen
Dimna IL
10,35


+0,3
+2,4
+2,5
10,18
10,31
10,35
x
x
x
2
Siv Krakeli Sneen

Eide IL
8,67


+1,1
+2,6


+1,7
+2,3
8,44
8,67
x
x
8,05
7,93

Tresteg jenter 14 år

1
Heidi C A Nerland

Eide IL
10,05


+1,1


+2,8
+0,8
+2,8

10,05
x
x
9,88
9,93
9,78

2
Tonje Krakeli Sneen

Eide IL
9,87



+1,5
+1,4
+2,3
+2,8
+1,3


x
9,87
9,44
9,43
9,75
9,64
3
Malin S Høstmark

Elnesvågen
9,70


+0,5
+1,9


9,15
9,70
-
-
-
-
4
Aina Eide Haukås

Eide IL
9,48


+0,5
+2,0
+2,9
+2,7
+3,6
+1,3

9,08
9,30
9,41
9,11
9,48
9,37
5
Siri Bjørdalsbakke Mo
Ørsta IL
9,40


+0,9
+2,2
na

+2,0


9,29
9,40
8,64
x
8,45
x
6
Ingunn Lode


Elnesvågen 
9,36



+3,5
+2,8

+1,8
+3,2


x
8,67
9,36
x
x
x

Tresteg jenter 16 år

1
Oda Renate Midtflø

IL Hareid
9,75


+0,3
+0,3
+0,6
+3,1
+4,6
+1,3


8,92
9,20
9,55
9,61
9,75
9,25

Tresteg jenter 17/18 år

1
Mirjam Knutsen

Dimna IL
9,86

+2,6
+2,2
+1,3
+1,7


9,86
9,71
x
9,57
-
-

2000m gutter 15 år

1
Jan Kristian Korsnes

Hareid IL
6,38,04

3000m gutter 16 år

1
Birger Topphol

Hareid IL
11,41,08

3000m gutter 17/18 år

1
Marius Koksvik Sæterbø
Tingvoll IL
9,34,60

2
Biniam Beruke

Molde Olymp
9,59,02

3000m jenter 16 år

1
Oda Renate Midtflø

Hareid IL
13,04,48
Slegge jenter 15 år 3 kg

1
Ingunn Lode (91)

Elnesvågen 
23,19


d
21,72
d
23,19
d
21,08
2
Heidi C A Nerland(91)
Eide IL
21,12

d
d
d
d
20,86
21,12

3
Astri-Louise Nevstad

Dimna IL
20,90


20,90
d
d
20,41
d
d
4
Tonje Krakeli Sneen

Eide IL
17,58

-
-
-
-
17,58
-

Slegge jenter 16 år 4 kg

1
Kristine Garshol

Dimna IL
31,50


28,75
29,44
31,50
d
d
28,92

Slegge gutter 15 år 4 kg
1
Ole Martin Brudevoll

Syvde IL
29,43


d
d
27,30
d
29,43
d

Slegge gutter 17/18 år  5 kg

1
Øyvins Opsal Bakke

Ørsta IL
40,01


d
38,81
38,99
40,01
d
37,44

Spyd jenter 13 år 400g

1
Siv Krakeli  Sneen

Eide IL
16,57


14,63
11,66
12,31
14,30
12,57
16,57
2
Lena Skjelvik Øyen

Eide IL
12,43


d
10,26
10,33
12,43
7,41
10,31
Spyd jenter 14 år 400g

1
Tonje Krakeli Sneen

Eide IL
31,57


28,14
24,95
30,77
29,94
31,57
31,22
2
Siri Bjørdalsbakke Mo
Ørsta IL
30,68


28,48
29,26
30,67
28,46
28,29
30,68
Spyd jenter 15 år 400g

1
Astri-Louise Nevstad

Dimna IL
22,67


19,77
21,52
d
22,62
21,65
d

2
Hege-Katrin Johannessen
Ålesund FIK
20,98


20,25
16,95
20,98
d
16,45
20,20
Spyd jenter 16 år 600g
1
Eirin Roiha Sunde 

Ålesund FIK
25,35


24,53
24,31
23,15
25,35
23,75
24,78

Spyd
gutter
13 år 400g

1
Eirik Woldsund Saure
Ørsta IL
28,37


26,84
28,37
27,32
26,52
25,66
27,10
2
Carl Even Grande

Syvde IL
27,13


d
20,95
20,06
27,13
d
24,56
3
Anders Midtbø

Syvde IL
25,46


23,13
25,46
21,33
22,28
23,14
22,64
4
Bendik Elvanes

Hareid IL
18,33  


18,33
17,90
12,38
15,82
17,49
17,22
Spyd gutter 14 år 600g

1
Petter Ormsettrø

Tingvoll Il
38,25


d
38,15
38,25
37,77
36,05
33,65
2
Anders E. Brandal

Hareid IL
35,33


d
31,29
35,33
33,58
34,05
d
3
Ole Martin Brudevoll

Syvde IL
25,56


19,00
d
23,45
20,19
22,88
25,56


Spyd gutter 16 år 700g

1
Øyvind Husby


Tingvoll IL
47,65


45,24
47,18
46,58
42,75
44,52
47,65
2
Nikolai M Flaaen

IL Valder
42,87


42,87
40,88
39,73
38,73
d

4x100 m stafett jenter

1
Eide IL




53,58



Heidi Nerland, Siv Krakeli Sneen, Aina Eide Haukås, Tonje Krakeli Sneen

2
Elnesvågen OI



54,92



Ingunn Lode, Emma Stahl Rød, Tora Stahl Rød, Malin Solheim Høstmark

3
Ålesund FIK




55,44



HegeK Johannessen, Solveig  S Aamlid, Eirin Roih aSunde, Sunnøve S Aamlid

4x100m stafett gutter

1
IL Valder




47,76


Knut A Haahjem, Torstin N Harnes, Nikolai Flaaen, Marcus Megrund
utenom konkurranse


Eide /Molde Olymp/Tingvoll


47,84


Jo Eirik Gjul, Biniam Beruke, Ole Martin Frisnes, Vegard Jenset Øien

Resultater KM Elnesvågen Stadion 21.08.2005


Arr. Elnesvågen OI Friidrett og Eide IL Friidrett.

60m hekk gutter 13 år 76,2

Vind: - 1,4
1
Kim Sæther


Ålesund FIK

12,20


100m jenter 15 år


Vind: -2,0
1
Heide C A Nerland

Eide IL

13,30



2
Tonje krakeli Sneen

Eide IL

13,60

3
Synnøve Stubmo Aamlid
Ålesund FIK

14,16


4
Aina Eide Haukås

Eide IL

14,52

5
Hege-Katrin Johannessen
Ålesund FIK

14,76

6
Elisabeth Aasprang

Tingvoll IL

15,02

100m jenter 16 år


Vind:-2,8

1
Malin Kaldhol


Hareid IL

14,00

2
Eirin Roiha Sunde

Ålesund FIK

14,06

3
Nina Urke Ertesvåg

Dimna IL

14,36

100m jenter 17-18  år

Vind:-2,8

1
Ida Marlen Kjøde

Hareid IL

13,84

2
Mirjam Knutsen

Dimna IL

14,08

Lengde jenter 13 år

1
Karoline Vattøy Larsen
Dimna IL

4,91


-1,7
-1,7
-1,6
-1,8
-1,7
-1,6
4,64
4,77
4,86
4,91
4,86
4,80
2
Renate Grimstad

Dimna IL

4,35


-1,2
-0,9
-1,3
-3,0
-1,9
-2,6


4,35
4,06
3,90
3,75
3,97
3,53
3
Siv Krakeli Sneen

Eide IL

4,12


-1,5
-1,0
-2,6
-1,7
-1,7
-2,1
d
4,12
4,00
4,02
d
3,59

4
Lilja Fure Olafsson

Ålesund FIK

3,95


-1,5
-1,7
-1,7
-1,8
-2,0
-2,8
3,84
3,73
3,84
3,95
3,65
d
5
Solveig Stubmo Aamlid
Ålesund FIK

3,84


-0,9
-0,9
-2,1
-1,3
-2,2
-1,0
3,84
d
3,74
d
d
d
6
Tonje Hjemli Holen

Elnesvågen

3,77


-1,7
-2,1
-2,1
-1,2
-2,0
-2,2


d
d
3,76
3,69
3,77
3,61


7
Maria Ringstad

Dimna IL

3,69


+0,9
-1,7
-2,0
-2,4
-1,7
-3,5
3,69
3,42
3,65
3,52
3,59
3,69
8
Lena Skjelvik Øyen

Eide IL

3,48


-1,5
-0,8
-1,0
-3,2
-1,0
-2,4
3,48
2,74
3,31
d
3,20
3,27
Lengde jenter 14 år
1
Heidi C A Nerland

Eide IL

4,76


-1,2
-1,7
-1,1
-1,6
-1,5
-2,2

d
4,60
4,68
4,76
4,50
4,44
2
Tonje Krakeli Sneen

Eide IL

4,45


-1,1
-2,1


-1,6
-2,0
4,26
4,14
d
d
4,45
4,32
3
Ingrid Bakken Tøsse

Norodd

3,78


-1,1
-1,6
-1,5

-3,5
3,46
3,51
3,65
d
3,78
d
4
Aina Eide Haukås

Eide IL

3,69




-2,0
d
d
3,69
d
d
d
Lengde jenter 15 år

1
Elisabeth Aasprang

Tingvoll

4,20



-0,9
-2,7
-2,9
-1,8
-2,6
-1,9


3,98
4,08
4,04
4,14
4,00
4,20
2
Hege-Katrin Johannessen
Ålesund FIK

4,02


-1,7
-2,1
-2,5
-1,9
-1,5
-2,7


3,73
3,79
d
4,02
d
d

3
Synnøve Stubmo Aamlid
Ålesund FIK

3,98



-1,8
-2,0
-2,1
-2,7
-1,7


d
d
3,81
3,98
3,90
3,88
Lengde jenter 16 år

1
Eirin Roiha Sunde

Ålesund FIK

4,60


-2,9
-2,1
-1,3
-2,4
-2,2
-1,6


4,34
4,32
4,42
4,60
d
4,55
2
Nina Urke Ertesvåg

Dimna IL

4,20


-1,5
-2,0
-2,0
-2,5
-1,9


3,87
4,10
4,04
4,20
4,09
d

Lengde jenter 17-18 år

1
Mirjam Knutsen

Dimna IL

4,67


-1,4

-2,1
-2,6
-2,0
-2,6


d
d
4,52
d
4,67
d


600m jenter 13 år

1
Renate Grimstad

Dimna IL

2,01,94

2
Maria Ringstad

Dimna IL

2,05,44

600m gutter 13 år
1
Martin Nevstad

IL Hødd

1,49,58

2
Bendik Elvanes

Hareid IL

2,00,12

Høyde gutter 13 år

1
Bendik Elvanes

Hareid IL

1,15

Høyde gutter 15 år

1
Ørjan Grimstad

Hareid IL

1,60
2
Simon Stølen


Midsund IL

1,50

Høyde gutter 16 år

1
Gaute Indresøvde

Dimna IL

1,60

Stav jenter 14 år

1
Heidi Charlotte Aasen Nerland
Eide IL
1,80

Stav jenter 16 år

1
Kamilla Sporsheim

Dimna IL

2,15

Stav utenom konkurranse:


Rolf Arne Sunde(1950)
Ålesund FIK

2,00

Tresteg gutter 14 år

1
Kyrre Eide Øien

Tingvoll IL

10,85


na
-2,6
-3.2
-1,8
-1,1
-1,9


10,46
10,85
10,06
10,83
10,01
10,85
2
Anders O Pedersen

Hareid IL

9,97



-1,8
-2,9
-2,9
-2,0
-1,2


9,74
9,97
9,51
9,62
8,74
9,29
Tresteg gutter 15 år

1
Ørjan E Grimstad 

Hareid IL

11,35


-2,0
-1,7
-3,1
-1,6

-1,7


10,46
10,72
11,25
11,32
d
11,35
2
Vegard Jenset Øien 

Eide IL

10,66


-2,0


-2,6


10,31
d
d
10,66
d
d
Tresteg gutter 16 år

1
Gaute Indresøvde

Dimna IL

10,24



-1,5
-2,3
-1,4
-1,1
-3,3


d
9,74
10,19
10,24
10,13
9,70


Tresteg Gutter 17/18 år

1
Daniel Hasund

Hareid IL

10,61


-1,8
-2,6
-2,0
-2,9
-1,9
-1,1


10,61
10,38
10,38
9,81
8,79
d
800m jenter 14 år

1
Malin Solheim Høstmark
Elnesvågen

2,24,60

800m jenter 16 år

1
Kamilla Sporsheim

Dimna IL

2,34,04

800m gutter 14 år

1
Kyrre Eide Øien

Eide IL

2,19,04

2
Anders O Pedersen

Hareid IL¨

2,31,74

3
Øyvind Eikrem

Syvde IL

2,32,74

800 m gutter 15 år

1
Stian Lehmann Skeide
IL Hødd

2,20,52

2
Simon Stølen


Midsund IL

2,23,04

3
Lasse Julshamn

IL Bryn

2,39,92

800m gutter 16 år

1
Marcus Megrund

IL Valder

2,05,38



2
Birger Topphol

Hareid IL

2,21,76

3
Nikolai M Flaaen

IL Valder

2,22,06

800m gutter 17/18 år



1
Walter Molt Rise

Hareid IL

2,07,72

2
Biniam Beruke

Molde Olymp

2,09,12

3
Johan Møgster

Hareid IL

2,17,36

800m menn jr

1
Jo Eirik Gjul


Tingvoll IL

1,59,18

Utenum konkurranse


Jørn Henrik Gjul

Tingvoll IL

2,11,56

Diskos jenter 13 år 0,6 kg

1
Siv Krakeli Sneen

Eide IL

17,79


13,63
14,73
15,41
16,20
d
17,79

2
Renate Grimstad

Dimna IL

17,35


d
16,46
14,80
17,35
13,70
d

3
Karoline Vattøy Larsen
Dimna IL

16,13


d
14,67
d
13,03
16,13
14,17
Diskos jenter 14 år 0,75 kg

1
Ingunn Lode


Elnesvågen OI
27,62


21,35
23,91
d
d
27,62
d

2
Tonje Krakeli Sneen

Eide IL

20,55


17,37
20,08
20,01
20,55
19,60
d
3
Heidi C A Nerland

Eide IL

20,36


d
d
d
d
20,36
d
Diskos jenter 15 år 0,75 kg

1
Astri-Louise Nevstad

Dimna IL

24,92


d
d
d
24,92
d
20,59
Diskos jenter 16 år 1,0  kg

1
Kristine Garshol

Dimna IL

23,69


d
22,90
22,50
d
23,69
d

Diskos gutter 13 år 0,75 kg

1
Anders Midtbø

Syvde IL

21,15


d
19,19
18,57
21,15
16,80
17,01

2
Carl Even Grande

Syvde IL

16,79


d
16,79
15,27
d
d
d

Diskos gutter 14 år 1,0 kg

1
Ole Martin Brudevoll

Syvde IL

24,99


d
24,46
d
24,98
24,99
21,26

2
Anders E Brandal

Hareid IL

20,34


20,34
d
18,22
18,39
d
d
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