Kast 5-kamp for veteraner Tansberg friidrettsklubb 30. april 2011
Kast 5-kamp 30.04.2011 Slegge Kule Diskos Spyd Vektkast Total
Greveskogen idrettspark  (slegge-kule-diskos-spyd-vektkast) Resultat Poeng|Resultat Poeng|Resultat Poeng|Resultat Poeng|Resultat Poeng
Klasse M45 - 49 (7,26 -7,26 - 2,0 - 0,8 - 15,88)

1 Iver Hytten Teansberg FIK 66 45,42 781| 14,55 943| 47,31 1017| 50,94 733| 16,70 996 4470
Klasse M50 - 54 (6,0-6,0-1,5-0,7 - 11,34)

1 Rune @verland Tansberg FIK 61 33,67 511 8,37 474 25,99 397| 25,24 313| 12,19 609 2304
Klasse M55 - 59 (6,0-6,0-1,5-0,7 - 11,34)

1 Lars Bredal Runar 55 26,58 430( 10,71 704| 33,94 618| 35,68 555| 12,01 647 2954

2 Lars Greiff Tansberg FIK 56 27,92 459( 10,30 672| 30,60 543| 42,73 695| 10,80 571 2940
Klasse M60 - 64 (5,0-5,0-1,0- 0,6 - 9,08)

1 Kjell Adamski Sarpsborg 50 43,47 790 13,61 912| 48,15 895| 37,08 625| 16,11 838 4060

2 Torbjgrn Torland Runar 50 30,43 509 9,56 602| 24,49 387| 23,50 345| 12,51 623 2466

3 William Edvartsen Hannevika IL 48 26,78 431 8,92 554| 24,13 379| 23,25 340| 11,47 562 2266

4 Per Erling Eide Fram 51 31,96 542| 11,50 750 DNS 0] DNS 0] DNS 0 1292
Klasse M65 - 69 (5,0-5,0-1,0- 0,6 - 9,08)

1 Knut Dahle @. Slidre IL 43 35,92 720| 10,87 777 39,96 798| 25,70 444( 13,89 763 3502

2 Jostein Myrvang Larvik turn 46 37,83 767 9,28 644| 34,33 663| 16,43 239| 12,86 697 3010

3 Thorleif Brathagen Heggedal 44 30,59 591 9,47 660| 26,51 481 29,06 521| 10,53 550 2803
Klasse M70 - 74 (4,0-4,0-1,0-0,5 - 7,26)

1 Svein Hytten Tensberg FIK 40 40,61 866| 12,28 885| 38,31 849| 31,55 633| 15,76 906 4139

2 Gunnar Hansen Tansberg FIK 38 27,47 537 8,54 576| 24,54 491 21,67 390 NM 0 1994
Klasse M75 - 79 (4,0-4,0-1,0-0,5 - 7,26)

1 Kjartan Sglvberg STIF 36 35,58 867| 12,26 983| 31,36 766| 30,37 700| 14,76 915 4231

2 Reidar Thomassen IL Tyrving 36 29,15 682 9,79 757| 33,61 832| 29,58 678| 12,16 731 3680

3 Leif Gundersrud IL Tyrving 34 30,13 710 11,02 869| 30,90 752| 26,89 602| 10,49 614 3547

4 Arne Ueland Tensberg FIK 34 29,90 703| 8,92 679| 22,96 522| 18,10 360 13,24 807 3071

5 Brynjar Rggeberg STIF 34 20,04 425( 7,32 535| 19,71 430( 15,56 291 9,83 568 2249
Klasse M80 - 84 (3,0-3,0-1,0- 0,4 - 5,45)

1 Arne Saether Heggedal 31 34,86 950 10,47 896| 25,03 688| 23,69 583| 14,76 980 4097
Klasse K45 - 49 (40-4,0-1,0-0,6-9,08)

1 Anne M. Moe Dahlen Stovnerkameratene 66 20,63 412 8,19 515 19,93 351 20,44 392 8,50 554 2224
Klasse K50 - 54 (30-30-1,0-0,5-7,26)

1 Janice Flaathe Lillesand 59 30,22 685/ 9,03 620| 25,65 532| 25,05 532| 11,28 697 3066
Klasse K80 - 84 (20-2,0-0,75-0,4 - 4)

1 Bodil Hestmann Ol 28 15,41 612| 4,77 522| 10,22 383 7,82 311 6,83 591 2419

Sidelavl




