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Menn / Men 85-89 ar / years

pr.31.12.2013 (oppdatert / updated 03.01.2014)

100m (M85-89)

21.31 -0,5 1) Harald Aanerud, Lgrenskog FIL 27) Byrkjelo 09.08.2013
22.60 -0,5 2) Emil Rgdsand, IL Norodd (27)  Byrkjelo 09.08.2013
200m (M85-89)

45.47 +0,8 1) Harald Aanerud, Lgrenskog FIL 27) Moss 29.06.2013
50.38 -0,2 2) Emil Rgdsand, IL Norodd (27)  Byrkjelo 10.08.2013

400m (M85-89)
109.77 1) Harald Aanerud, Lgrenskog FIL 27) Moss 30.06.2013

Kule / Shot Put 3.0 kg (M85-89)
6.23 (1) Audun Hellevang, Mjgsdalen IL (26) Hosanger 26.06.2013
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