" norsk
friidrett

Vestfold

Vi inviterer til Team Vestfold samling for alle fgdt i
2005 og eldre med Antidoping foredrag og trening i
turnhallen!

Dato: Igrdag 30.november, Turnhallen i Sandefjord (Svgs-
krokemoveien 2) og Idrettens hus i Sandefjord (Stadionveien.5)

Kl. 09:00-11:00 Trening i Turnhallen med Sigurd Andersen
Kl. 11:00-12:00 Servering av lunsj pa Idrettens hus

Kl. 12:00-13:00 Anti doping foredrag og e-laerings kurs, NB! Ta med PC og
hodetilf.

Vi vil ogsa benytte anledningen til en prisutdeling for idrettsdret 2019:
- Vestfoldkarusellen
- Allsidighetspokalen
- Vestfoldpokalen
- Tore Johansens minnepris

Pamelding pa e-post samlet fra din klubb, senest onsdag 27.november til:
monicagrefstad.froynes@friidrett.no.
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