
KM i kappgang for Hordaland

Kuventræ tirsdag 12.mai 2009
Arr: Søfteland Turn- og Idrettslag

20 km menn senior
1. Erling Andersen Søfteland TIL 2.02,07 (29,28 – 59,20 – 1.30.14)
2. Jan Rolstad TIF Viking 2.02,36 (29,28 – 59,20 – 1.30.14)
3. Arvid Bjørsvik TIF Viking 2.07,14 (30,34 – 61,53 – 1.34,14)

10 km kvinner senior
1. Listbeth Aalvik TIF Viking 62.02 (30,59)
2. Halldis Nagell-Dahl TIF Viking 68,16 (33,29)
3. Nina S. Sælen TIF Viking 68,23 (33,39)
4. Mette Krogenæs TIF Viking 70,34 (34,04)
5. May-Linn Sekkingstad TIF Viking 71,46 (34,59)

5 km menn junior (ikkje KM)
1. Håvard Haukenes TIF Viking 49,41 (24,55)
2. Pål-Erik Lund TIF Viking 49,53 (25,02)
3. Joakim Sælen TIF Viking 53,33 (26,13)
4. Erlend Krogenæs TIF Viking 64,07 (31,27)
5. Petter Strømmen TIF Viking 65,27 (32,08)
6. Stian Aalvik Selle TIF Viking 65,34 (32,58)


