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1. Tillitsvalgte i Buskerud Friidrettskrets 

Styresammensetning: 
Navn: Klubb: Rolle 

Tonje Vråle IL Sandvin (2021)/IF Sturla (2021/2022) Leder 

Tore Sand-Hanssen IF Eiker-Kvikk  Nestleder 

Ole Kristian L. Weber Krødsherad IL Styremedlem 

Nils Gunnar Henriksen Modum FIK Styremedlem 

Mette Justad IF Sturla Styremedlem 

Marcus Nysveen Ringerike FIK Styremedlem 

Live Båsen  Modum FIK Varamedlem 

Stine Alme Ringerike FIK Varamedlem 

Nils Gunnar Henriksen trakk seg fra styret rett etter kretstinget. I august trakk også Stine 
Alme seg fra sitt styreverv. Styret vedtok i september at de ønsket å fortsette med de 
gjenværende valgte medlemmene, i stedet for å innkalle til ekstraordinært kretsting for å 
velge nye. Live Båsen gikk da fra å være varamedlem til styremedlem. Marcus Nysveen gikk 
inn i førstegangstjeneste fra januar 2022 og har ikke vært aktiv i styret etter det. 
 

Kontrollkomité: 
Navn: Klubb: Rolle: 

Thomas Karlsen   Modum FIK Leder 

Bjørn Kristian Bentzen Ringerike FIK Medlem 

Frode Holt IF Sturla Medlem 

 

Valgkomité: 
Navn: Klubb: Rolle: 

Petter Torgersen IF Hellas Leder 

Svein Sønju Modum FIK Medlem 

Nils Julius Olsen Ringerike FIK Medlem 

På kretstinget i 2021 ble det ikke valgt en ny valgkomité, så styret vedtok en ny komité etter 
lagsmøtet i november 2022. 
 
Statistikkutvalget (utnevnt av styret): 
Svein Sønju (leder)              Modum FIK   
Rolf Justad (medlem)                          IF Hellas   
               
Dommerutvalget (utnevnt av styret): 
Ole Kristian Landsverk Weber Krødsherad IL   
 
Regnskapsfører (utnevnt av styret): 
Rolf Justad    IF Hellas   
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2.Administrasjonen 
 

Navn: Stilling: Prosent: Periode 

Petter Torgersen Daglig leder 50% 01.01.2021-01.10.2021 

Mari Sønju Daglig leder 50% 01.10.2021-31.12.2022 

  
Petter Torgersen gikk av med pensjon 1.juli, men fungerte som daglig leder i juli-september 
uten lønn, inntil Mari Sønju startet som daglig leder 1.oktober 2021. 
 
 

3.Styret og kretskontorets arbeid 
Store deler av 2021 var preget av Teams-møter og digitale kurs. Trenden preget også starten 
av 2022, men i mindre grad. Det ble stadig flere fysiske møter og møteplasser. Daglig leder 
fra 1.oktober 2021 har vært lokalisert på Idrettens hus i Oslo (deler kontor med Oslo og 
Akershus Friidrettskretser), men har også sittet en del på hjemmekontor. Kommunikasjonen 
fra kretsen har foregått via sosiale medier, kretsens hjemmeside, felles e-poster til 
klubbene, nyhetsbrev og telefon.  
 

Ordinært ting 
Buskerud Friidrettskrets (BFIK) avholdt sitt ordinære ting digitalt på Teams 15. mars 2021. 
 

Styremøter 
Det har vært avholdt i alt 16 styremøter (8 hvert år), og styret har behandlet til sammen 150 
saker i tingperioden (75 saker hvert av årene).  
 
Styremøtene har blitt avholdt på Idrettens hus i Drammen, privat i Drammen, privat i 
Geithus og digitalt på Teams. 
 

Lagsmøter 
• 01.12.2021  Idrettens Hus, Drammen + digitalt på Teams (8 klubber representert) 

• 21.11.2022 Idrettens hus, Drammen (8 klubber representert) 
 

Representasjon 
2021: 
22.-23.mai       Friidrettstinget (digitalt): Tore Sand-Hanssen, Tonje Vråle og Ole Kristian    
                          Landsverk Weber 
14.juni              Intervju ny daglig leder, Teams: Tonje Vråle 
19.-20.juni       KM bane, Lersbrygga: Tore Sand-Hanssen, Tonje Vråle og Mette Justad 
22.juni              2.gangs-intervju ny daglig leder, Bryn: Tonje Vråle 
30.jul-1.aug     Junior-NM, Askøy: Tore Sand-Hanssen, Tonje Vråle og Mette Justad 
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3.-5.sep            UM, Trondheim: Tore Sand-Hanssen 
11.-12.sep Lerøy-lekene, Rjukan: Tonje Vråle og Mari Sønju 
29.-30.sep       Personalsamling, Ullevål: Petter Torgersen og Mari Sønju 
22.-23.okt Høstmøte, Ullevål: Tonje Vråle og Mari Sønju 
20.-21.nov Supersamling 7 kretser, Bærum: Mari Sønju 
 
2022: 
Fra 1.feb          Arbeidsgruppe «Fordeling av overføringer til kretsene»: Tore Sand-Hanssen 
13.mars Kretskamp, Grimstad: Tore Sand-Hanssen og Mari Sønju 
1.-2.april          Kretsledermøte NFIF, Lillestrøm: Tonje Vråle og Tore Sand-Hanssen 
23.april            Gjensidige-samling 7 kretser, Marienlyst: Mari Sønju 
27.-28.april     Personalsamling vår, Gardermoen: Mari Sønju 
8.mai                KM terrengløp, Sande: Tore Sand-Hanssen og Mette Justad 
11.mai TINEstafetten, Marienlyst: Mari Sønju  
12.-14.aug       UM, Trondheim: Mette Justad og Tore Sand-Hanssen 
26.-28.aug       Junior-NM, Bærum: Tore Sand-Hanssen og Mette Justad 
3.-4.sep            Lerøy-lekene, Rjukan: Mari Sønju 
10.-11.sep        KM bane, Furumo: Mari Sønju og Ole Kristian Landsverk Weber 
11.-13.nov       Høstmøte og Friidrettskonferansen, Lillestrøm: Tonje Vråle og Mari Sønju 
19.-20.nov       Gjensidige Supersamling 7 kretser, Bærum: Mari Sønju 
30.nov-1.des Personalsamling høst, Hurdalsjøen: Mari Sønju 
 
Styremedlemmer og daglig leder har videre vært til stede ved flere friidrettsstevner og -
mesterskap i 2021 og 2022.  
 
 

4. Klubber og aktivitetstall 
Kretsen hadde ved inngangen til 2021 til sammen 46 registrerte klubber. I tingperioden 
2021-2022 har en ny klubb meldt seg inn (Nærsnes Løpeklubb) og 3 klubber meldt seg ut 
(Bakke IF, Stranden IL og Åskameratene U&IL). Vi har pr. dags dato 44 registrerte 
friidrettsklubber/-grupper. I 2019 hadde kretsen 3.456 aktive medlemmer og ifølge siste 
rapporterte tall (Idrettsregistreringen for 2021), har kretsen 2.206 aktive medlemmer. Dette 
er en nedgang på hele 36% og skyldes nok både feilregistreringer og koronasituasjonen. 
 

 

5. Aktivitet 
Etter to tøffe år med koronarestriksjoner og nedgang i friidrettsaktiviteten, så var det store 
forhåpninger til at samfunnet skulle åpne helt opp i 2022. Selv om de to første månedene i 
2022 var preget av antallsbegrensninger på store arrangementer, så tok det ikke veldig lang 
tid før samfunnet ble åpnet helt opp. Alle de store barne- og ungdomsstevnene var tilbake 
på terminlisten og kunne gjennomføres som normalt, men dessverre så kan mye tyde på at  
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koronatiden har gjort at mange har sluttet med friidrett. Blant de yngste ser det ut til å gro 
godt igjen, men det er litt tynt i de eldste klassene (spesielt på jentesiden). 
  

Utøver-representasjon 
I 2021 hadde Buskerud Friidrettskrets to utøvere på seniorlandslaget, Ola Stunes Isene (IF 
Sturla) i kast og Sondre Nordstad Moen (IL ROS) på langdistanse. På U20-landslaget i 
kappgang hadde vi Maren Karlsen Bekkestad (IF Sturla), og på U23-landslaget i kast hadde vi 
sleggekasteren Helle Henriksen Hvidsten (Modum FIK). 
 

Representasjon i internasjonale mesterskap i 2021: 
OL, Tokyo: Ola Stunes Isene, IF Sturla (12. plass i diskos)  
                    Sondre Nordstad Moen, IL Ros (40.plass i maraton) 
EM U20, Tallinn: Maren Karlsen Bekkestad, IF Sturla (måtte bryte pga. skade i kappgang) 
EM U23, Tallinn: Mathias Kollberg, IF Hellas (18.plass i lengde) 
 
 

I 2022 hadde Buskerud Friidrettskrets også to utøvere på seniorlandslaget, Ola Stunes Isene 
(IF Sturla) i tekniske øvelser og Sondre Nordstad Moen (nå Nærsnes Løpeklubb) på 
mellom/langdistanse. På U20-landslaget i kappgang var Maren Karlsen Bekkestad (IF Sturla), 
og på U23-landslaget i lengde/tresteg var Mathias Kollberg (IF Hellas). 
 
Representasjon i internasjonale mesterskap i 2022: 
EM, München: Ola Stunes Isene, IF Sturla (16.plass i diskos) 
VM U20, Cali: Maren Karlsen Bekkestad, IF Sturla (27.plass i kappgang) 
EM U18, Jerusalem: Simen Teigstad (brøt 10-kampen pga. skade) 
Nordisk juniorlandskamp, Malmø: Maren Karlsen Bekkestad, IF Sturla (1.plass i kappgang) 
                                                              Lillian Washington, IF Hellas (2.pl. i tresteg/8.pl. i lengde) 
                                                              Ruth-Margrethe A. Nilsen, Modum FIK (5.plass slegge) 
Nordisk mesterskap i mangekamp, Seinäjoki: Martin Kreken, Modum FIK (9.plass) 
                                                                                 Simen Teigstad, IL Sandvin (brøt, men 11.plass) 
 

Kretsmesterskap 
Kretsmesterskapene jenter/gutter har blitt arrangert av: 

2021   2022 

•  Hopp uten tilløp  Sturla IF og IF Hellas Sturla IF og IF Hellas 

•  Terrengløp    Modum FIK  IL Sandvin 

•  Bane    IL Sandvin             Modum FIK 
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Kretskampen (13-19 år) 
Kretskampen innendørs mellom de fire kretsene Vestfold, Telemark, Agder og Buskerud har 
vært en god årlig tradisjon som har vart i mange år. I 2021 ble den dessverre avlyst pga. 
pandemien, men i 2022 fikk vi igjen gjennomført en forrykende kretskamp i Grimstad 
søndag 13.mars. Det var uhyre jevnt i toppen, men Agder stakk til slutt av med seieren. De  
fikk 487 poeng og dermed sitt andre napp i vandrepokalen. Rett bak Agder, kom vi i 
Buskerud med 460 poeng. Vi var den kretsen som tok flest poeng i samtlige gutteklasser, og 
var også den kretsen som tok desidert flest poeng sammenlagt i stav. Vi var absolutt også på 
høyden i de to yngste jenteklassene, men i den eldste jenteklassen gikk vi glipp av mange 
poeng. Det aller beste med denne kretskampen, er å konkurrere som et lag. Det var en 
strålende innsats av alle utøvere, både på og utenfor banen. Vi hadde engasjert tre dyktige 
ledere/trenere i Eirin A. Wold, Snorre Sønju og Hanne Ødeby. I tillegg hadde vi med oss 
Marjon Oppen og Kaj-Roder Weslien som bidro som funksjonærer i stav. Leif Kreken stilte 
opp som bussjåfør og fraktet oss trygt frem og tilbake. Det å leie buss, er samlende og et 
viktig sosialt tiltak. 
 

Lerøy-samlinger (13-14 år) 
Lerøy-samlingene er et åpent treningstilbud til alle friidrettsutøvere i 13- og 14-årsklassen i 
Buskerud. Daglig leder organiserer samlingene og henter trenere fra klubbene i kretsen til å 
instruere. I 2021 ble det avholdt kun 2 Lerøy-samlinger pga. pandemien. I 2022 ble det 
avholdt 7 samlinger i Bærum, Drammen, Hønefoss og Sande. Vi hadde et gjennomsnitt på 
20 utøvere på hver samling, men totalt 34 unike personer var med på samlingene gjennom 
sesongen.  
 

Lerøy-lekene (13-14 år) 
Lerøy-lekene ble i 2021 gjennomført på Rjukan stadion 11.-12.september. På grunn av 
pandemien så var det noen restriksjoner, men lekene ble gjennomført. Utøverne bodde på 
hytter og årgangene hadde hvert sitt telt å oppholde seg i på banen. Buskerud tok en fin 
fjerdeplass med 307 poeng bak Akershus (395 p.), Østfold (332 p.) og Oslo (322 p.).  
 
I 2022 ble lekene igjen avholdt på Rjukan stadion (3.-4.september), og vi tok en meget bra 
3.plass. Oslo vant med 366 poeng, Akershus kom på 2.plass med 353 poeng og vi på 3.plass 
med 331 poeng. Det var veldig jevnt mellom disse tre kretsene, og så var det et lite hopp 
ned til de fire neste. Buskerud hadde en kvote på 30 personer, og vi klarte å melde på full 
kvote. Dessverre kom det noen frafall pga. sykdom i siste liten, så vi endte med totalt 27 
deltakere. I gutter 14 år manglet vi kun en utøver på 80 m. hekk, og i gutter 13 år manglet vi 
en utøver i tre ulike øvelser. På jentesiden var vi veldig godt dekket opp i jenter 13 år, men i 
jenter 14 år hadde vi kun 4 deltakere med. Vi hadde i år leid buss til lekene, og det er et 
viktig sosialt tiltak vi har lyst til å fortsette med. De aller fleste utøverne var med både på 
felles busstransport og overnatting. I tillegg til daglig leder Mari Sønju, hadde vi med oss en 
ekstra leder i Mathias Kolberg hele helgen. Han gjorde en meget god lederjobb. Vi hadde 
også hyret inn Sander Oppen som bidro meget bra som trener for alle stavhopperne på  
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lørdag. I tillegg til disse hadde vi to foresatte, Berit Holseter og Eirik Spillum, som var så greie 
og overnattet sammen med gjengen. På banen hadde vi også hjelp av Stian Løkke og Kjetil 
Ebbestad til å hjelpe utøverne på banen. Alt i alt, en meget vellykket helg både idrettslig og 
sosialt. 

 
Gjensidige-samlinger (15-19 år) 
I 2021 utgikk vårens Gjensidige-samlingen på grunn av pandemien, men Super-samlingen på 
høsten gikk som vanlig. Samlingen ble som tidligere, arrangert av alle de syv 
Østlandskretsene, og foregikk i Bærum Idrettspark 20.-21.november. Denne samlingen ble 
tidlig fullbooket med hele 120 utøvere, hvor 15 var fra Buskerud Friidrettskrets. Begge 
dagene var fullspekket med trening i 12 ulike øvelser, basistrening med Quincy Douglas, 
utøversamtale med Håvard Bentdal Ingvaldsen, foredrag med Antidoping Norge, Lerøy-lunsj 
begge dager, middag og hotellovernatting. 

 
I løpet av 2022-sesongen ble det gjennomført to supersamlinger sammen med de andre 
Østlandskretsene, og en samling som kun var for Buskerud sine utøvere. Den 24.april 
arrangerte vi en dagssamling på Marienlyst stadion i Drammen hvor vi hadde totalt 61 
deltakere fra Oslo, Akershus, Buskerud, Vestfold, Østfold, Telemark og Innlandet. Vi kunne 
tilby trening i ni forskjellige øvelser og felles lunsj, hvor Henriette Jæger fortalte litt om sin 
karriere og hvordan hun forberedte seg til stevner. Den andre storsamlingen ble arrangert 
over to dager i Bærum Idrettspark 19.-20.november. Denne samlingen ble tidlig fullbooket 
med hele 120 utøvere, hvor totalt 23 var fra Buskerud Friidrettskrets. Det var 8 utøvere flere 
fra vår krets enn året før. Begge dagene var fullspekket med trening i 12 ulike øvelser, 
basistrening med Quincy Douglas, utøversamtale med Vladimir Vukicevic, foredrag med 
Sunn Idrett, Lerøy-lunsj begge dager, pizza og hotellovernatting. I tillegg til disse to 
storsamlingene, så hadde vi en samling kun for Buskerud Friidrettskrets i Drammen 
26.september. På denne samlingen var det basistrening med Solveig Hernandez Vråle ute på 
Marienlyst og felles kveldsmat (sushi) inne i Drammenshallen hvor Solveig fortalte om sin 
treningsbakrgrunn og sine erfaringer. Vi ønsker å beholde flest mulig lengst mulig, og har et 
mål om å skape et enda bedre friidrettsmiljø for denne aldersgruppen i vår krets. Vi har 
derfor planer om flere samlinger hvor vi legger til rette for at utøverne våre skal bli bedre 
kjent på tvers av klubb og øvelse. 
 

Stavsamlinger 
I 2022 har vi i Buskerud FIK fått lov til å være med på Oslo og Akershus Friidrettskretser sine 

stavsamlinger for barn i alderen 10-14 år. Dette er samlinger som egner seg for både 

nybegynnere og de som har hoppet en del tidligere. Det ble arrangert tre samlinger i Bærum 

Idrettspark i løpet av høsten (16.oktober, 13.november og 16.oktober), alle med Yoann 

Rouzieres, Andreas og Lucas Gjesdal som trenere. Det var utøvere fra både Oslo FIK, 

Akershus FIK og Buskerud FIK som deltok.  
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TINEstafetten 
TINEstafetten er et landsomfattende tiltak der hver klasse/lag skal stille med åtte elever, fire 
gutter og fire jenter som løper 8x200m. I 2021 ble det dessverre ikke gjennomført åpne 
arrangement på grunn av pandemien, men skolene ble oppfordret til å arrangere sin egen 
TINEstafett. I 2022 var vi tilbake til normalen, og kunne igjen åpne opp for arrangement med 
tilbud til mange skoler. Buskerud Friidrettskrets, ved daglig leder, står som ansvarlig av 
arrangementet på Marienlyst sammen med St. Hallvard vgs. Det var også åpne arrangement 
i Lier, Modum, Hønefoss og Sylling. 
 
Tidligere år har det alltid blitt gjennomført en Buskerudfinale på Furumo i Modum. Til denne 
finalen inviteres de beste lagene fra de åpne arrangementene i kretsen. Foruten stafett, blir 
det også konkurrert i mangekamp (60m, lengde, kule og ballkast). I 2021 var det korona-
restriksjoner som gjorde at den ikke kunne arrangeres, og i 2022 hadde rett og slett ikke 
Rosthaug vgs. noen mulighet til å være med å arrangere.  

 
 
6. Utmerkelser 
Kretsens bestemannspremier 
Buskerud FIK honorerer årlig de beste utøverne i gutte- og jenteklassene fra 13-19 år. 
Retningslinjene for utdeling av bestemannspremier som er praktisert fra 2017 er slik:  
BFIKs bestemannspremier deles ut i alle aldersklasser fra 13 år-18/19 år, gutter og jenter. 
Det deles ut en premie i hver aldersklasse/kjønn. 
Kriteriene i utvelgelsen av kandidater til bestemannspremien er: 

• Premien skal tilfalle en utøver som har representert sin klubb og krets på 
fremragende måte. 

• Utøveren skal ha representert kretsen i eventuelle kretskonkurranser (kan fravikes). 

• Det legges mest vekt på plassering og innsats i landsomfattende tiltak som 
Ungdomsmesterskap, Ungdomsleker og NM jr. 

• Utøverens besteresultat må ha en poengscore på mer enn ettusen poeng etter 
Tyrving-tabellen. Løp utenfor bane og mangekamp vurderes særskilt. 

• For å unngå tidlig spesialisering, skal allsidighet telle tungt ved valg av utøver. 
Merknad: Dersom en ikke finner verdige kandidater i en klasse, deles det ikke ut premie.  
I særlige tilfelle, der to eller flere utøvere konkurrerer og hevder seg spesielt godt på 
nasjonalt plan og med meget høy poengscore etter Tyrving-tabellen, kan det utdeles inntil to 
bestemannspremier i en klasse.  
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Disse ble tildelt kretsens bestemannspremier i 2021: 

 Jenter: Gutter: 

13 år Anna Birgitte Melbye Christoffer Vråle Rønning 

14 år Elena Garcia Reppesgård August Grimeli 

15 år Norah Sand-Hanssen Nahoom Tesfalem Tewelde 
Martin Kreken 

16 år Linnea-Kristin Austad Nilsen Simen Johan Teigstad 

17 år - - 

18/19 år Maren Karlsen Bekkestad 
Ruth-Margrethe Austad Nilsen 

- 

 
Styret vedtok å slutte med denne premieringen fra 2022.  Begrunnelsen er at det føles feil å 

fremheve utøvere i denne alderen da det er en utrolig stor forskjell på den fysiske 

utviklingen. Samtidig mener styret at det er vanskelig å avgjøre hvem som skal ha dem til 

tross for statuttene som er bestemt. Det er vanskelig å sammenlikne f.eks. et 

mangekampresultat med et enkeltøvelse-resultat og Tyrving-tabellen kan også oppfattes 

noe urettferdig. Styret ønsker heller at pengene skal brukes til aktivitet for denne 

aldersgruppen. 

 
Kretspriser fra Friidretten venner 
Friidrettens venner (FIV) deler hvert år ut pris til kretsens beste jente og gutt i 18-årsklassen, 
og til en fortjent leder/trener etter innstilling fra kretsens styre. Prisen for beste jente og 
gutt i 18-årsklassen skal tildeles den jente og gutt, i hver krets, med det beste resultatet i 
løpet av året på over 1000 Tyrving-poeng. Leder/trenerprisen skal tildeles den personen 
som gjennom sin trener-/ledervirksomhet i sin krets, har utvist stor kunnskap og 
engasjement i et langt og fortjenestefullt virke. 
 
Kretsprisen fra FIV i 2021 ble utdelt til: 

Jenter 18 år Maren Karlsen Bekkestad 
Ruth-Margrethe A. Nilsen 

IF Sturla 
Modum FIK 

1171 poeng (kappgang) 
1095 poeng (slegge) 

Gutter 18 år -   

Leder/trener Knut Henrik Skramstad Kongsberg IL  

I 2021 hadde vi ingen gutter i 18-årsklassen som var over 1000 poeng i Tyrving-tabellen, så 
vi fikk godkjennelse til å innstille to jenter i stedet for en av hvert kjønn. 
 
Kretsprisen fra FIV i 2022 skal deles ut til: 

Jenter 18 år Mette Elise Vaskinn Ringerike FIK 1003 poeng (kule) 

Gutter 18 år Sander Oppen IF Sturla 1085 poeng (stav) 

Leder/trener Anne Stunes Isene IF Sturla  
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7. Anlegg 
Buskerud Friidrettskrets har en god banedekning for utendørsbruk. Av innendørsanlegg har 
vi kun Drammenshallen som kan brukes til å arrangere stevner. 
 
Utendørs rundbaner med kunststoffdekke, totalt 11 stykker: 

• Marienlyst stadion, Drammen 

• Lersbrygga Idrettsanlegg, Sande  

• Hønefoss Idrettspark 

• Nesbyen Idrettssenter 

• Flå (to baner rundt, fire på den ene langsiden) 

• Hallingmo Idrettspark, Gol 

• Røren Friidrettsanlegg, Hokksund 

• Furumo Friidrettsstadion, Geithus 

• Prestfoss Idrettspark, Sigdal 

• Skrim Idrettspark, Kongsberg (ny i 2021) 

• Ål Idrettspark (ny i 2022) 
 

Norges Friidrettsforbunds Anleggsutvalg gjennomførte anleggsbefaring på Lersbrygga 

Idrettsanlegg høsten 2022. Svein Arne Simensen (IL Sandvin) og Mari Sønju (daglig leder 

BFIK) deltok på befaringen. 

Friplasser:                                                                                                                                       

• Spikkestad ungdomsskole, Røyken 
 
Delanlegg: 

• Slemmestad 

• Kjeldaas Arena, Konnerud 

• Rødberg 
 
Innendørsanlegg: 

• Drammenshallen 
 
 

8. Elektronisk tidtakingsanlegg 
På kretstinget i 2011 ble det bestemt at kretsens tidtakingsanlegg skulle lånes ut gratis til 
klubbene i Buskerud. Flere av våre medlemsklubber benytter seg av dette årlig og det er 
ingen planer om å endre på denne ordningen. Kretsen har minst to kompetente personer 
som kan styre anlegget, Ole Kristian Weber (Krødsherad IL) og Jonas Nikolaisen (Sigdal FIK), 
men kretsen er åpen for at også andre (fra andre klubber) kan få opplæring for å selv styre 
anlegget. 

http://friidrett.forbundetonline.no/kretser/buskerud/Sider/Forside.aspx
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9. Kurs/utdanning 
2021: 
25.mai-1.juni: Digitalt kretsdommerkurs (6 deltakere fra Buskerud) 
21.aug: Kretsdommerkurs (starterkurs), Drammen (3 deltakere) 
20.-21.nov: Trener 1-kurs i samarbeid m/ de andre Østlandskretsene, Bærum Idrettspark 
 
I tillegg til disse kursene har NFIF hatt flere nyttige digitale kurs, som for eksempel om 
løypemåling og trener- og politiattesten. 
 
2022: 
24.april: Friidrett for barn-kurs, Bærum Idrettspark (8 deltakere fra Buskerud) 
6.-7.mai: Kurs i elektronisk tidtaking, Drammen (3 deltakere) 
27.nov: Friidrett for barn-kurs, Modum (14 deltakere) 
19.-20.nov: Trener 1-kurs i samarbeid m/ de andre Østlandskretsene, Bærum Idrettspark 
 
I tillegg til disse kursene har NFIF holdt digitale kurs i EQ timing og iSonen, pluss flere nyttige 
webinarer. NIF avholdt digitalt kurs om samordnet rapportering for alle idrettslag. 
 
 

10. Økonomi  
Budsjetteringen, for to år om gangen, kan være utfordrende ettersom vilkår og satser for 
tildeling av midler fra overordnede organer endrer seg fra år til år. I 2021 gikk Buskerud 
Friidrettskrets med et overskudd på 103 922 kr. Dette var et år med liten aktivitet og lave 
utgifter, i tillegg til at kretsen ikke utbetalte lønn til daglig leder juli-september. I 2022 har vi 
brukt mer penger på aktivitet og møtevirksomhet, og endte med et underskudd på 20 932 
kr. Kretsen har nå en egenkapital på 847 657 kr. Styret har vedtatt på oppfordring fra revisor 
og regnskapsfører, å føre mer penger over på sparekonto. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

http://friidrett.forbundetonline.no/kretser/buskerud/Sider/Forside.aspx

