Lyngdal IL-FRIIDRETT
Treningsstevne tirsdag 13. august 2013 

60 meter jenter 2003 (+2,0):

Madeleine Heggland Røstad
IK VÅG

9,5
60 meter jenter 2001 (+2,0)

Stine Berntsen


Flekkefjord
9,5

60 meter jenter 2000 (+ 1,9):

Elin Serine Vik Johannessen
Lyngdal

8,4

Suela Boujdad


Flekkefjord
8,7

Maja Medic


Lyngdal

9,1

60 meter gutter 2003 (+2,1)

Markus Heggland Røsstad
IK VÅG

10,7

Mansor Boujdad

Flekkefjord
9,3

60 meter gutter 2002 (+2,2)

Lars Fosse Gletne

Lyngdal

9,2

Christoffer Røstad

IK VÅG

9,3

Fredrik Sådland


Lyngdal

10,4

60 meter gutter 2001 (+2,2)

Magnus Bergmann Hommen
Lyngdal

8,3

Aun Evensen


Flekkefjord
10,1

60 meter kvinner veteran 40-44 (+2,2)

Sidsel Fosse


Lyngdal

9,1

100 meter jenter 1999 (+2,3)
Ellen M. Mathisen

Flekkefjord
14,9

100 meter jenter 1998 (+2,3):

Connie Fredbo


Lyngdal

13,1

Tonje Birkeland


Lyngdal

14,0

100 meter gutter 1997 (+2,4)

Jonas Flatestøl


Moi

11,5

100 meter menn senior (+2,4)

Stephan Eiesland

Lyngdal

11,2

600 meter jenter  2003:

Madeleine Heggland Røstad
IK VÅG

2.22,2

600 meter jenter 1999:

Ellen M. Mathisen

Flekkefjord
1.58,9

600 meter gutter 2003:

Markus Heggland Røsstad
IK VÅG

2.28,9

600 meter gutter 2002:

Christoffer Røstad

IK VÅG

1.55,1

Lengde jenter 2003

Dana Medic


Lyngdal

3,32 (+1,4)

Madeleine Heggland Røstad
IK VÅG

3,15 (+1,5)

Lengde jenter 2001 

Stine Berntsen


Flekkefjord
3,23 (0)

Lengde  jenter 2000:

Elin Serine Vik Johannessen
Lyngdal

4,36 (-0,5)
Maja Medic


Lyngdal

3,66 (-0,3)
Lengde gutter 2003

Markus Heggland Røsstad
IK VÅG

3,09 (+0,7)
Lengde  gutter 2002
Lars Fosse Gletne

Lyngdal

4,18 (+3,4) 3,89 (-0,3)
Christoffer Røstad

IK VÅG

3,79 (+0,9)
Fredrik Sådland


Lyngdal

3,52 ((0)
Lengde gutter 2001
Anders Bergmann Hommen
Lyngdal

4,15 (+1,7)
Aun Evensen


Flekkefjord
3,44 (+1,4)
Lengde  jenter 1998 
Connie Fredbo


Lyngdal

4,94 (+1,6)
Tonje Birkeland


Lyngdal

4,27 (+0,3)
Lengde  gutter 1997

Jonas Flatestøl


Moi

5,55 (0)
Lengde  menn senior 
Runar Surdal


Moi

5,39 (-1,1)
Diskos menn senior (2 kg):

Rune Havaas


Lyngdal

37,02

Kule jenter 2003 (2kg)

Madeleine Heggland Røstad
IK VÅG

5,08

Kule jenter 2000 (2 kg)

Synne Skagestad

Holum

9,76

Kule jenter 1999 (3 kg)

Victoria Sådland

Lyngdal

6,48

Kule jenter 1997 (3 kg):

Elisabeth Storsveen

Holum

11,15

Kule gutter 2002 (2 kg):

Christoffer Røstad

IK VÅG

6,28

Kule menn veteran 60 (7,26)

Nils Sigurd Glesnes

Lista

9,19

Spyd jenter 2000 (500 g)

Synne Skagestad Haddeland
Holum

19,06

Spyd gutter 2000 (500 g)
Vetle Solaas 


Holum

30,01

Spyd menn veteraner 60 (800g)

Nils Sigurd Glesnes

Lista

25,61

