
Resultatliste 01.08.2011

Treningsstevne

G-13 Kule 3,0kg

  
36 Mikael Anderlic (98) Sarpsborg IL 13,351

10,46 13,35 12,50 x x x

G-13 Lengde

 
36 Mikael Anderlic (98) Sarpsborg IL 4,701

x

0,0

4,70 x x x

+0,3

4,53

G-14 100 m

Vind: +2,0 
28 Theodor Unnerud (97) Moss IL 13,141

18 Håkon Elvsås Hovland (97) Moss IL 13,432

G-15 100 m

Vind: +2,0 
6 Eirik Garshol (96) Fredrikstad IF 12,801

G-16 100 m

Vind: +1,6 
26 Pavlik Wang (95) Moss IL 11,251

20 John Anders E. Hovland (95) Moss IL 11,842

G-16 300 m

  
26 Pavlik Wang (95) Moss IL 36,241

20 John Anders E. Hovland (95) Moss IL 38,892

G-16 3000 m

  
40 Ole Petter Fjeld (95) Tønsberg Friidrettsklubb 9.33.531
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Resultatliste 01.08.2011

Treningsstevne

G-17 100 m

Vind: +1,6 
15 Daniel Engen Lauritzen (94) Moss IL 11,101

3 Nzimirro Adam Obiora (94) BUL, IL i 11,652

17 Erik Røraas (94) Moss IL 11,873

G-17 300 m

  
17 Erik Røraas (94) Moss IL 37,171

G-18/19 300 m

  
1 Carsten Haugen (93) BUL, IL i 39,011

G-18/19 3000 m

  
8 Markus Johansen Westgaard ( Fredrikstad IF 10.03.801

12 Sondre Skaug (93) Fredrikstad IF 10.19.372

13 Vetle Blekken (92) Fredrikstad IF 10.35.833

7 Fredrik Forsberg Ellingsen (93) Fredrikstad IF 12.18.054

J-13 100 m

Vind: +2,8 
11 Rebecca Marsell (98) Fredrikstad IF 14,121

22 Kajsa Unnerud Moen (99) Moss IL 15,302

16 Ellen Nordqvist Sjøblom (99) Moss IL 15,673

J-13 Kule 2,0kg

  
16 Ellen Nordqvist Sjøblom (99) Moss IL 6,761

6,54 6,39 6,72 x 6,76 6,62
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Resultatliste 01.08.2011

Treningsstevne

J-13 Lengde

 
14 Albertine Marie Unnerud (00) Moss IL 3,771

+1,7

3,77 x

+0,0

3,70

0,0

3,77

+1,9

3,76

0,0

3,64

22 Kajsa Unnerud Moen (99) Moss IL 3,592
+1,2

3,59

+0,2

3,14

0,0

3,55

0,0

3,58 x

+0,2

3,54

J-15 Kule 3,0kg

  
24 Kari Markussen (96) Moss IL 10,071

10,07 9,93 9,85 9,51 10,05 9,71

25 Marie Nordqvist Sjøblom (96) Moss IL 9,442

8,83 8,97 9,44 8,79 9,06 8,93

J-16 Kule 3,0kg

  
35 Marit Jørgenrud (95) Spydeberg IL 9,891

9,44 9,60 9,89 8,98 9,68 9,31

J-17 100 m

Vind: +1,5 
38 Ingeborg S. Rønningen (94) Ski IL friidrett 13,221

21 Kaja Marie Johansen (94) Moss IL 13,332

10 Nora Økstad Gjeldnes (94) Fredrikstad IF 13,723

J-17 300 m

  
21 Kaja Marie Johansen (94) Moss IL 44,571

23 Karen Emilie Sjølie (94) Moss IL 48,942

J-17 Lengde

 
38 Ingeborg S. Rønningen (94) Ski IL friidrett 5,421

+2,2

4,92

+0,6

5,12

0,0

5,13

+1,0

5,42

0,0

4,97

0,0

5,05
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Resultatliste 01.08.2011

Treningsstevne

J-17 Lengde

37 Josefine Danielsen (94) Fredrikstad IF 4,722
+0,6

4,50

+1,9

4,52

0,0

4,67

-0,5

4,72

+2,4

4,60

+0,7

4,64

J-18/19 300 m

  
9 Marlen Aakre (93) Fredrikstad IF 44.121

J-18/19 Lengde

 
27 Stine Tollefsen (93) Moss IL 4,521

+0,7

4,52 x

MS 100 m

Vind: +2,0 
2 Einar-Andre Bydal Jakobsen (8 BUL, IL i 10,951

33 Anders Flem Hagen (87) Tønsberg Friidrettsklubb 11,232

5 Thomas Arthur Bydal Jakobse BUL, IL i 11,413

39 Jørgen Utne Moss IL 11,584

MS 300 m

  
2 Einar-Andre Bydal Jakobsen (8 BUL, IL i 34,591

32 Lars Jahr Røine (84) Tjalve, IK 35,022

34 Andreas Roth (93) Ullensaker/Kisa IL 35,123

41 Einar Inge Aasen Tjalve, IK 35,564

5 Thomas Arthur Bydal Jakobse BUL, IL i 35,945

33 Anders Flem Hagen (87) Tønsberg Friidrettsklubb 36,536

MS 3000 m

  
30 Martin Kristiansen (95) Sturla, IF 9,28,401
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Treningsstevne

MS 3000 m

31 Ola Fjelltun Stensvand (95) Sturla, IF 10,20,052
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