Frifdrettskiubben

ORION

Ungdomscupen 2017 — del 1
Hamar idrettspark sgndag 14. mai kl. 12.00

Hamar IL friidrett og FIK Orion inviterer til del 1 av ungdomscupen pa Hamar
idrettspark sgndag 14. mai kl. 12.00.

Klasser @velser
J-11,12 og 13 60 m, 600 m, spyd og hgyde
J-14 60 m, 800 m, spyd og hgyde
J-15, 16/17, 18/19 og KS 100 m, 300 m, 800 m, spyd og hgyde
G-11,12 og 13 60 m, 600 m, spyd og lengde
G-14 60 m, 800 m, spyd og lengde
G-15, 16/17, 18/19 og MS 100 m, 300 m, 800 m, spyd og lengde
Stafett
Det er 4x100 meter stafett for fglgende klasser i begge kjgnn:
e 11-14ar
e 15-16ar
e 17-19ar
e Senior

Startkontingent
Kr. 60,- pr. enkeltstart. Stafettlag kr. 0. Dette blir fakturert klubbene i etterkant.

Pameldingsfrist
Pamelding skjer via minldrett eller sportsadmin innen 8. mai. Stafettlag meldes pa
epost til heid-kr@online.no

Kontaktperson
Heidi F. Kristiansen, tlf. 480 59 287 eller epost heid-kr@online.no

www.fikorion.no
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